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Entendemos por psicología la ciencia que busca comprender ysaber aqqlgeqel-;;;f
ser humano, tanto en su vida interior, como en su vida exterior. Su objetivo es __.r-","*d*
promover el bienestar personal. Una de sus mayores utilidades consiite en toriñ#9-§§:
hr"rtr¿ pefSOnalid¿dror',-r.^rx:<-el¡'c^¿¡'0.,Ard*&¡ --+g'uá 9r¡é:E{r¡rÓ'¡' s*:,Hgo¿' S *' e! 1"*. 
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ta palabra psicología proviene ilel griego "psiQu§')y "logos", que significa el lireve*'c: \¡iu\:§-

conocimiento del alma o la mente. r' *1ic'há" '

Las primeras fuentes de la psicología las encontramos en los griegos PlatÓn y
Aristóteles (S.lV a.c). @
platón fue el primero en hablar de la "psiqué" o el alma, entendiendo que esta
pertenecía a otro mundo y que estaba separada del cuerpo. Esta concepciÓn

dualista sitúa el alma en un origen divino. De Platón derivará G psicología

cognitiva (de la mente, razÓn...). --+" l''e"o=- de [a e"-¡exre'd'o-

Rristóteles afirmará todo lo contrario, el cuerpo y el alma forman una unidad y no

pueden estar separados. De Aristóteles derivará la psicología del aprendizaje
(eXpefimentaCión, fealidad...). (* ao»ui5t-'tó --+L\',u\o'l.r /\'.,-rN c.eeec-)

La psicología se sitúa hoy entre las ciencias empíricas y las ciencias sociales.

l r Estructuralismo: ta-i;t L"l¡
Uno de Ios prirfi'éf6srepresentañ'téSÉs Wundt (S.XIX). Para el estructuralismo, la
psicología tiene que centrarse en el estudio de Ias estructuras de la_meia,"^ü*lLl=1%v^.e»..iyo?¿,..i

lrn c:(eo= u^ laLP>"-c'+'T: dr:
a+\ -. ' *-¡er--r::err.J¿tt
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como métodos la introspección (análisis y reflexión de unomismo) como la -*--eoresa'-'"-u\

eynorimentaeión trvoh¡cionó en la osicolooía coonitiva dé?iaqet (S.XX), que seexperimentación. Evolucionó en la psicolbgía cognitiva dé?iaget (S.XX), que se

centró en el estudio del desarrollo de la ¡nteligencia humana. Piaget afirmó que

todos tos sujetos pasamos a lo largo de nuestras vidas por ryqtlqelgpas,Y.que.
posee m os-u n as -estru ctu ras- p reexi stentes -en-el-pe nsam iéñto-q u e nos perm ite n I a

organización y la aconrodaciÓn-al medio. Las cuatro etapas son:
, E-!gpgEt$-{-q;U.p-tglqi El niño aprende percibiendo por los sentidos y

désplazáñOósé para alcanzar los objetos; ya demuestra egocentr¡smo, La etapa va

desdelos0alos2años,
xElepa!.Egpglg1oria: El niño aprende jugando y relacionándose con los otros

niñ6-s=:Íio-ñlos-ádültos; sigue habiendo egocentrismo. Esta etapa va desde los 2 a

los 7 años.
3 Etapa d_q.Jqgp:ejadgnes_'C._o"J:!§r*eJeS: Aquí aparece el pensamiento lógico, el niño

ya es caipái de relacionar ideas, Empieza a tener la capacidad de ponerse en el

iugar del otro, y se va alejando del egocentrismo. Esta etapa va desde los 7 a los

12 años.
tr Elapq d_e lq_s:gp=g¡.4-ejg.¡-e-*s*-¡1b§r-actas: El sujeto ya es capaz de elaborar
p¿má*,"ntéf iiircñó-indóomplejos, y aunQúe no todos lo consiguen,?fros
podemos alejar del egocentrismo. (&" [". L? e--. cJ-.Js +€)- -16júl sren-e



Funcionalismo: s fX
Uno de sus máximos representantes es william J¿mes (s.x*x). para el
funcionalismo, la psicología es una ciencia que t¡ffifr que estudiar cdmo nuestras
sstructuras mentales noJayudan a adaptarno. ;i;gái"..ltt¿L#'*i;;J:f,§:=.|il:;

§i er estructuralismo." pr"guntaba qué es pensar, d,tuni¡6ñai-¡smo se pregunta
i Para qué sirve. Los funcionalistas analizan cómo funcionan los procesos mentales
f (Rensar) para satisfacer las necesidades humanas.
Ltt 9p.,-t,,i',..:i., r,lli.r:..',, lr-¡ ;:-,-.,r... ' :, ......r ... . . , 

.' .;" ../
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Fue latoffiente dominante en el S.XX, y su creador fue John Watson. para esta
corrieltb,"Iá psicología debe incidir en el aprendizaje y situar las causas de la
conducta más en el entorno que en el organismo. Se centran en el estudio de
estím ulos-respu estas.
Se alejan del 

'estructuralismo 
y del funcionalismo porque ,ifffitÉn n

introspección como método, ya que afirman que no podemos acceder al estudio
del cerebro porque es demasiado complejo. Apuestan por un método experimental
y objetivo.

xDos psicó,logos aparecen como principales representantes del conductismo:
- lván Parllov, con su condicionamiento clásico y sus experimentos, sobre todo con
perros, donde trató de condicionar determinadas respuesta condicionando también
los estímulos. $
- Frederidc Skinner, con su condicionamiento operante sigue el modelo de ,,b o

aprendizaje estímulo-respuesta, pero incidiendo más en et condicionamiento de >*rF-rcry'

conductas a través del ensayo-error, que se fija más en el refuerzo positivo r4".$,*¡ T
(premio) y en el refuerzo negativo (castigo). *. ,,\.*,,*i_üt*.,

r El psicoanálisis de Freud (S.XX): , ," _ n
Freud, médico y psicólogo británico, es el inventor del psicoanálisis. El [r..",**-urÑ (,osrv"r.rd,

psicoanálisis es una terapia que pretende traer a la conciencia del enfermo\o eÁu.Jo
aquellos recuerdos reprimidos. Estudia los trastornos de la mente en genera¡, 

tn*d"io"^c'¡o

afirmando que t¡enen su orgien en la sexualidad, que comienza en la [rimera
infancia y debido a traumas pasados que fueron reprimidos u ocultados.

xDistingue tres estructuras en la mente. El "ello"; aqueltas necesidades y placeres
que queremos desarrollar, el "yo"; parte de realidad, Io que percibimos, lo que
hacemos, y el "super yo"; normas y valores morales. También distingue tres
sistemas:
- EI consciente: Aquello que ocurre en el momento actual, y de lo que nos damos
cuenta. Nuestras percepciones externas e internas.
- El preconsciente: Conjunto de recuerdos del pasado que no están accesibles a la
conciencia, pero a los que podemos acceder si lo deseamos.
- El inconsciente: El almacén más inaccesible y más importante para formar
nuestra personalidad. Ahí se encuentran aquellos recuerdos que queremos olvidar.
Freud utiliza primero la hipnosis como método, pero no funciacon todo el mundo.
Utilizó entonces la interpretación de los sueños, Freud iba interpretando y dando
sentido a los distintos traumas.



( Psicología humanista:{ Abraham Maslow (S.XX), psicólogo estadounidense es uno de los máximos
representantes de la psicología humanista. Centró su estudio en la motivación y en
las principales necesidades que tenemos que tener cubiertas para el desarrollo de
nuestra personalidad.
La teoría humanista de Maslow se preocupa en el estudio de la felicidad del
hombre. Maslow destaca una serie de necesidades que el hombre tendrá que ir
cubriendo hasta llegar a la autorrealización.

Auüorrealización: Moralidad, resolución de problemas...
Reconocimiento: Éxito, confianza...
Afiliación: Amor, amistad...
Seguridad: Trabajo, familia...
Fisiológicas: Beber, comer...

" Métodos de la psicología

- Método descriptivo: Se trata de observar el comportamiento de los sujetos y de
describir la conducta realizada.
- Método correlacional: Consiste en buscar la relación entre dos o más variables y
en qué medida la variación de una de las variables afecta a la otra. Distinguimos
entre una correlación positiva cuando dos variables aumentan o disminuyen al
mismo tiempo; y la correlación negativa, cuando una variable aumenta, la otra
disrninuye.
- Método experimental: Se trata de observar la realidad y crear hipótesis que serán
com probadas o verificadas poster¡orrnente.


