
Planificación do traballo entre o 11 e o 19 de maio.
Imos comezar co tema 13. A evolución dos bloques nun mundo bipolar.
Non seguiremos a orde do libro de texto senón que comezaremos coa evolución da URSS e a
Europa oriental (páxs. 308-311 e 316-319), tamén podedes empregar a seguinte ligazón para obter a
información básica:
http://iris.cnice.mec.es/kairos/ensenanzas/bachillerato/mundo/comunista_00.html

Eixe cronolóxico do período.

0. Ver a síntese que se anexa ao final.

Despois de ler as páxinas sinaladas realiza as seguintes tarefas:
1. Define os seguintes conceptos:
- Desestalinización:
- Nomenklatura:
- Xerontocracia:
- Democracia popular:
- Países satélites:
- Glasnost:
- Perestroika:
- Tratado da Unión:
- CEI:
- Revolucións de veludo:
2. Explica o papel dos seguintes personaxes nos procesos estudados:
- Nikita Khruschev
- Leónidas Breznev
- Gorbachov
- Boris Yeltsin
3. Constrúe un cadro (semellante ao do exemplo) no que recollas os principais feitos políticos e
socioeconómicos das distintas etapas na evolución da URSS entre 1945 e 1991.

Evolución da URSS de 1945 e 1991

Etapas Anos Políticos Socioeconómicos

Stalinismo

Desestalinización

Inmobilismo e estancamento

Reformas de Gorvachov

Desintegración

1

http://iris.cnice.mec.es/kairos/ensenanzas/bachillerato/mundo/comunista_00.html


4. Seguindo as pautas (ver guía de procedemento que se anexa) para a realización dunha
exposición  dun  tema histórico,  redacta  nunha  cara  dun  folio  o  seguinte:  a  disolución  do
bloque comunista. 

5.  Escolle unha das dúas fichas que se axuntan e redacta un comentario do documento a
partir da guía proposta.
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• Unha vez expostas as ideas principais, convirá asocialas
cos datos, os feitos e os conceptos pertinentes. Para
isto, resulta de grande axuda construír un esquema ou
un cadro:

• A estructura dunha exposición debe constar dunhas tres
ou catro ideas principais.

2.4. A redacción

• O traballo de redacción. Debe estructurarse en, po-
lo menos, tres partes.

a) A introducción. Nesta expoñerase en qué consisten
o tema e as coordenadas temporais, espaciais, so-
ciais, políticas ou económicas; a liña argumental; e,
para rematar, a estructura da exposición coas súas
ideas principais. Cómpre escribir previamente a in-
troducción nun borrador, pois esta determinará en
gran medida os seguintes pasos.

b) O desenvolvemento das ideas principais. Unha
vez estea trazada a estructura da exposición nun bo-
rrador e fixados os elementos que se deben desen-
volver na exposición, cada idea redactarase en di-
ferentes parágrafos, que poden ir precedidos de
títulos e de subtítulos. Nun primeiro parágrafo, ex-
poñerase o contido dunha idea principal; nos se-
guintes, os aspectos relacionados con esa idea, e así
sucesivamente. Un último parágrafo concluirá a pri-
meira das ideas principais e presentará a segunda.

c) A valoración final ou conclusión. Cómpre pe-
cha-la exposición valorando sinteticamente a im-
portancia do tema, vinculándoo, en primeiro lugar,
coa liña argumental da exposición, e en segundo 
lugar, coa súa transcendencia histórica. As valora-
cións persoais que non se cinxan ó tema da análise
sobran, xa que hai que evita-la subxectividade e as
opinións baleiras de contido histórico. Como a in-
troducción, é conveniente redactala primeiro en
borrador.

• A presentación. A limpeza e a claridade son esenciais.
Cómpre respectar unha marxe e dividi-la exposición
en diferentes parágrafos.

1. Qué é unha exposición
Unha exposición é o desenvolvemento dun tema por
escrito, correctamente redactado, previamente estructu-
rado arredor das ideas principais que se desexa presentar.

Realizar unha exposición require un proceso previo de pre-
paración e outro posterior de redacción.

2. A exposición en Historia
2.1. Comprende-lo enunciado 

da exposición

O tema é o punto de partida para preparar unha exposi-
ción; a partir desta, débense formular preguntas co ob-
xectivo de aclara-los principais asuntos relacionados co te-
ma: ónde, cómo, cándo, en qué período, qué sucesos, qué
cambios, causas ou consecuencias, etc. É dicir, precisa-lo
tema desde o punto de vista espacial, temporal e de
contexto.

2.2. Propoñer unha liña argumental

Unha liña argumental é unha idea básica que xustifica a
importancia do tema da exposición. A liña argumental 
debe reflectirse no proceso de redacción desde a intro-
ducción. 

Por exemplo, se se debe realizar unha exposición sobre a
revolución rusa, o argumento podería centrarse na im-
portancia da revolución no proceso dos cambios estruc-
turais dunha sociedade autocrática e tradicional a outra
comunista e estatalizada.

2.3. Crear unha estructura e activa-los 
coñecementos que se adquiriron

• Para utilizar na exposición os coñecementos sobre o te-
ma é preciso estructuralos, é dicir, relacionalos coas
súas ideas principais. 

• Se, por exemplo, se quere realizar unha exposición so-
bre a revolución rusa desde os comezos do movemen-
to revolucionario, habería que ter en conta as seguintes
ideas:

– Características sociais, políticas e económicas de 
Rusia antes da revolución de 1917. ¿Como era ese
país na época tsarista?

– Os movementos revolucionarios na Rusia tsarista.
¿Cando e como se desenvolveron os primeiros mo-
vementos revolucionarios?

– As bases ideolóxicas. ¿Que é o marxismo-leni-
nismo?

– A situación política e social en 1917. ¿Como se de-
senvolveron os acontecementos políticos en 1917?
¿Por que se instaurou en 1922 o réxime soviético?

MÉTODOS. Cómo realizar unha exposición

Características sociais, políticas e
económicas de Rusia antes da re-
volución de 1917

Os movementos revolucionarios
na Rusia tsarista

As bases da ideoloxía marxista-le-
ninista

O desenvolvemento da revolución
ata a formación do réxime estali-
nista

A revolución rusa
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3. A exposición en Xeografía
Unha exposición sobre un tema xeográfico atense a su-
postos de desenvolvemento metodolóxico similares ás 
exposicións en Historia: require un proceso de prepara-
ción e outro de redacción. Xa que logo, é conveniente:

• Comprende-lo enunciado da exposición.

• Propoñer un argumento ou tese no seu desenvolve-
mento.

• Activa-los coñecementos e crear unha estructura.

• Redacta-la exposición.

3.1. A estructura dunha exposición 
en Xeografía

É moi aconsellable, neste tipo de exposicións, utiliza-lo se-
guinte esquema: 

• Exposición dos feitos.

• Análise das causas dos feitos.

• Análise das consecuencias e formulación dun problema.

Para isto, requírese:

• Unha comprensión da realidade espacial obxecto de aná-
lise (continente, nación, rexión, cidade, etc.).

• Unha percepción relacionada dos feitos.

• Unha conclusión que formule cuestións e problemas re-
lacionados coa dinámica espacial.

3.2. A exposición con bocexo

• Consiste en desenvolver un tema por escrito e realizar
un bosquexo (mapa con datos ou debuxo esquemático).

• Tanto a exposición coma o bosquexo deben comple-
mentarse, é dicir, ofrecer datos e feitos integrados nun
mesmo tema de desenvolvemento. O bosquexo debe-
rá aclara-la exposición, e esta describirá os elementos
do bosquexo. 

• O bosquexo debe realizarse coidadosamente, e elabo-
rarase unha lenda que explique con claridade tódolos
elementos representados. Cómpre utilizar diferentes co-
res e tramas ben diferenciadas.

Tema:

Introducción

DATOS DO ALUMNO

Espacio de cortesía↔
↔

↔
[Deixar marxe]

Primeira idea principal

Aspecto 1 do tema principal

Aspecto 2 do tema principal

↔
↔

[Deixar marxe]

Conclusión da primeira idea principal 
e presentación da segunda

↔

Segunda idea principal

↔

Conclusión final

Presentación dunha exposición.

EXEMPLOS DE ESTRUCTURAS DUNHA EXPOSICIÓN

Vexamos dous exemplos, un modelo de análise dun fenómeno e un modelo de comparación
dun fenómeno en distintos espacios xeográficos.

MODELO DE ANÁLISE (ANALÍTICO)
Os movementos naturais de poboación

I. Definición do concepto. As taxas de natalidade e de
mortalidade.

II. Os factores que inflúen nos movementos naturais de
poboación.

III. A diferencia dos movementos de poboación nos paí-
ses pobres e nos países ricos.

MODELO DE COMPARACIÓN (COMPARATIVO)
Desenvolvemento e subdesenvolvemento no mundo

I. Definición de conceptos e presentación da problemá-
tica: os fortes contrastes sociais e económicos. Non con-
vén estructura-lo tema sen establecer nexos de com-
paración: por exemplo, explicar mundo desenvolvido e
mundo subdesenvolvido independentemente.

II. Factores que inciden no desenvolvemento e no sub-
desenvolvemento e as súas relacións.

III. A globalización económica: os seus efectos positivos e
negativos nos distintos espacios do mundo.
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13 PRÁCTICAS

TEXTOS. Reflexión sobre la perestroika

FICHA 9

El punto de partida en el concepto de «perestroika» 
fue la profunda convicción de que no podíamos seguir 
viviendo como lo hacíamos. He hablado frecuentemen-
te de esto y no intento repetirme a mí mismo aquí. No 
he lamentado nunca, ni una sola vez, el hecho de haber 
sido yo el iniciador de un brusco giro en la vida de 
nuestro país. Lo que gracias a la «glasnost» salió a la 
luz sobre nuestro pasado confirmaba brutal e inexo-
rablemente que un sistema creado conforme a las 
normas de la tiranía y el totalitarismo no podía tole-
rarse por más tiempo, y no simplemente desde un 
punto de vista moral, sino también desde el punto de 
vista de los intereses básicos del país en los terrenos 
económico y social. Había ya empujado al país a  
un callejón sin salida y lo había situado al borde de un 
abismo. Y continuaba vigente por medio de la fuerza, 
la mentira, el miedo, la apatía social, además de la ayu-
da de inyecciones artificiales que dilapidaban recursos 
y debilitaban el potencial para el futuro. Si hubiéramos 
conservado el antiguo régimen unos años más, habría 
habido razones sobradas para hablar del final de la 
historia de nuestro gran Estado. […]

En cuanto a la gente que en el partido y fuera de él 
considera que «perestroika» equivale a traición a la 
causa del socialismo, esto solo indica que existe un 
legado de postestalinismo que está lejos de haber sido 
eliminado, que el neoestalinismo es una realidad hoy 
presente, que hay un cúmulo de problemas heredados 
del pasado y que una revolución, en la mente del pue-
blo, es un proceso muy difícil y sumamente lento.

El presente estallido de emociones nacionales y nacio-
nalistas es una evidencia convincente de cuán insatis-
factoria e indeseada era la anterior estructura y de lo 
peligrosas que eran las enfermedades que minaban la 
Unión [...]. Estamos creando un Estado moderno y los 
criterios según los cuales hay que juzgar su fortaleza 
y su grandeza son muy diferentes de lo que fueron. En 
la actualidad solo un Estado democrático puede ser 
grande [...].

La Unión Soviética, cierto, hizo esfuerzos desesperados 
para desempeñar el papel de una «superpotencia», 
pero solamente lo consiguió en un aspecto: el militar.

MIJAIL GORBACHOV, «El artículo de Crimea», en El golpe de agosto.  
La verdad y sus consecuencias, 1991

ACTIVIDADES

1 	� Naturaleza del texto y autor.

•  �¿Cuál es la naturaleza del texto?

•  �¿Quién es su destinatario?

•  �¿De qué fecha es el texto?¿Cuál es su contexto 
histórico?

•  �¿Quién es su autor? Elabora su biografía y explica  
qué papel político tuvo en la historia de la URSS.

2 	� Análisis interno.

•  �¿Cuáles son la idea o ideas principales del texto? 
¿Cuáles son las ideas secundarias?

3 	� Análisis externo.

•  �¿Cuándo llegó Gorbachov al poder en la URSS?  
¿Qué problemas tenía la URSS en ese momento?

•  �¿Cómo había afectado a la economía de la URSS  
su intento de ser una superpotencia?

•  �¿En qué aspectos centra el autor su crítica? ¿Cuáles 
son los rasgos del comunismo soviético más criticables 
para Gorbachov?

•  �¿Qué es la perestroika? ¿Cuáles eran sus objetivos? 
¿En qué medidas se materializó?

•  �¿Qué relación hay entre perestroika y glasnost?  
¿Por qué era imprescindible la glasnost?

•  �¿Qué valoración hace Gorbachov sobre los socialistas 
críticos con la perestroika? ¿Por qué los considera 
postestalinistas o neoestalinistas? 

•  �¿Qué explicación da el autor del texto a la cuestión 
nacionalista? ¿En qué aspectos crees que es un 
análisis correcto?

•  �¿Qué quiere decir la última frase del texto?  
¿Qué denota esta consideración?

•  �¿En qué medida la política de Gorbachov contribuyó  
a la desintegración de la URSS? ¿Era ese su objetivo? 
Razona tu respuesta.

4 	� Síntesis.

•  �¿Qué importancia histórica tuvo el gobierno  
de Gorbachov en la URSS?

•  �Resume tus conclusiones tras el comentario.
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MAPAS. La desintegración de la URSS

PRÁCTICAS13

ACTIVIDADES

1 	� Introducción.

•  �¿Qué clase de mapa es?

•  �¿Qué área geográfica se representa?

•  �¿A qué periodo de la historia de la URSS  
corresponde?

2 	� Comentario o explicación.

•  �¿Cuándo se creó la URSS? ¿Qué acontecimiento 
histórico dio lugar al nacimiento de este país?

•  �Investiga e indica qué repúblicas lo integraban tras  
la Segunda Guerra Mundial.

•  �¿Qué tipo de gobierno tenía la URSS?

•  �¿Qué problemas acentuaron en los años ochenta  
la tradicional oposición entre el centro y las diversas 
repúblicas de la URSS?

•  �¿Cómo se intentaron resolver estos problemas durante 
el gobierno de Gorbachov?

•  �¿En qué repúblicas surgieron grupos independentistas 
en la década de los noventa?

•  �¿Cómo trató Gorbachov de evitar la disgregación  
de la URSS en agosto de 1991? ¿Cómo respondieron 
los grupos conservadores a esta iniciativa?

•  �¿Cuándo se disolvió la URSS? Indica el nombre  
de los nuevos países surgidos de la antigua URSS.

•  �¿Qué es la CEI? Investiga e indica qué países  
la integraban en 1991. ¿Qué país siguió siendo  
el dominante en esta organización?

•  �Además de la URSS, ¿qué otros países del bloque 
soviético desaparecieron a partir de 1989?

3 	� Conclusión.

•  �Valora la importancia histórica de la disolución  
de la URSS.

•  �Resume las conclusiones a las que has llegado  
en este comentario.


