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Querido diario:

Hoy es el trigésimo cuarto día de confinamiento. 34 días que me han dado para leer 5 libros y 

estar en proceso con otro. La lectura me está ayudando mucho a llevar esta situación de una 

forma más ligera. También hago videollamadas con mi familia, llegando a montar una “fiesta” 

en ellas. Junto a todos ellos, estamos preparando un vídeo musical para el recuerdo. Las 

videollamadas también las realizo con amigos, básicamente con un Brais y con la mejor amiga 

de mi hermana que es como si fuese mi otra hermana. Desde hace unos días, juego al parchís, 

o mejor dicho, pierdo al parchís. Mis compañeros de juego son principalmente: Brais y un 

vecino. Ese vecino es bombero y el otro día vino con sus compañeros del parque a saludar a los

niños de mi calle con los camiones, me pareció un gesto tan bonito. A parte de todo eso, 

también he colgado dos carteles en mis ventanas, un arcoíris y una pancarta con el mensaje 

“un día menos”. Todos los días a las 20h salimos a aplaudir, a los sanitarios, cuerpos y fuerzas 

de seguridad del estado, trabajadores de supermercados, transportistas y a todos los que 

siguen a pie del cañón, incluso a los que por suerte, nos podemos quedar en casa, que como 

dijo nuestro vecino, el bombero, también estamos ayudando. Algunos días, después de los 

aplausos, hago de dj en mi calle, al principio era mi vecina de enfrente, pero dejó de hacerlo y 

yo asumí el cargo. Hemos llegado hasta a poner luces con una bola de discoteca. Y al sonido de

canciones como “Al compás de una muiñeira” o “Bella ciao” nos damos ánimos los unos a los 

otros mientras reímos, bailamos y aplaudimos. Y cuando veo gestos como estos, o como la 

asociación que ha creado una chica de Carballiño ofreciendo mascarillas solidarias, vuelvo a 

tener fe en la humanidad. Esto va a ser largo, pero somos muy fuertes, lo compruebo cada día 

cuando sentada junto a mi ventana, veo que no hay gente en la calle, cuando salimos a 

aplaudir, cuando veo vídeos de gente que se recupera de la enfermedad y cuando veo que 

seguiremos luchando. Gracias a todos, dejo de escribir porque estoy a punto de llorar de la 

emoción, mucho ánimo.
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