-Diario confinamiento

14-03-2020

Querido diario, hoy es dia 14 de marzo y ya estamos confinados. Como es el primer dia, me lo
tomo bien. Me he levantado a las 12:00 y he desayunado. Luego, he jugado a la Play hasta la
hora de comer. A las 15:00 he ayudado a mis padres a poner la mesa y hemos comido en
familia. Al terminar, ayudamos todos en las tareas y me he duchado. Luego sigo jugando a la
Play con mi padre y mi mejor amigo hasta la hora de cenar. Ahora, son las 00:00 h y estoy

escribiendo estas lineas. Me voy a lavar los dientes y a dormir.
15-03-2020

Hoy, domingo, he madrugado un poco mds. Nada mas levantarme, he ido a desayunar. Lugo,
entre todos, hemos ordenado toda la casa. Al terminar, he jugado a la Play con mi hermano y

luego hemos

ido a comer. Cuando finalizamos de comer y ordenar toda la cocina, nos sentamos alrededor
de la mesa y hemos jugado al “Monopoly”. Me enfadé porque pedi dos partidas. Luego, hemos
comido unas palomitas mientras veiamos una peli: “Los Mercenarios”. He jugado otro poco a
la Play, cenamos los cuatro (mis padres, mi hermano y yo). Me aseé y me fui a la cama, desde

donde escribo el dia de hoy.
16-03-2020

Hoy es lunes, los dias todavia no me pesan. La verdad es que estoy super contento por poder
guedarme en casa. Me he levantado a las 10:00h y, hoy, mi madre, me mandé leer la teoria de
Historia (Estamos dando Al-Andalus y la formacién de los reinos de la Peninsula Ibérica). jVaya
toston! Asi se me pasa la mafiana del lunes. Nos sentamos a comer. Hoy hay una comida
exquisita: patatas fritas con filete. iEs mi preferida! Luego, como he realizado mis tareas de
forma correcta, mis padres me dejaron jugar otro poco a la Play. He jugado de manera online
con mis amigos y nos pudimos ver las caras. jLos extrafio tanto! Cenamos y ahora estoy

escribiendo este diario, como los demas dias. Ahora toca dormir. jMafana sera otro dia!

17-03-2020



Martes, aunque parezca mentira, los dias empiezan a pesar. Soy un chico muy activo. Me
encanta estar con mis amigos y mantener contacto fisico con ellos, asi como jugar al futbol y
entrenar varias veces a la semana. Hoy me levanto y miro la plataforma virtual del Instituto en
la que los profesores nos cuelgan ejercicios. Para mi sorpresa ya hay deberes. De Matematicas
112 ejercicios. jCasi me da algo al verlos! Me voy a organizar para poder hacerlos durante el
confinamiento y llevar todo lo maximo que pueda al dia. Bajo mi pensamiento, creo que es
excesivo. Esta bien que tengamos que hacer nuestras tareas, pero eso es demasiado. Durante
el dia de hoy, hago las tareas basicas de casa junto mis padres y mi hermano y, luego, el resto
del dia, me pongo a hacer deberes y a adelantar materia. Ya son las 22:00 y me toca ir a cenar

y a dormir. Hoy ha sido un dia bastante intenso.
18-03-2020

Me levanto a las 11:00 y veo que mi hermano ya esta en clases online. El, desde las 09:00 hasta
las 14:00 debe permanecer conectado y todos los profesores, en sus respectivas horas, suben
tareas y explicaciones. Voy a molestarlos un rato y me rio de él (jajajaja). Se enfada y me
manda para afuera de su habitacién. Hoy ya tengo deberes de Xeografia e Historia. Xulian,
quién pocas veces nos manda deberes para casa, esta vez creo que también se ha pasado. Nos
manda un “montdén” de ejercicios y no de los faciles, precisamente. Comemos y me pongo a
hacer mis tareas. No tengo muchas ganas pero, es mi obligacién. Como hago todo sin
protestar, mi padre me “reta” a jugar con él a la Play. Sin pensarlo dos veces me uno al reto y
jugamos hasta la hora de cenar. No tengo mucha hambre asi que, decido comer leche con

cereales. Me lavo los dientes y me voy a la cama.
19-03-2020

iJueves ya! Estoy deseando salir de casa. Pero tenemos que ser fuertes y permanecer aqui por
el bien de todos. Esto estd siendo muy duro. Menos mal que tengo a mi familia para que me
levante el dnimo. Entre todos podemos. Desayuno, miro la plataforma virtual y observo que
mas profesores me ponen tareas. De esta manera es imposible ponerse al dia. Esta vez son de
inglés. Intento hacerlas con la mayor rapidez posible. Por la tarde, me comunico con mi
profesora de clases particulares por Skype. Creé una plataforma para todos sus alumnos. Alli
nos sube esquemas de todas las materias y ejercicios. Cualquier duda, nos la resuelve por
Skype. Al terminar son las 19:00h, pero hoy no tengo ganas de jugar a la Play. Me tumbo en la

cama y quedo dormido hasta el dia siguiente.

20-03-2020



Hoy es viernes. Como todos los dias, me levanto y empiezo con mi rutina matutina. Estoy
cansado y estresado. El no poder salir me agota mentalmente. De nuevo, me repito en mi
cabeza: “saldremos de ésta. Nosotros podemos”. Hago deberes y mas deberes. No doy
terminado. No soy capaz de ponerme al dia. Y lo intento como nunca. Asi, las horas se pasan
mas deprisa. Comemos. Hoy tenemos merluza. iCémo me gusta! Al terminar de comer, veo el
telediario. Solo pasan cosas malas. El COVID-19 un desastre para la poblacién mundial. No solo
deja a personas sin trabajo, sino que muchas enferman y otras pierden la vida. Cada vez hay
mas defunciones y menos medios. Es un agobio pensar en el mafiana. Mejor vivir el presente.

Apago la tele. Luego a las cartas en familia y a cenar. Mafnana sera otro dia.
21-03-2020

Otro dia empieza. Hoy hace una semana que empezé el confinamiento. Esto ya es demasiado.
Los aplausos de las 20:00 llenos de emotividad me hacen ser fuerte y pensar en toda esa gente
(sobre todo personal sanitario) que da la cara para salvar vidas. Se lo merecen todo. Son
espectaculares. Hoy no hago nada de tareas. Estoy cansado y me apetece pensar. Pensar en lo
felices que somos sin darnos cuenta. En lo poco que necesitamos para ser felices y en lo
caprichosos y consumistas que somos en una sociedad tan capitalista como la nuestra. Pienso
y lloro. Tengo el dia “plof”. Mis padres me consuelan. A las 23:00 me voy a la cama y me

duermo enseguida.
22-03-2020

Hoy me levanto y desayuno. Hago deberes y repaso el temario de Historia ya que, a la vuelta
tendré examen del tema siete. Me levanto activo y hago el reto tan famoso de dar toques con
el pie. Pero, no con un baldn, sino con papel higiénico. Tras varios intentos, consigo dar doce
toques y me pongo muy contento. Comemos en familia. Hoy hacemos pizzas caseras. Nos
quedan riquisimas. Por la tarde desconecto y juego con mi hermano a juegos inventados. Lo

paso genial y pienso en lo afortunado que soy de tenerlo cerca. Ceno y me voy a la cama.

23-03-2020

Es lunes. Abro la plataforma del instituto y veo deberes de Lengua Castellana. Estos, son
razonables. Aproximadamente diez ejercicios, pero para hacer a lo largo de la semana. Todos
(o la gran mayoria de profesores) nos mandan subir los ejercicios por correo electrénico. Aqui
me pongo a pensar y a hablar conmigo mismo. Habra nifios/as que no pueden enviar las tareas

por no tener Internet o, tan



siquiera, ordenador o algin medio para poder hacerlas. De nuevo me siento afortunado. Hago
deberes y doy una clase online con mi profesora particular. Tengo dudas en Fisica y Quimica,
pero, en poco menos de una hora, me quedan resueltas. Me doy un bafio. Esta vez
relajadamente en la bafiera. Ceno y a la cama. Mafiana empezarda otro dia lleno de tareas y

guehaceres.
24-03-2020

Es martes y me levanto un poco triste. Ayer el presidente del Gobierno ha anunciado que,
posiblemente se aumentara el confinamiento y que se prolongara el estado de alarma, quince
dias mds. Mafiana habrda una reunién entre todos los altos cargos para aprobarlo o no.
Esperemos que hagan lo mejor para la poblacién. Hago deberes y estudio. Asi paso el dia y no
pienso en las desgracias que pasan a nivel mundial. Aun asi, es inevitable no pensar en lo
necesario que es el material sanitario y la escaseza que hay en la actualidad. Intento despejar.

Ya son las 21:00, ahora toca descansar y olvidarme de todo. Buenas noches.
25-03-2020

iRiiiing! Me despierta el teléfono. Son mis abuelos. jCuanta falta me hacen! Hablamos con
ellos por videollamada. Nos comunican que estan bien, pero deseando vernos; al igual que
nosotros. Les decimos que hay que ser fuertes y que, cuando todo esto termine, los
abrazaremos de tal manera que no nos podran separar mas. Sigo haciendo deberes de
Matematicas mientras miro por la ventana desde mi escritorio. Las calles estan vacias. Poca
gente pasa con bolsas de la compra. Hoy para merendar tuve nocilla. iMe encanta! Luego hago
flexiones y abdominales. Ya son horas de darme una ducha, de cenar y de dormir. Recuerdo, ya

en la cama que, un dia mas, es un dia menos.
26-03-2020

Es jueves. Mi hermano esta en clases, como todos los dias. Yo me pongo con mi rutina de:
desayuno, deberes, despejar, comida... luego, para variar un poco, juego a las cartas con mi
padre. iLe gano por goleada! Es malisimo en esto de las cartas. También influye que yo soy un
poco tramposo. Estoy en el sofd y pienso en toda esa gente que no tiene casa. éCémo haran?
Espero que les ayuden en estos momentos tan duros. Hablo con mis padres y me cuentan que
aparecerd en los libros de Historia para ser estudiado. Ojald estudiar cosas bonitas y no

recordar esta pandemia. Voy a la cama. Mafiana es viernes y casi estamos en el Ecuador.

27-03-2020



Ya es viernes. Nos encontramos a mitad de camino. Siempre y cuando, sigamos respectando
las normas impuestas y comportandonos como personas civilizadas. Hago una redaccion de
inglés. Nos pide que hagamos sobre un desastre. Creo que le explicaré, de la mejor manera, el
COVID-19. Ya estoy descontando los dias. Unidos venceremos al “bicho”. Somos fuertes y
entre todos podemos. Son las 00:00 y escribo esto desde mi cama. A ver que nos deparara el

dia de mafnana.
28-03-2020

Me levanto a las once de la mafiana. Reviso la plataforma y veo que hay tareas nuevas. Hoy de
Fisica y Quimica. Estamos acabando un tema nuevo desde el inicio del confinamiento. Esta
materia no me resulta demasiado facil. Aunque pongo todo mi empeiio para poder superarla.
Cuando termino con estos ejercicios, nos sentamos a comer y sale el tema de qué nos gustaria
ser de mayores. Mi hermano le gustaria ser GEO. Mi madre le dice que se tiene que poner las
pilas con los estudios y sacrificarse para conseguirlo. A mi me gustaria ser profesor de
educacién fisica, puesto que me encanta el deporte. Mis padres nos explican que hay que
esforzarse para conseguir nuestros objetivos y que nadie nos va a regalar nada sin sacrificio. La

teoria la entendimos, solo tenemos que aplicarlo en la practica ya que somos un poco vagos.
29-03-2020

Después de levantarme y realizar mi rutina matutina, me he comido una mandarina. Mi
hermano hace unos ejercicios de Lengua Castellana sobre el Quijote y yo me he puesto a su
lado porque me ha parecido un tema interesante. He leido un fragmento de ese texto y
aunque es dificil de entender porque es un castellano diferente, me ha parecido divertido,
sobre todo, el personaje de Sancho. Al terminar de comer, juego a la Play con mis amigos.

Ahora estoy en cama escribiendo estas lineas.
30-03-2020

Hoy me he levantado muy animado y motivado para hacer los ejercicios de musica. Me he
entretenido asi durante toda la mafiana. Después de comer me ha apetecido lavar los platos,
los dejé relucientes. Por la tarde, jugamos una partida al Monopoly que se hizo infinita. Esta

vez ha ganado mi madre. Hemos cenado pollo a la plancha con ensalada.



31-03-2020

Se acaba el mes. Hoy he sofiado que estaba en el pueblo de mis abuelos, Allariz, jugando al
futbol con mi amigo lker que es del Pais Vasco. Lo estdbamos pasando muy bien hasta que... de
repente, me he despertado. jJo! Era un suefo. Ojala pronto pase todo esto y pueda, otra vez,
vivir esos momentos al aire libre y acompafiado de los mios. Mafiana empieza un nuevo mesy

espero que sea el definitivo de encierro.

01-04-2020

Querido diario, hoy me he levantado con alegria. Me he despertado y mi madre me tenia un
desayuno diferente: zumo natural de naranja y un pincho de tortilla. Sabe que me encanta.
Luego de eso, he ido a la ducha. Como siempre, al terminar, me he puesto a hacer las tareas.
Cada dia mas y mas. iMenudo aburrimiento! Al terminar, he ido a comer, sobre las 15:00 h.
Me he distraido un rato con la Play y he repasado la teoria de Historia: el Barroco. Luego,
hemos jugado al parchis en familia durante una hora. Cuando nos hemos dado cuenta ya eran
las 21:00 h. Otro dia mas finalizado. Hoy he cenado fruta. Me he lavado los dientes. Y ahora

estoy en cama escribiendo este dia. Mafiana otro dia mas encerrado.

02-04-2020

Es jueves. El tiempo encerrado ya se hace pesado. Hoy me he acordado de todos los dias de
entrenamiento y lo mucho que me divierto cuando estoy con mis amigos. Una pena no poder
disfrutar de eso ahora. Solo valoramos los pequefios detalles cuando no los tenemos. Como se
ve, me he levantado nostdlgico. Es tarde, y no me apetece desayunar. He hecho mi cama y mi
madre me ha mandado limpiar el bafno. Admito que he protestado un poco. Para no variar, mi
rutina ha sido la de siempre: comer, estudiar, despejarme y cama. Ojald que mafiana tenga

mejor dia.

03-04-2020

Ya llevamos 21 dias de confinamiento. Me aburro tanto, que hasta echo de menos las clases, a
mis companferos y profesores. Bueno, a unos mas que a otros. Abro el aula virtual como todos
los dias, y veo que Benjamin, el de matematicas, ya nos ha colgado mas tareas. Es
impresionante la cantidad de ellas que nos pone: sin exagerar, son unos 250 ejercicios. Nos
explica mediante mensajeria que, para su clase, necesitamos diariamente unos 80 min. Pues...
para ser sincero, a mi me lleva bastante mas tiempo si lo quiero tener al dia. Asi se me pasa el

viernes. Ceno algo ligero y me acuesto.



04-04-2020

Hoy, al despertar, miro la plataforma y, para mi sorpresa, no hay nada nuevo. Me he puesto a
realizar las tareas para llevarlas al dia y, cuando ya llevaba un ratito, mi madre me ha dicho que
tenia el finde libre. Asi que, me puse a jugar con mi padre, mi hermano y mis amigos (online) a
la Play hasta la hora de comer. Luego, entre todos, hemos recogido la mesa y después de lavar
los dientes volvimos a jugar de nuevo toda la tarde hasta la hora de cenar. Hemos cenado en

familia y hemos visto una pelicula hasta la 1:00 h que es la hora a la que hemos ido todos a

05-04-2020

Es dia cinco de abril. Estoy cansadisimo de estar metido en casa. Los dias son cada vez mas
pesados. Doy gracias a mis padres y mi hermano por apoyarme tanto y darme animos para no
deprimirme. Como es domingo, y tengo el “carta blanca” para hacer lo que quiera, para variar
he hecho algo de ejercicio: jugamos al pin-pon en la mesa de la cocina, malabares con
mandarinas y unas sentadillas mezcladas con abdominales. Luego he ido a la ducha. El dia se
paso volando. He jugado media hora a la Play (Fifa). He cenado y a la cama. Al final el dia ha

sido menos pesado de lo que parecia.

06-04-2020

Me despierto y pienso que un dia mas es un dia menos. Miro por la ventana y casi no hay
gente por la calle. Menuda pena ver todo vacio. Pienso en la gente que tiene negocios y toda
aquella que se queda sin trabajo. ¢éCémo podran afrontar las cargas econdémicas? Que
afortunado me siento de que no nos falte de nada y, gracias a que tenemos ahorros, no lo
notamos apenas. Un dia mas, la tristeza se apodera de mi: hecho de menos ver a mis
bisabuelos y abuelos que, aunque se que estan bien, porque hablo con ellos, tengo unas ganas

tremendas de abrazarlos.

07-04-2020

Son las vacaciones de Semana Santa. Cualquier otro afio estaria feliz por ello. Pero, esta vez es
diferente. Todos los dias iguales asi que, eso no nos influye. Como no tengo tareas atrasadas,
me dedico a hacer un trabajo voluntario de Geografia e Historia. Trata del arte gético,
romanico y barroco. Xulidn nos deja escoger el monumento que queramos. Yo escogi la
catedral de Santiago de Compostela porque la visité de pequefio y me ha gustado mucho. Me
parece uno de los monumentos mds importante y completos de la historia de Galicia. Es un
trabajo muy extenso y requiere dedicacidn y esfuerzo. Menos mal que, entre mi madre y mi

profesora particular, me ayudan a buscar la informacion y a redactarlo correctamente.



08-04-2020

Es dia ocho. Me levanto animado pensando en realizar el trabajo de Geografia. Ayer lo he
dejado bastante avanzado. Después de hacer Geografia, me he conectado con mi profesora
particular. He estado dos horas haciendo Matematicas: polinomios. Solamente de ese tema
son 52 ejercicios. Ya he terminado ese boletin. jPor fin! Ahora toca ir a por el siguiente. Al
terminar de comer, me lo he pasado en grande jugando a al Fornite con mis amigos: Jacobo e

Iker. He comido unas “chuches” y después de cenar he ido a la cama.

09-04-2020

Es Jueves Santo. Mi madre hoy esta algo triste porque no puede ir a ninguna procesion. A ella
le encantan. Le parecen muy emotivas. Me acuerdo que un aino hemos ido a Mdlaga y hemos
visto alguna procesion que incluso a mi, me han gustado. Admito que mi padre se reia de mi
madre porque ella se emociond vy le salian las lagrimas. Alli, hemos pasado cuatro dias. Es un
sitio que nunca olvidaré. Sobre todo, por el buen clima. Hoy, eso, se queda en el recuerdo ya

gue este afio, no hemos podido salir a ningtin lado a disfrutar.

10-04-2020

Viernes Santo. Lo que menos me gusta de este dia es que hoy mi madre nos hace comer
pescado porque, por el dia que es, en mi casa, no se come carne. Mientras jugamos a la Play,
los hombres de la casa, escuchamos la misa de fondo. Mi hermano estudia en el Seminario y le
han colgado en su plataforma la misa como actividad opcional y decidimos escucharla entre
todos. Al terminar de comer, jugamos a adivinanzas. Algunas nos las inventamos. Asi ha sido

algo mas divertido. Para cenar, optamos por tomarnos leche con galletas o cereales.

11-04-2020

Es sabado. Me levanto pensando en comprarme un juego de la Play de manera online. Se lo
comento a mi padre y a mi madre. No me dejan. Me explican que el consumismo innecesario
en estos momentos hace que mucha gente se ponga en peligro. Lo acepto, pero protesto. Al
terminar de comer, sigo con el trabajo de Historia. Lo quiero terminar cuanto antes. Es muy
laborioso. Me tomo un descanso. Meriendo un platano y un yogur natural y me voy a charlar
con mi hermano que esta haciendo un Power Point de los diez acontecimientos mas
importantes de la historia de la religidon. Le estd quedando muy bien. Cuando ha terminado,

jugamos, cenamos y hemos ido a la cama.



12-04-2020

Hoy me he levantado con ganas de hacer un puzle. Me frustra un poco cuando no encuentro la
pieza adecuada. Lo hago de la Torre Eiffel. Mi hermano, al verme, se une. Al final, se unieron
también mis padres. Tiene mil piezas y, a lo largo del dia, conseguimos terminarlo. Luego, lo
hemos puesto encima de la mesa. No creo que ahi aguante mucho porque mi madre lo quiere
todo recogido. Seguro que acabard deshaciéndolo y metiéndolo en la caja. iEs una
“tiquismiquis” del orden! Seguramente que en algin momento, nos divirtamos otra vez con el

mismo puzle (jaja).

13-04-2020

Hoy me he levantado el primero de la casa. Les he dado una sorpresa. Les he preparado el
desayuno. Los he ido a despertar y desayunamos todos juntos. Nos aseamos. Hemos hecho las
camas y me he puesto al dia con los deberes. Cuando se aproximaba la hora de comer (hoy mi
padre es el encargado de cocinar), le he pedido hacerla yo. Como no tengo muchas dotes
culinarias, le he hecho un arroz con salchichas y huevos bajo la supervision de mi padre. Me
han dicho que estaba todo riquisimo. Al terminar, nos hemos puesto a recoger. Luego, mi
padre ha bajado al supermercado y le pedi unos Doritos porque estaba de antojo. Para pasar la
tarde de manera mas amena, hemos visto una pelicula mientras comiamos Doritos y

palomitas. Asi se nos ha pasado el dia.

14-04-2020

Hoy justo hace un mes que estamos confinados. Ni siquiera he pisado la alfombra del
descansillo de mi escalera. iMenudo agobio! Mi madre me propone ir a buscar el pan a la
panaderia de mis abuelos que se encuentra a 300 metros de mi casa. Me “disfrazé” con
guantes y mascarilla. Me advirtié de que no me podia acercar a nadie ni llevar mis manos a la
cara. Mis abuelos se ponen muy contentos al verme. jQué pena no poder darles un beso! Al
llegar a casa me quito toda la ropa y me voy a la ducha por si acaso traia el virus conmigo.
Todas medidas de precaucién son pocas en estos momentos. Me puse mi ropa favorita de la
cuarentena: el pijama. Después de comer, he hecho deberes y he jugado con mis amigos y

familia. Otro dia mas pasado. Menos mal.

15-04-2020
Hoy me despierta el teléfono. Es mi tia Pili. Me pregunta que qué tal estamos y si necesito
ayuda con alguna tarea de clase y, sobre todo, con francés, porque ella es profesora de esa

materia. Mi tia es la mejor. La quiero mucho. Siempre se acuerda de nosotros. Nos mima



mucho. Luego, se la pasé a mi hermano y, mientras yo, me aseo y recojo mi cuarto.
Desayunamos en familia. Dedico dos horas a mis actividades escolares y se me ha pasado la
manana volando. Hoy de comer tenemos hamburguesa. La ha hecho mi padre. Le salen
riquisimas. De postre comemos palmera de chocolate. iUna comida muy equilibrada! (jaja).

Paso la tarde jugando con mis amigos. Cenamos y voy a la cama.

16-04-2020

Es dia dieciséis. Al abrir la plataforma veo que el profesor de educacion fisica nos pide que
colguemos un calendario mensual titulado “abril saludable”. En él debemos poner las calorias
consumidas diariamente y las gastadas. Al mismo tiempo, tenemos que sacar una foto dia a dia
de la fruta que comemos. Yo, como me estoy esforzando mucho, he unido las fotos de estos
dieciséis dias en un video y se lo he enviado. A mayores le puse musica para que el video
resulte mas atractivo. Me estoy esforzando ya que me gustaria aprobar todo porque esta
situacion me preocupa un poco a la hora de cdmo se va a evaluar o qué es lo que va a pasar
con este curso. Hoy se me ha pasado el dia muy répido. Ya son las ocho de la tarde y salgo al
balcon a aplaudir a todos esos sanitarios que tanto nos ayudan. No solo a ellos, sino a todas las

personas que, por ayudarnos, estan expuestas al peligro: repartidores, panaderos, cajeros...

17-04-2020

Hoy es viernes. Tengo mis tareas muy al dia. El trabajo de Historia casi terminado, pero...
isorpresa! Benjamin ha colgado mas ejercicios. La verdad, me empiezo a agobiar un poco con
“mates” porque es mucha materia en poco tiempo. Me da miedo no dar terminado todo lo
que exige, aunque, de momento, tengo incertidumbre de saber cémo nos va a puntuar ya que
no nos ha dicho nada de cémo ni cuando entregar las tareas. Soy optimista y voy a seguir
trabajando duramente porque, quiero pensar que al final, todo mi esfuerzo tendra su
recompensa. jQue la fuerza me acompafie! Me conecto con mi profesora particular por Skype
y nos ponemos manos a la obra. Después de comer sigo con mi rutina diaria: deporte, juego y

relax.

18-04-2020

Hoy me levanto tarde. Me encuentro algo mareado. No sé si me sentaria bien la comida
anoche. Mi madre me prepara una sopa calentita y un pescadito cocido. Al terminar me tumbo
un poco en cama. Cuando ya me encuentro mejor, me levanto con energia y me conecto por
Zoom con mi entrenador y comparieros de futbol. jQué ganas de verlos! Parece que ha pasado

el peluquero por todas las casas. iTodos rapados! (jaja). A mi me ha rapado mi padre.



Parecemos bolas de billar. Hemos estado hablando una hora y media. Aun nos echamos unas

risas. Al terminar de hablar con ellos me he puesto a escribir este diario poder enviarlo.



