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1. Las bases fisiologicas del aprendizaje

1.1. Neurona y patrones neuronales
Todos nuestros pensamientos, temores, deseos... esta en nues

La base de nuestro cerebro es un tipo de celula llamada
descubierta por Santiago Ramon y Cajal (ganador del Premio
sus trabajos en el ambito de la neurociencia).
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1. Las bases fisiologicas del aprendizaje
1.1. Neurona y patrones neuronales

Las neuronas se conectan unas a otras. Reciben la informacion
las dendritas y la transmiten a la neurona siguiente a tra
axones, en un contacto denominado sinapsis.

Las sinapsis 0 conexiones entre las neuronas forman
patrones neuronales que constituyen la base del aprendizaje.

Cuando aprendemos y después dormimos, estos patrones se refue



1. Las bases fisiologicas del aprendizaje
1.2. La memoria de trabajo

El cerebro dispone de una memoria a corto plazo que guarda a
que le estamos prestando atencion. Esto se denomina

trabajo.

Es necesario recargar continuamente esta informacion para no olv




1. Las bases fisiologicas del aprendizaje
1.2. La memoria de trabajo

Barbara Oakley considera a la memoria de trabajo como un p
uno de sus tentaculos alberga un pensamiento, una informa
tiene el riesgo de perderse.

La memoria de trabajo trata de relacionar esta informacion con
que ya se sabe y esta almacenado en la memoria a largo plazo.

Se trata, por tanto, de crear estructuras de informacio
(segmentos cogmtwos) y que se puedan recordar mas facilmen




1. Las bases fisiologicas del aprendizaje
1.3. El modo enfocado y el modo difuso

El neurocientifico francés Gilles-Eric Séralini introdujo el co
modos del cerebro”. Segun él, el cerebro puede encontra
estados:

> Modo enfocado. Cuando estamos utilizando nuestra me
trabajo.

» Modo difuso. Cuando nos relajamos. \

Durante el modo difuso nuestro cerebro sigue trabajando, p
de forma mas creativa, tratando de encontrar analog1as
entre los segmentos cogmtwos que acabas de ad
aprendizajes presentes con anterioridad.



2. El aprendizaje

Aprender significa conectar lo nuevo con lo que ya sabemo
crear habitos.

Aprender de forma eficaz significa aprender forma significativ

Prestar atencion durante el
proceso

Contextualizar lo aprendido

Secuencia de
aprendizaje

Practicar lo aprendido




2. El aprendizaje
2.1. Secuencia de aprendizaje

> Prestar atencion durante el proceso de aprendizaje: A
ponerse con un nuevo aprendizaje, lo fundamental es la
Sin atencion es casi imposible que el aprendizaje sea eficaz.

» Contextualizar lo aprendido: Entender no es suficient
aprender, necesitas contextualizar la informacion y conectar
las demas cosas que ya sabes. Importancia de la reflexion.

> Practicar lo aprendido: Necesitamos repasar y practicar. Al
se refuerzan las sinapsis (la conexion entre las neu
facilitamos el trabajo de nuestro cerebro.




2. El aprendizaje
2.2. Habitos que nos ayudan a aprender m

Distribuir
la practica
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2. El aprendizaje

2.2. Habitos que nos ayudan a aprender me

> Distribuye tu practica durante mas tiempo: No podemo
para un examen estudiando doce horas seguidas, reparte es
durante varios dias. Puede que lo memoricemos, pero lo ol
rapido. Daremos mas tiempo al modo difuso de nuestra me
consolidar y relacionar lo aprendido con otros conceptos.

> Evoca lo aprendido: No te limites a leer y subrayar. Ensena
cabeza a recuperar la informacion que quieres memorizar tra
de apartar la mirada de los apuntes y escribiendo la idea princ
“Si no puedes explicarlo de forma sencilla, es que aun
entiendes suficientemente bien”.

» Usa analogias y metaforas: Para algunas materias
matematicas, la fisica, etc., es recomendable emplea
analogias pata facilitar el aprendizaje.




2. El aprendizaje
2.3. La importancia de la memoria

;Sigue siendo importante memorizar ahora que casi todo e
internet?

La respuesta es que si. Las nuevas tecnologias y la IA mul
nuestras capacidades, pero estas siempre dependen de lo g
conocemos y sabemos hacer. Si sabemos mas, la IA nos llevar
lejos.

Cuanto mas vinculemos lo que aprendemos con otros conoci
recuerdos, mas facil nos sera recordarlo.



2. El aprendizaje
2.3. La importancia de la memoria

4 N 4
Memorizar frases o palabras
Uso de acronimos cuyas iniciales nos remitan a lo
que queremos aprender

N / \

Herramientas

W Muchas personas recuerdan

Palacio de la memoriaJ mejor las imagenes que los




2. El aprendizaje
2.4. Factores fisicos y emocionales de apr

Nuestras emociones y nuestro estado fisico son cruciales
un papel clave cuando estamos aprendiendo.

e N

Motivacion

Ejercicio fisico \ y Sueno




2. El aprendizaje
2.4. Factores fisicos y emocionales de apre

[ Motivacion: Si no nos importa, no lo aprenderemos. Las e
indican al cerebro que es importante y que no lo es para n
quieres aprender, consigue que te importe.

O Sueno: El aprendizaje se consolida durante el sueno. Si do
bien, aprenderemos mejor.

A Ejercicio fisico: Al hacer ejercicio fisico, producimos una p
denominada BDNF que ayuda a mantener a salud de nuest
nerviosas y a que nazcan nuevas celulas. A mayor
tendremos un cerebro mas sano.



3. La educacion formal

En el aprendizaje de las personas existen diversas formas de apr

» Aprendizaje formal. Son contextos de aprendizaje que han sid
por los sistemas educativos.

» Aprendizaje informal. Son contextos de aprendizaje en los que el
adquiere conocimientos sin necesidad de recurrir a un docente o
de estudios oficial.




3. La educacion formal

Aprendizaje Formal Aprendizaje Informal

Ventajas Ventajas

Contenidos planificados en un curriculo Aprendizaje mas natural

Conocimientos a través de profesionales Crecimiento personal y profesional
capacitados

Proceso de aprendizaje estructurado Implica actividades de investigacion
Inconvenientes Inconvenientes
Memorizar contenidos Informacion puede ser falsa
Existen evaluacion que hay que superar Resultados impredecibles

Necesaria supervision por el profesor Ausencia de disciplina



3. La educacion formal

Completa la siguiente ficha

Me gustaria estudiar:
Para ello tengo que:

Me gustaria trabajar de:

Las dificultades que tengo para conseguir mi proposito son:

En 10 anos me veo:




3. La educacion formal

3.1. Mapa de itinerarios formativos

;Y una vez que terminemos la ESO? En el siguiente esquema
las principales opciones que tenemos una vez que ter
ensenanza secundaria obligatoria (ESO).
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3. La educacion formal
3.2. jEstudiar por vocacion o para encontr

;Qué importancia tiene estudiar para encontrar un buen tra

;Estudiar te permitira encontrar el trabajo deseado o simplemen
haces porque es indispensable para acabar teniendo un trabaj




3. La educacion formal
3.3. La formacion profesional

La formacmn profesional tiene un caracter mas practico y se
manera mas directa al mercado laboral.

Los diferentes ciclos formativos (comercio, marketing...) se agru
ambitos denominados familias profesmnales (economico/empre
Sus materias se llaman moédulos e incluyen siempre practic
empresas.




3. La educacion formal
3.3. La formacion profesional

Dirigido a

Descripcion

Al finalizar

FP Basica

La Formaciéon Profesional Basica
esta dirigida a alumnos que no
han podido obtener el titulo

de graduado en Educacién
Secundaria Obligatoria y han sido
propuestos para esta formacion
por parte del equipo educativo.

Dura dos afos. Combina médulos
generales, que aln recuerdan a las
materias de la ESO, como inglés y
matematicas, y otros de caracter
mas practico, que dependen de la
especialidad o el perfil elegido.

Permite incorporarse al mercado
laboral, asi como obtener el

titulo de la ESO para continuar
los estudios en un ciclo de grado
medio o iniciar los de bachillerato.
Ademas, otorga un titulo de
cualificacién profesional.

FP Grado Medio

Estudiantes que han obtenido
Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria y desean
tener una formacién de caracter
practico con la posibilidad de

una rapida salida al mercado
laboral. También se puede acceder
mediante pruebas de acceso.

Dura dos anos. El segundo ano
comprende practicas en empresa.
También existen programas de
Erasmus. Dispone de una oferta
muy variada.

Permite obtener un titulo
profesional de técnico e
incorporarse al mercado laboral, o
bien continuar los estudios de ciclo
de grado superior.

FP Grado Superior

Estudiantes que han finalizado
bachillerato o un ciclo de grado
medio y desean adquirir una
formacion profesional de caracter
practico mas especializada.

Dura dos afos. Durante el segundo
aho, ademas de las practicas
profesionales, se realiza un
proyecto final de ciclo en el que se
demuestra lo aprendido durante la
formacion.

Permite obtener un titulo
profesional de técnico superior e
incorporarse al mercado laboral,
o bien continuar los estudios de
grado universitario.



3. La educacion formal

3.4. Bachillerato y grados universitarios
3.4.1. Bachillerato

Dirigido a
Descripcion

Al finalizar

Bachillerato

Alumnado que ha obtenido el titulo de graduado en Educacion Secundaria Obligatoria y quieren cursar una
formacion academica mas prolongada.

Dura dos afios, tiene cuatro modalidades con cuatro materias comunes y tres materias de modalidad,
acemas de materias optativas.

Permite acceder a un grado universitario, a traves de la selectividad, o a un ciclo formativo de grado
superior.


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/educacion/2022/04/19/bachillerato-alumnos-tendran-tres-optativas-cuatro-horas/00031650364589682539244.htm

3. La educacion formal
3.4. Bachillerato y grados universitarios
3.4.1. Bachillerato

Ciencias Humanidades
, o , Artes General
y tecnologia y ciencias sociales
Tiene las Matematicas ~ Tiene como materias Se divide en dos itinerarios: Combina materias de las
como materia obligatoria  obligatorias las Matematicas ~ Musica y Artes Escenicas, y demas ramas y resulta ideal
y conduce a estudios  Aplicadas a las Ciencias Artes Plasticas, Imagen para grados que requieren
de caracter tecnico, Sociales o el Latiny conduce y Disefio. Esta dirigida una formacion polivalente,
como las ingenierias,y  a estudios de ciencias principalmente al alumnado con  como Magisterio o Periodismo.
cientifico, como la Fisica, ~ sociales, como la Empresayel inquietudes orientadas hacia las ~ También se espera que sea
las Matematicas o la Derecho, o de humanidades, artes plasticas, el disefio, el cine,  elegida por alumnos que se
Biologia. como las filologias, la Historia  la fotografia o la gestion cultural, ~ dirigen a ciclos formativos.
o la Filosofia. entre otras.




3. La educacion formal

3.4. Bachillerato y grados universitarios
3.4.2. La selectividad y la universidad

¢Qué es la selectividad?

Es una prueba, actualmente en proceso de
transformacion, que se realiza al finalizar el
bachillerato.

FASE GENERAL FASE ESPECIFICA

+ Lengua Castellana  Fase optativa para

+ Lengua cooficial ~ subir puntuacion

+ Historia de Espafia través de examenes
de materias de

modalidad.

+ Lengua Extranjera

+ Materia de
modalidad

¢Como se accede
a la universidad?

Con el bachillerato y la
selectividad. Si hay mas
demanda que plazas se ordena
el acceso de acuerdo con una
nota general que se calcula del
siguiente modo:

« Nota media de 1.0 de
Bachillerato: 30 %

+ Nota media de 2.0 de
Bachillerato: 30 %

« Nota de selectividad: 40 %

Los grados universitarios

+ Los estudios de grado tienen una duracion
de entre cuatro y seis afios.

+ Al finalizar el grado hay que realizar un
trabajo fin de grado.

+ Los estudios universitarios se pueden
continuar, mediante especializacion,
realizando un curso de posgrado de un afio, o
un master de uno o dos afios.

+ Las personas con vocacion académica e
investigadora prosiguen su formacion a
través del doctorado y el posdoctorado.



4. Becas y estudios en el extranjero

» Una beca de estudios es una ayuda financiera que se o
estudiante para que pueda continuar sus estudios. Est
pueden ser concedidas por la universidad, una administracio
e, incluso, por organizaciones privadas.

> La beca puede cubrir los gastos de matricula o libros, pero t
otros como la manutencion. \

> Generalmente estan vinculadas a cumplir ciertos requisitos
nivel académico, nivel de ingresos...




4. Becas y estudios en el extranjero

> Las posibilidades de estudiar en el extranjero son, a dia
frecuentes. Al mismo tiempo, existen becas que facili
estancias.

> Destaca el Programa Erasmus, orientado a estudiantes univer
pero también a los ciclos de grado superior y grado medio susc
programa Erasmus +.

> Estudiar en el extranjero puede aportar grandes ventajas:
personal, manejo de idiomas, conocimiento de otras cultur
autonomia personal...




