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Cantareira

A Palabra do Ano soa a poesia e mdsica, a
gana de compartir bos momentos, a voz
feminina e colectiva, a lingua propia.
Cantareira implxose na votacién popular
promovida pola Real Academia Galega e a
Fundacién Barrié a través do Portal das
Palabras, nunha chamada colectiva a ollar con
ilusién cara ao futuro cando estd a piques de
comezar un novo periodo de doce meses no
que Galicia enteira lles ha render homenaxe 3s
mulleres que ao longo dos séculos mantiveron
vivo, transmitiron e arrequeceron o
cancioneiro popular e o idioma do pais.
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Palabra do Ano

Cantareira xa forma parte do paseo das
Palabras do Ano de Lugo.

O académico Victor Freixanes participou no
descubrimento da inscricién con esta voz no
pavimento da rda Menorca, na que o concello
lugués rexistra os resultados da votacién
popular promovida polo Portal das Palabras
da Real Academia Galega e a Fundacién
Barrié. O acto contou coa actuacién musical
das Cantareiras d'Xanares.

O publico escolleu” cantareira” como Palabra
do Ano 2024 sé unhas semanas antes do
inicio das Letras Galegas 2025, celebracién
que a Real Academia Galega lles dedica
precisamente d&s cantareiras e & poesia
popular oral.
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Ao pechar este curso é momento de reflexionar sobre os desafios aos que nos enfrontamos e
os logros que conseguimos xunt@s. Este ano, como moitos outros, estivo cheo de obstdculos
que nos puxeron a proba. A adaptacién ds novas metodoloxias de ensino, a nosa
multiculturalidade, a integracidn da tecnoloxfa nas aulas e a necesidade de manter a
motivacién e o benestar emocional do noso alumnado foron sé alguns dos retos que tivemos
que superar. Ainda asi, cada un destes desafios tamén nos brindou a oportunidade de medrar
e aprender como comunidade.

O noso alumnnado demostrou unha resiliencia e un compromiso admirable. Os seus

logros, tanto académicos como persoais, son un testemufio do seu esforzo e da dedicacién do
seu profesorado. Dende proxectos innovadores ata a participacién activa en actividades
extracurriculares, cada éxito é un paso cara a un futuro prometedor. Estamos inmensamente
orgullosos de cada un deles e do que representan para a noso centro.

Neste contexto, quixera tamén tomar un momento para destacar a pegada que deixardn os
profesores do Muralla que para o préximo curso non estardn connosco. A stia dedicacién,
paixdén e compromiso co ensino marcardn a vida de moit@s alumn@s e deixardn unha marca
indeleble na nosa comunidade. Ainda que a sla ausencia se sentird profundamente, sabemos
que a sua influencia perdurard a través dos valores que inculcaron e das lecciéns que
ensinaron. Sempre formardn parte da nosa historia e do noso legado educativo.

Agradecemos a cada un deles, ao alumnado de 2° de BAC e de Ciclos que rematan esta etapa no
centro todo o legado que aportaron e desexamoslles o mellor nos seus futuros camifios. A sta
contribucién non serd esquecida, e a sa esencia seguird viva entre nés.

Afrontamos o préximo ano con esperanza e determinacidn, list@s para seguir superando
desaffos e celebrando os éxitos do noso alumnado. Xunt@s, como comunidade, seguiremos
construindo un futuro brillante dentro da nosa diversidade.
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Axuda
Burundi

O 4 de outubro o alumnado de 4° PDC
tivo unha visita por parte dos membros
da ONG Axuda Burundi: os
fundadores Ana e Antonio e a
colaboradora Estibaliz estiveron
explicando como se chegou a crear
esta pequena ONG que se centra en
axudar a un orfanato en Burundi e
como se afanan en conseguir a
méxima colaboracién.

O alumnado de 4° de PDC estd
inmerso nun proxecto de colaboracién
con esta ONG, participando
activamente na recollida de pldsticos e
tapdns.

Calendario
2025

Durante o mes de Outubro, levouse a
cabo a realizacién do Calendario 2025
baixo o lema de “Vida Saudable” no
que os alumnos de 1° FPB de INFOFI
xunto coa sta profesora Iris Amado
contribufron 3 realizacién e
maquetacién do mesmo.




Taboleiro da Lingua

A comezos de curso decidimos crear un rétulo para o noso taboleiro . A encargada de
desefar este marabilloso proxecto foi Laura. Nel plasma unha variedade cromatica que
quere representar a nosa multiculturalidade, sendo este un dos nosos signos de identidade
que nos axuda a achegarnos ds diferentes miradas culturais e a enorgullecernos tamén do
noso.

Parabéns, Laura.







Magosto

Este ano celebramos o Magosto cunha
divertida degustacién de castafias e
moitos xogos tradicionais aprendendo
a valorar as nosas tradiciéns e a
desfrutar do que nos une..

Foi un momento especial para
compartir  risos, historias, xogos,
desfrutar das castafias asadas e
fortalecer os lazos entre toda a
comunidade educativa.

Unha festa que nos encheu de ledicia e
orgullo por manter vivas as nosas
tradicidns

Dia das
Bibliotecas

Con motivo do dia das bibliotecas, 24
de outubro, encargamos aos
biblioaxudantes unha importante
tarefa: escoller novas lecturas para a
nosa biblioteca escolar.

Ademais tamén fixemos unha visita
moi interesante co alumnado do Ciclo
Superior de “Asistencia & direccién”, xa
que visitamos o Arquivo Histérico
Provincial para descrubir alglins dos
tesouros que alfl se gardan:
documentos  notariais, fotografias,
mapas...




235N “Nin
unha mais™

Este 25 de novembro, baixo o lema de
“Nin unha madis”, celebrouse o dia
Internacional da  eliminacién  da
violencia contra a muller, lembrando
asi a tdédalas mulleres vitimas deste
tipo de inxustizas.

Durante o dfa, levdronse a cabo
diferentes actividades tales como a
recitaci6on de versos ou unha
performance para combatir contra
tremendas inxustizas e non esquecer a
aquelas mulleres que hoxe non nos
poden acompanar.

Sumddevos & nosa reivindicacién!

Samain

Este ano o Muralla organizou o primeiro
concurso de doces terrorificos. O evento foi
un auténtico éxito, con participantes de todas
as idades que trouxeron as stias mellores
creaciéns para deleitar aos xurados e
comensais.

Desde o cerebro de Samain ata dedos de
bruxa ou cemiterios con sepulturas , a
variedade de doces foi impresionante. Cada
participante demostrou unha gran dote de
imaxinacién e  habilidades culinarias,
transformando ingredientes sinxelos en
auténticas obras de arte. A incorporacién de
elementos temdticos, como xelatina vermella
para simular sangue e decorados de
chocolate que facian referencia a peliculas
cldsicas de terror, fixo que cada doce contase
a sua propia historia.

Parabéns a tod@s!




Arbore
Reciclada

Queremos agradecer d&s profesoras
Paula e Laura que dende a materia de
Proxecto Competencial levaron a cabo
co seu alumnado esta fermosa arbore
de nadal con botes de reciclaxe .

Este proxecto non sé decorou o noso
espazo, senén que, tifia como
obxectivo promover a conciencia
ecol6xica entre o alumnado e a
comunidade educativa , contribuindo
cun dos ODS da axenda 2030 :

“ Consumo e producién responsable “.

Parabéns &s profesoras e ao seu
alumnado !.

Concurso
de Nadal

Durante o Nadal tivemos con nds o
Concurso “A drbore da tda aula” no
que cabe destacar a gran participacién
por parte dos alumnos de ESO, BAC e
FPB.

O alumnado optou por drbores
ecoldxicas; unha maneira de celebrar a
maxia do Nadal promovendo a
conciencia ecoldxica e o respecto pola
natureza.

As aulas ganadoras foron:
e 4°PDC

e 2°ESOB
e 1°BACB

Parabéns !




Agasallos
de Nadal

Este Nadal, os agasallos entregados
no centro vifieron acompafnados duns
envoltorios moi especiais , xa que
estes foron desefados polos alumnos
de 2° da ESO no marco da materia de
Tecnoloxia.

A actividade, organizada polo
Departamento, tifia como obxectivo
principal fomentar a creatividade, o
traballo en equipo e a reutilizacién de
materiais,

Grazas e parabéns !.

Mercado
de Nadal

O alumnado de 4° da ESO e 1° de
Bacharelato participou nunha fermosa
iniciativa organizada polo
Departamento de Tecnoloxfa: a
creacién artesanal de bdlas de Nadal,
unhas pezas Unicas e cheas de
creatividade que engalanaron moitos
dos nosos fogares .

O obxectivo principal da actividade foi
recaudar fondos para a excursién de
fin de curso. Unha maneira orixinal e
solidaria de festexar o Nadal,
colaborando entre todos.

Parabéns ao alumnado e profesorado !.

AGASALLODS

DE

HADAL



Dia da Pagz

No pasado 30 de xaneiro, Dia da Paz,
a nosa comunidade uniu forzas para
celebrar un evento especial que nos
recordou a importancia da paz e a
solidariedade. A actividade centrouse
na creacién de pombas de paz, un
simbolo universal de esperanza e
harmonia.

@s alumn@s  participaron  con
entusiasmo na elaboracién destas
fermosas pombas, utilizando materiais
reciclados e creatividade. Cada pomba
foi decorada con mensaxes de paz e
desexos para un mundo mellor,
reflectindo asi os valores que
queremos promover  na nosa
sociedade.

Dia da muller e a
nena na ciencia

Durante o mes de Febreiro, o
alumnado de 1° 2° e 3° da ESO
elaborou actividades creativas para
visibilizar o papel das mulleres na
ciencia dentro da materia de
Tecnoloxia e Dixitalizacién e de
Educacién Dixital.

Os estudantes desefiaron — :
marcapdxinas e chapas nos que
plasmaron os nomes e logros de
mulleres cientificas destacadas. C A

Ademais, o alumnado de 3° da ESO
investigarou e realizarou presentaciéns
sobre dez mulleres cientificas galegas
que deixaron unha pegada
significativa en distintos campos do
cofiecemento e limitacidns.
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Dia de
Rosalia

O 23 de febreiro celébrase o Dia de Rosalia
de Castro e, con motivo de se sumar a esta
conmemoracién, o centro programou unha
iniciativa baixo o lema” Rosalfa, unha estrela
de noso™:

A instalacién dunha “constelacién” de versos
rosalianos na biblioteca e no corredor , en
alusién & estrela que leva o nome da
escritora na constelacién de Ofidico.

Grazas a todo o alumnado da ESO e a todo o
profesorado por colaborar nesta homenaxe
a Rosalia , e traela 4 nosa Biblioteca e aos
corredores do Muralla.

Este traballo en equipo non sé fixo que o
proxecto fora un éxito de seu, senén que
tamén reforzou os lazos entre todo o
alumnado ,ensindndonos o valor de traballar
xunt@s .

1

Dia de San
Valensin

O Dia de San Valentin é unha ocasién
especial para celebrar o amor en todas
as sulas formas. Este ano aproveitamos
esta data para reflexionar sobre o que
realmente significa o amor verdadeiro.
Non se trata sé de namorarse, senén
de respectarse a un mesmo e aos
demais, de valorar a empatia, a
comprensién e a sinceridade nas nosas
relaciéns.

O alumnado participou activamente
nesta reflexién, escribindo mensaxes
de amor no taboleiro. Estas mensaxes
foron un fermoso recordatorio de que
o amor tamén se manifesta en
pequenos xestos, palabras de agarimo
e respecto mutuo.

2025
Rosalia, wihi estreda de noso




Concurso de

CONCURSO

werearonsy ) Larpeiradas

% DE ENTROIDO

B de Entroido

BASES DO CONCURSO:

En colaboracién coa Biblioteca, o dia
de Entroido celebrdmolo cun concurso
de larpeiradas nos que puido participar
o alumnado da ESO e FP.

Tralo veredito do xurado o alumnado
tivo a oportunidade de degustar
produtos tipicos desta festa e asistir 3
entrega de premios.

Agradecemos ao alumnado de 4° de
PDC a creacién do letreiro “ Concurso

ENTROIDO 2025 - de larpeiradas de entroido “.
Parabéns aos gafiadores :
Zaida Bermudez ( 1° ESO C)

Luz Ariadna Soto ( 1°ESO A)
Mateo Ndfez. ( 1° ESO B) .

8M, Descubrir
Xogando

Conmemoramos este 8M cun escape
room cuxas pistas levaban a libros
escritos  efou protagonizados  por
mulleres senlleiras.

Que libro de
Laetitia

referenc

un peiteado?

a0 libro

Anota o titulo
dunha pelicul:

. de tematica
De escoller os libros, pensar as

preguntas e deseflar 0o Xxogo
encargaronse os axudantes de
biblioteca.

Foron varios grupos do centro os que

puideron competir e, de paso, Que obra de
a Virginia Woolf

aprender algo madis sobre mulleres

destacadas nas letras, no deporte, na S sElitas

ciencia... En concreto, o alumnado de ao mar?

FP bésica e o de 4° de ESO.

fai referencia

Anota o titulo
dunha p

de tematica

icula
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ar 3 Visita as mulleres
do Hula 8M

Co gallo de conmemorar o Dia
Internacional das Mulleres o noso
alumnado de 4° ESO acudiu 6 HULA
para escoitar testemufios das suas
profesionais. Baixo o lema "O talento
non ten xénero", participaron, neste
encontro, traballadoras de diferentes
sectores que conflien no Hospital
Universitario Lucus Augusti de Lugo,
para dar unha boa atencién
hospitalaria.

Todas as profesionais, a través de
interesantes intervenciéns, detallaron,
6 noso alumnado, en que consiste o
seu traballo co obxectivo de fomentar
o seu interese por carreiras
— profesionais do @mbito sanitario.

Compartindo |

Contos

Iniciamos a Semana das Letras cunha
actividade de lectura compartida. CEIP
Lufs Pimentel e IES Muralla Romana
Non sé compartimos unha cancela,
senén tamén o noso amor pola lectura.
Pero hoxe compartimos tamén espazo,
pois o equipo de biblioteca e de radio
do Muralla puidemos visitar ao
alumnado de infantil e primeiro ciclo de
primaria para contarlles alglns dos
nosos contos favoritos.

Foi unha experiencia marabillosa !

13



Letras
Galegas

Este ano, a homenaxe recae nas cantareiras,
un colectivo que representa unha voz
feminina forte, chea de historia, tradicién e
identidade.

As cantareiras non sé entoan melodias,
sendn que tamén reivindican o feminino en
toda a sla pluralidade, lembréandonos a
importancia de recofiecer e valorar a
presenza das mulleres na cultura popular.

Este acto de homenaxe €é un paso
importante cara a unha maior visibilidade e
respecto pola sta contribucién, que durante
moito tempo foi silenciada ou subestimada.

Celebrar as cantareiras é celebrar a
diversidade, a historia e a forza dunha voz
que, ainda que moitas veces ignorada, segue
resonando con forza na memoria colectiva.

14

Cita a Cegas
cun Libro

Con motivo do Dfa do Libro, o alumnado do centro
preparou unha actividade moi especial que
combinou lectura, tecnoloxia e creatividade: "Cita a
cegas cun libro".

Empregando a placa Makey Makey e o programa
Scratch, crearon unha instalacién interactiva na
biblioteca na hora do lecer. Cada libro estaba
forrado con papel de aluminio e conectado & placa,
e ao tocalo, activdbase un audio previamente
gravado polo alumnado en francés, casteldn ou
galego, que ofrecia unha pista ou pequena
presentacién do contido do libro. Asi, sen ver o
titulo nin a portada, as persoas participantes podian
deixarse levar polas voces e polos idiomas para
elixir a sda préxima lectura. Unha forma orixinal e
multisensorial de celebrar o pracer da lectura.

FELIZ DiA DO LIBRO!
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= 7 Victoriano
A

Programa me

Os alumnos do Ciclo formativo de grao
superior de Desenvolvemento de
aplicaciéns  multiplataforma,  Juan
David Artunduaga, Brais Darriba e
Xodn Sangiao, acadaron o 27 de
Marzo o primeiro posto na fase
rexional do concurso de programacién
Programa-Me, sendo os Unicos que
lograron resolver os oito problemas.

No concurso, organizado polo IES
Serra Perenxisa (Torrent-Valencia),
participaron 96 equipos de toda
Espafia. O IES Muralla Romana,
ademais de acadar o primeiro posto,
contou con outros dous equipos que
resolveron sete problemas.

Parabéns a todos!!

Participacion no
Videoxoga Fest

O 28 de marzo os alumnos do curso
de especializacién Videoxogos e
realidade virtual participaron no
Videoxoga Fest, un encontro educativo
de videoxogos de referencia en Galicia.

Os nosos estudantes acadaron dous
dos tres premios na categoria de
videoxogos rookie.

PARABENS !
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Participacion

O dia 6 e 7 de febreiro levouse a cabo
a final do torneo de debate académico
de Galicia da Fundacién Barrié, no que
o |ES participou con dous equipos.

Na segunda categoria coas alumnas
de 2 BACH (Sara, Carla, Laura, Silvia e
Nerea) e na primera coas alumnas de
3° ESO( Malak, Maria, Malena,Moraima
e co alumno lago).

Sentimos moito orgullo do seu traballo
e esforzo; os dous equipos pasaron &
fase final, posiciondndose entre os
dezaseis mellores de Galicia e,
finalmente, quedando de terceiras de
Galicia 0 noso grupo de 3° da ESO.
Parabéns tamén a Xulio e Cristina polo
seu traballo !

Victoria no
Parlamento Xove

O IES Muralla Romana vén de
participar, o 22 de marzo, na fase
clasificatoria do Torneo de Debate
“Parlamento Xove”, organizado pola
Direccién Xeral de Xuventude. Unha
participacién que se saldou cuns
resultados moi satisfactorios, posto
que o equipo de BAC clasificouse no
primeiro posto e estard, na fase final a
oito, que se vai realizar no Parlamento
Galego.

Parabéns ao alumnado e profesorado !

17



Lucus
Intercentros

O XIlI Concurso Lucus Intercentros
reuniu ao alumnado dos sete institutos
da capital nunha nova xornada de
convivencia organizada polo IES
Muralla Romana e coordinada por Pilar
Anddn Saavedra.

A Deputacién de Lugo colaborou un
ano madis coa emisién en directo do
certame realizada por estudantes do
seu Centro de Formacién de
Audiovisuais.

Parabéns a todos!

Moza@s que se
explican ben

Arredor de 200 estudantes de
secundaria, bacharelato( entre os cales
Pablo Dorado, Carme Casanova, Antia
Nufiez e David Pereira do noso
instituto) e universidade de toda
Galicia participaron no Torneo Lugo
Debate no que amosaron as suUas
habilidades dialécticas.

O noso alumno David Pereira Santin
proclamouse coma mellor introdutor e

mellor orador.

Parabéns rapazas e rapaces!!



https://www.facebook.com/deputacionlugo?__tn__=-%5dK

Xadrez entre
Institutos

O dia 10 de abril, no Soto da Praza de
Abastos de Lugo, tivo lugar o Torneo
de Xadrez entre institutos no que se
disputaron 5 roldas de partidas
rdpidas entre un total de 92
participantes.

O noso instituto participou por
primeira vez nun torneo destas
caracteristicas e acadou un merecido
6° posto na clasificacién por equipos.

Parabéns &s nosos representantes!.
Contamos con eles e moitos mdis para
a préxima edicién

0 noso maior
éxito

O noso maior éxito é un verdadeiro reflexo do poder
da multiculturalidade, do esforzo colectivo e da unién
de todas as persoas (alumnado, persoal non docente e
profesorado) que forman parte do noso proxecto. A
través do traballo en equipo, conseguimos crear un
ambiente enriquecedor onde a diversidade cultural é
valorada e celebrada, permitindo que cada un tefia a
sla oportunidade de brillar. Este logro é o resultado
do compromiso, da dedicacién e do entusiasmo de
todos, e demostra que , cando unimos forzas,
podemos acadar grandes obxectivos. Ademais, non sé
logramos o éxito, senén que tamén desfrutamos do
proceso, facendo que cada paso sexa unha
experiencia memorable. Este logro é un exemplo de
que a colaboracién, o respecto e a ledicia poden
levarnos moi lonxe.

Parabéns a todo o alumnado de 2° de BAC e Ciclos
que remata esta etapa no Muralla .

19
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Campaias
Solidarias

O 26 e 27 de novembro tivo lugar a
Campana informativa e solidaria de
Médula Osea e Doazén de Sangue no
que se impartiron charlas informativas
e se instalou unha mesa informativa de
médula dsea.

Estas actividades e campafias ensinan
ao alumnado a importancia de
empatizar, compartir e facer un mundo
mellor .

Asistencia ao
“Lugo Maxico”™

O dfa 13 de setembro, o alumnado de
2° da ESO asistiu ao gran festival de
maxia de Lugo, “Lugo Mdéxico”, no cal,
puideron contemplar e participar no
espectdculo “Abaddén” de Ricardo
Frazer representado no Auditorio
Gustavo Freire.

MESA INFORMATIVA
DOAZON DE MEDULA OSEA

Non perdas este bus
D:A SANGUE

-
b

I.E.S. MURALLA ROMANA

Mércores, 27 de novembro

UKIDADE MOBIL
BIANTE DO INSTITUTD

09:30 a14:30 ¢ 16:00 a2 21:00 haras

TN
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Visita ao
Cimus

O dia 5 de novembro o alumnado de
1° BAC visitou os centros de
investigacién CIMUS e Instituto de
Medicina xendémica, guiados polo Dr.
Anxo Carracedo. Na visita percorreron
os diferentes laboratorios onde se
levan a cabo todos os procesos que
van dende a extraccién do ADN, a sta
amplificacién, a  deteccién de
mutaciéns e a sda andlise

e

Realidade
ou CSI

O dia 15 de novembro o alumnado de
bioloxfa de 4° ESO, 1° e 2° BACH
tiveron a oportunidade de escoitar,
dentro do programa “A Ponte" da USC
a charla “Realidade ou CSI: que nos
conta o ADN de ti?”, impartida por
investigadores da Unidade de Xenética
forense do Instituto de Ciencias
Forenses Luis Concheiro da USC (M?®
del Carmen de la Puente, Javier
Gonzdlez e Lucia Casanova).

Esta charla estivo centrada en contar
6 alumnado o funcionamento do la-
boratorio de xenética forense e a
aplicacién das novas tecnoloxias de
andlise de ADN, como factores
determinantes para a resolucién

de casos complexos.




Visitando o
Parlamento

O dfa 17 de decembro o alumnado de
1° CS de Administracién e Finanzas, 1°
CS Asistencia & Direccién, 2° CS de
Asesoria de Imaxe Persoal e
Corporativa, acompafiado polos
docentes Maria del Carmen Macifieiras
Nufiez e Pedro Viadé Borrego,
realizaron unha visita cultural o
Parlamento de Galicia para apoiar os
contidos adquiridos ¢ longo do
primeiro trimestre nos mdédulos de
Protocolo e Organizacién de Eventos
recibindo unha clase interactiva pola
Xefa de Protocolo do Parlamento de
Galicia, Dofa Marfa Isabel Cao
Santamarfa.

Viaxe a
Malsa

O alumnado do Ciclo Superior de
Administracién e Finanzas (Dual) tivo
a oportunidade de realizar unha viaxe
de inmersién linglistica e cultural a
Malta dende o 18 6 21 de novembro,
acompafiados polas seus profesores
Marisa, Alicia e Luis.

Ali, puideron contemplar a tremenda
beleza deste pais facendo diferentes
rutas turisticas nas que descubriron
monumentos como a Concatedral de
San Juan, o Palacio dos Grandes
Maestres...




De ruta pola zona
iranca viguesa

Os alumnos dos Ciclos Superiores de
Administracion e  Finanzas, de
Asistencia & Direccién e do Ciclo
Medio de Xestién administrativa,
realizaron unha visita @ Zona Franca de
Vigo e ao Museo de Arte

Contemporanea.

Ali puideron aprender a historia da
zona franca, cofiecer as distintas
actividades desenvoltas nos poligonos
da zona franca de Vigo e tamén
disfrutar das exposicién dos pintores
Bosco Caride, Benjamin Palencia e
Manuel Calmeiro no Museo vigués.

Visitando
Compostela

O 5 de novembro o alumnado de 4°
PDC visitou a cidade de Santiago de
Compostela na que cofeceron lugares
de interese cultural tales como a
Catedral, a Praza da Quintana,
Alameda...

Posteriormente, tiveron unha visita ao
Museo do Pobo Galego, no que
aprenderon curiosidades sobre a
escaleira en espiral que hai na entrada
e, posteriormente, asistiron a unha
actividade titulada "De remuda" sobre
musica tradicional.




Intercambio
Frances

O Departamento de Francés organizou
a recepcién do alumnado do IES Notre
Dame da cidade de Elbeuf. que
participa no intercambio Erasmus.

Os 5 alumnos acompafiados da sua
profesora, Blandine, chegaron ao noso
centro o dia 26 de novembro e o noso
alumnado de francés encargouse de
facerlles a visita guiada das nosas
instalaciéns.

Despois, o Tenente Alcade Rubén
Arroxo recibiunos na sala de plenos
ademais de facernos unha Vvisita
guiada do consistorio.

Charla con
Maria Garcia

O 12 de decembro levouse a cabo na
biblioteca unha charla coa escritora
Marfa Garcia sobre o seu libro “Alma
de Grilo”, lido no club de lectura
durante o 1° trimestre.

Esta charla foi organizada pola
profesora Delia Polo.

O dia 6 de maio vird tamén ao club de
lectura de adultos do noso centro. Sera
unha actividade intercentros co |ES
Anxel Fole .

25



Galicia Tic
2024

O 7 de novembiro tivo lugar, na Cidade
da Cultura en Santiago de Compostela,
o evento Galicia TIC 2024.

Neste evento estiveron presentes
empresas do sector TIC con stands
para cofecer o alumnado interesado
en realizar as prdcticas ou mesmo
traballar unha vez finalizado o ciclo. O
alumnado puido cofiecer as diferentes
oportunidades do sector e diferentes
experiencias dos profesionais
presentes no evento.
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Galega

O dia 6 de novembro o alumnado de
2° SIMIRE - 2°ADSIINRE e SIMIRE de
adultos asistiiu & Cidade da Cultura en
Santiago de Compostela 6 IV Encontro
Galego de Ciberseguridade.

Ali puideron escoitar unha charla de
Chema Alonso, Chief Digital Officer de
Telefénica e experto en
ciberseguridade na que aprenderon
como protexer os nosos datos.




National
Cyber League

O alumnado que estd a cursar a
materia de Dixitalizacién de 4° ESO
tivo a oportunidade de participar na
Ciberliga organizada pola garda civil.
Nesta competicién, @s estudantes
recibiron unha formacién previa sobre
técnicas de investigacién OSINT, cofie-
cendo as ferramentas que os
investigadores empregan para
desenvolver o seu traballo.

Tras esta sesién tedrica os equipos
enfrontdronse a unha serie de retos de
diferente  complexidade na que
participaron con outros institutos.

Estamos moi contentos do desempefio
do noso alumnado!

Talleres de
Ciberseguridade

O martes 26 de novembro, o INCIBE
impartiu dous talleres de
Ciberseguridade, dirixidos &s alum-
nos de segundo curso dos ciclos de

formacién profesional: Sistemas
microinformaticos e redes e tamén a
Administracién de sistemas

informdticos en rede.

O obxectivo do obradoiro foi capacitar
aos asistentes con cofiecementos
practicos sobre ciberseguridade e
emprendemento, centrdndose  na
identificacién das principais
vulnerabilidades actuais e
proporcionéndolles ferramentas (tiles
que poidan empregar no seu dfa a dfa.




Ciclos de Fol

Os dfas 11 e 18 de novembro o
alumnado de 1° de ciclos formativos
das tres Familias Profesionais do
centro:  Administracién e Xestidn,
Imaxe Persoal e Informdtica e
Comunicaciéns asistiron ao Obradoiro
de primeiros auxilios impartido pola
Cruz Vermella no salén de actos do
noso centro.

Visita ao
Cei-Nodus

Os dias 21 e 23 de outubro o
alumnado de 2° de Ciclos Formativos
das Familias Profesionais de Imaxe
Persoal e Informdtica e Comunicaciéns
realizaron unha visita ¢ Centro de
Empresas e Innovacién (CEI-Nodus),
unha aposta do Concello de Lugo para
a promocién econdmica e social da
cidade e un apoio & posta en marcha
de novas iniciativas empresariais.




Caracterizacion
de Personaxes

Nesta actividade a figurinista
Ardnzazu Dominguez explicou, o dia 3
de decembro & alumnado de 1° CS
ASIMPE, en que consiste o traballo
dun asesor de vestiario nas produciéns
audiovisuais, traballo que leva
desempefiando dende hai 20 anos, e
as semellanzas e diferenzas que pode
ter cun traballo de asesoria
personalizada.

A préctica consistiu en que cada
alumno recibfa unha tarxeta cun
personaxe: un oficio, personaxes de
época.. e debfan construir ese
personaxe seleccionando as prendas e
complementos mdis axeitados.
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Actividades
durante o 29N

Durante o 25 N, levouse a cabo
durante o recreo unha performance
por parte do alumnado, dirixida por
Ivén, profesor de Educacién Fisica, en
contra da violencia de xénero. Como
musica de fondo destacou a
ambientacién con “A porta violeta” de
Rozalén e as Tanxugueiras .

Ademais do  alumnado, tamén
colaborou o profesorado, coordinacién
da biblioteca e o persoal non docente
na decoracién do centro, con globos,
murais e lazos de cor morada en
contra da violencia de xénero.



Rompendo
Estereotipos

O dia 10 de decembro recibimos no
Instituto 6 grupo de moteiras
“gasmamis” que nos falaron sobre
como a sociedade ten materializado as
stas afeccidns e sofios.

Contdronnos a sta experiencia, dende
o inicio da sUa aventura moteira ata
chegar a converterse en parte
fundamental da sua vida.

Neste encontro percibimos como a sda
adicacién reflicte tanto a propia
liberdade persoal como a
independencia, fronte a determinados
estereotipos  sociais que poden
condicionar a equidade e igualdade de
xénero.

Homenaxe a Maria
Wonenburger

A figura da matemdtica corufiesa
Maria Wonenburger foi rememorada
no noso Instituto grazas ao profesor
Victor Polldn, quen nos introduciu na
biografia e as circunstancias adversas
que viviu esta gran cientifica para levar
a cabo a sda vocacién.

Marfa desenvolveu o seu talento como
docente e investigadora féra do noso
pais e hoxe é considerada un referente
a nivel internacional nesta disciplina.
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Visita a
CocaCola

O 22 de xaneiro o ciclo de ASIMPE
visitou as instalaciéns da factoria
CocaCola na Corufia, facendo unha
presentacién da marca, centrdndose
nas sUas estratexias de mdrketing e
nas iniciativas relacionadas coa
sustentabilidade que estdn a
desenvolver.

Posteriormente,  desprazdronse 3
Fundacién Marta Ortega Pérez para
visitar a exposicién de Irving Penn,
onde ademais de facérenlles unha
visita  guiada pola exposicién,
participaron nun taller de creacién de
estilismos e fotografia.
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Programa A
Ponze

En relacién co programa “A Ponte” da USC
participouse en diversas actividades durante a 2*
avaliacién.

O venres dia 17 de xaneiro de 2025 o alumnado
de 2° BAC do IES Muralla Romana recibiu unha
charla de presentacién de diferentes titulaciéns
das facultades e escolas do Campus de Lugo, no
marco do programa A Ponte da USC
(Universidade de Santiago de Compostela).

Coa finalidade de dar a cofecer diversas
alternativas, visitdronos representantes das
distintas Facultades de Lugo, ademais das duas
Escolas Universitaria de Lugo.

Desde o centro agradecemos a sta colaboracién
para axudar a que o alumnado poida facer unha
toma de decisiéns mdis realista respecto ao seu
futuro académico-profesional.




Visita a
Prodipel

O 9 de xaneiro alumnado de 2° curso
de ESBE acoden d&s instalacién de
Prodipel (O Ceao) para realizar unha
formacién en diferentes equipos

estéticos 8 Therapy cool,
termoestimulacién, equipos de
diatermia...

Foi unha experiencia marabillosa , pois
ademais de enriquecedora e
interesante a nivel curricular tivemos
unha oportunidade para compartir
momentos cos compafeir@s e
profesores,

Visita a escola
Ramon Falcon

As alumnas de Estética e Beleza
colaboraron coa Escola de Artes
Ramdn Falcén  para unha divertida
sesién fotografica.

Nesta actividade, as alumnas de
Estética foron as encargadas de
realizar a maquillaxe, pofiendo en
préctica os seus cofiecementos.

Mentres que os alumnos/as de
Asesoria de Imaxe traballaron con
moito entusiasmo para crear o mellor
estilismo, elixindo vestimentas que
combinasen con cada personaxe.

Parabén a todos/as polo voso éxito! ESCOLA OF ARTE € SLPLRICR 0L DISERD LuGo

32



Visita a
Iuvenor Lab

O 12 de marzo, @s alumn@s dos
Ciclos Superiores de Imaxe Persoal
tiveron a oportunidade de Vvisitar
luvenor Lab no Carballifio, empresa
que conta cun gran equipo de
recofiecida experiencia no sector da
cosmética.

Pola tarde visitaron as Termas
Prexigueiro en  Ribadavia para
experimentar e analizar técnicas
hidrotermais e gozar das suas
instalaciéns,.

Visita a
Termaria

O Luns 17 de febreiro os alumnos de
2° CS de Estética Integral e Benestar e
de 1° CS de Asesoria de Imaxe Persoal
e Corporativa tiveron a oportunidade
de realizar  varias actividades
formativas na Corufia.

Al visitaron Termaria, centro de
talasoterapia especializado en estética
corporal, salde e benestar. Ali @s
alumn@s realizaron sesiéns précticas
dirixidas por profesionais con gran
experiencia no ambito hidrotermal.




Asistencia a
Cosmoproi

O luns 17 de marzo, @s alumn@s do
Ciclo formativo de Perruqueria e
Asesoria de Imaxe participaron nunha
viaxe a Italia na que o punto
culminante foi a asistencia & Feira
Cosmoprof, un dos eventos madis
importantes, a nivel mundial, no sector
da estética, cosmética e perruqueria
onde @s alumn@s descubriron as
dltimas tendencias do sector.

Global
Game lam

Os alumnos do Curso de
Especializacién en Videoxogos e
Realidade Virtual do IES Muralla
Romana vefien de participar na Global
Game Jam (GGJ) que se celebrou en
Pontevedra entre o 24 e o 26 de
xaneiro. O propésito da Game Jam é
crear un videoxogo de xeito
colaborativo e répido.

GLOBAL GAME JAM®

-

A experiencia, igual que o ano pasado,
foi todo un éxito. Estimilase a
innovacién, a experimentacién e o
traballo colaborativo. Este é o maior
evento de creacién de videoxogos que
se celebra, en localizaciéns fisicas, en

todo o mundo.



Visita o
Cesga

O alumnado de segundo curso do ciclo
Sistemas Microinformdticos e Redes e
o alumnado de primeiro curso de
Desenvolvemento  de  Aplicaciéns
Multiplataforma participou nunha visita
6 CESGA (Centro de
Supercomputacién de Galicia).

Alf puideron cofiecer de primeira man
o labor que levan a cabo, as
caracteristicas xerais dos recursos e as
dreas coas que colaboran.

Entre outras cousas puideron ver o
supercomputador Finisterrae Ill e o
computador cudntico QMIO instalado
no centro.

Ponte nas
Ondas

0 26 de marzo, o noso alumnado de
“Radio LLama “ asistiu 8 celebracién
do XXX aniversario de 'Ponte nas
Ondas' cun maratén radiofénico
especial no auditorio “Fuxan os
ventos”.

Durante a xornada, destacouse a
importancia da radio escolar como
ferramenta educativa.

A iniciativa forma parte do maratén
radiofénico que se estd a desenvolver
de maneira simultdnea en distintos
puntos de Galicia e Portugal, coa
participacién de 250 persoas entre
alumnado e profesorado sé en Lugo.




Visita ao
Gustavo Freire

O dia 8 de xaneiro, o alumnado de 3°
ESO, 4° ESO e 2° FPB, acompafados
por profesores do Departamento de
Inglés e do Departamento de
Tecnoloxia, acudiron ao auditorio
Gustavo Freire para ver unha
extravagante versién da novela de
Agatha Christie “Asasinato no Expreso
de Oriente”, en inglés.

Visita a
Innovart-25

O dfa 7 de febreiro, alumnado de 1° de
BAC, 2° de FPB e 3° de PDC acudiru &
Cidade da Cultura en Santiago de
Compostela para visitar InnovArt-25,
un evento que aglutina as ensinanzas
artisticas, as ensinanzas de idiomas e
as ensinanzas deportivas que se
imparten en Galicia.

mi‘

O noso alumnado tivo a ocasién de ver
diferente  material  expositivo e
actividades interactivas de distintas
artes. Ademais, tamén puideron
desfrutar dunha representacién do
Conservatorio de Danza de Lugo na
que participaban didas alumnas de 1°
de Bacharelato do noso centro.



Tirando
con Arco

O dia 17 e 21 de marzo o alumnado de
4° ESO e 1° BACH asistiu a unhas
sesiéns de tiro con arco, resultou ser
unha actividade divertida e entretida
na que o alumnado comprobou a sda
precisién e cofieceu de primeira man
as caracteristicas deste deporte,
grazas & actividade organizada polo
departamento de Educacién Fisica.
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O Breogan
no Mur-alla

O martes 6 de marzo , os xogadores
do Club Baloncesto Breogdn, Arturs
Kurucs e Darrun Hilliard, acompafnados
da stda mascota Mdximus, visitdronnos
para falarnos da sida afeccién &
baloncesto dende cativos ata a
actualidade,.

O alumnado, entusiasmado, tivo
oportunidade de facerlles preguntas,
pedirlles autdgrafos e mesmo lanzar a
canastra para conseguir entradas para
o vindeiro encontro.




Xogando no
lecer

Agradecemos 6 alumnado de ASIDIR a
magnifica organizacién dos torneos de
UNO e XADREZ na biblioteca no
tempo de lecer.

Hora de ler -— =

O equipo da Biblioteca e os
biblioaxudantes organizan cada
trimestre a Hora de Ler.

Durante 15 minutos diarios, o
alumnado pode fuxir da rutina cotid
das aulas para sumerxirse en mundos
novos e emocionantes.

Para facer esta experiencia madis
emotiva, a biblioteca prepara cada
trimestre mochilas de recomendacién
de libros. Cada mochila contén unha
seleccién de titulos cuidadosamente
elixidos para satisfacer os gustos e as
preferencias de cada alumn@.
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Concerto
Xisco Feijoo

Grazas & Normalizacién Linguistica, o
musico Xisco Feijoo visitounos para
dar a cofiecer seis temas musicais da
tradicién oral galega e os instrumentos
de percusién, como apoio & voz e ¢
baile.

A muller erixiuse como eixe
vertebrador, por ser unha
recuperadora e transmisora do
patrimonio oral galego, ademais de ser
unha peza fundamental na
organizacién dos bailes vecinais.

Deste xeito, este concerto diddctico
convertiuse nunha homenaxe d&s
mulleres cantareiras e pandereteiras
galegas, ds que se lle adican as Letras
Galegas 2025.

Visita o
IFestinema

O martes 25 de febreiro tivo lugar por
primeira vez en Lugo o Festinema, no
edificio do Multiusos da Xunta de
Lugo.

E un evento organizado pola Alliance
Frangaise en colaboracién co servizo
cultural da Embaixada francesa.

Al os alumnos puideron ver a pelicula
“La petite bande”
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Charla de
. . Antonio Rigueiro

LE.S. MUR

O Dr.Antonio Rigueiro, Catedrético
emérito da USC e Académico
Numerario da Real Academia de
Ciencias, impartiunos  unha charla
dentro do programa “A Ponte” da
USC, sobre as “Arbores Senlleiras” de
Galicia, un percorrido polas d&rbores
méis sobranceiras da nosa
comunidade.

Charlas de
Convivencia

O longo do ano levéronse a cabo
diferentes charlas sobre as seguintes
temdticas:

e Proteccién legal de datos persoais
e AsTIC e os seus riscos

e Adiciéns (apostas, videoxogos...)
o Diversidade Afectivo-sexual.

Agradecemos aos organizadores esta
iniciativa que nos axuda a convivir de
xeito mdis respectuoso e harmonioso ,
e a mellorar o ambiente que
compartimos dia a dia .
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Por 369 dias
deigualdade

Durante o mes de febreiro presentouse
a Exposicién “Cartas de amor”, en lifa
de continuidade coas unidades
didécticas traballadas polo alumnado
dos diferentes cursos vinculado co
obxectivo de desenvolvemento sostibe
das Naciéns Unidas respectivo &
Igualdade de Xénero.

Graduacion
dos ciclos FP

Durante o dia 28 de marzo, tivo lugaro
acto de graduacién de 2° de Ciclos FP.
en colaboracién con 2° CS Asesoria de
Imaxe Persoal. Este evento tivo lugar
no salén de actos do Edificio
Administrativo da Xunta de Galicia en
Lugo.
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Festival de Teatro
Grecolatino

O 26 de febreiro os alumnos de latin
do instituto acoden 6 Festival xuvenil
de teatro grecolatino onde se
representaron importantes obras de
Séfocles y Plauto.

A finalidade deste festival foi pofier ¢
alcance dos estudantes de secundaria
as obras do teatro grecolatino.

Visita a Facultade
de Ciencias

O 21 de xaneiro o alumnado de 4° da
ESO acudiu ¢ laboratorio de Ciencias
da Facultade de Ciencias de Lugo para
visitar as instalaciéns.

Alf os alumnos puideron ver diferentes
experimentos realizados.




Visita a
Sotavento

Durante a visita ao Parque Edlico
Experimental de Sotavento en
Xermade, aprendemos como funciona
a enerxia edlica e vimos un
aeroxerador por dentro. Tamén nos
explicaron como se produce e
almacena a enerxia renovable.

Unha das partes mdis interesantes foi
a Casa Bioclimdtica Demostrativa,
onde vimos como se pode Vvivir
aproveitando o sol, o vento e outros
recursos naturais. Ensindronnos
sistemas como o chan radiante, paneis
solares e unha caldeira de biomasa.
Ademais, fixemos experimentos sobre
enerxias limpas e visitamos a aula
diddctica e o centro de control.
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Visitaa Cel e
a Naturleite

Grazas 6 programa Eduemprende
promocionado pola Xunta de Galicia, o
mércores 19 de marzo parte do
alumnado de 2° foi de excursién &
Fundacién CEL en Lugo e a Naturleite
en Meira.

A primeira hora ensindronnos a
Fundacién cos seus viveiros de
empresas e logo fomos a unha sala
onde nos explicaron que é o
emprendemento.

Cando rematamos na fundacién CEL
viaxamos en autobus a Meira onde nos
ensinaron unha fdbrica de leite. Alf
puidemos ver o funcionamento da
fébrica e, ao sair, déronnos unha cunca
como agasallo.




Visita a Cel e
ao Progreso

Grazas novamente ao programa
Eduemprende, o xoves 3 de abril o
resto de alumnos de 2° puideron
visitar a fundacién CEL e as
instalaciéns de “El Progreso” no Ceao.

Ao sair da fundacién CEL, fixemos

un tentempé e viaxamos no bus ao
Ceao para ver as instalaciéns onde se
atopan as rotativas do periédico “El
Progreso” onde nos ensinaron os
pasos que se dan para crear cada un
dos xornais que lemos a diario.

Ensindronnos as placas coa tinta, as
grandes bobinas con papel e
regaldronnos un xornal e unha
bolsa moi chula.

Visitaa TG ¢
Calaxi Lab

O xoves 10 de abril @s alumn@s de 4°
da ESO de Economia e Tecnoloxfa e o
alumnado de 1° de BAC de Fisica e
Quimica e Tecnoloxia fixeron unha
saida & cidade da Corufia.

Pola mafd visitaron ITG Galaxi Lab
(Laboratorio do Instituto Tecnoldxico
Galego). Ali puideron ver o laboratorio
de enerxia e o laboratorio de montaxe
de vehiculos aéreos non tripulados.

Pola tarde, o alumnado desfrutou dun
tempo de lecer no parque de Bens
onde puideron ver un exemplo de
como unha catdstrofe ambiental pode
converterse nunha oportunidade para
a sostibilidade e o benestar social.
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Visita ao Castro
de Viladonga

O martes 22 de abril, o alumnado de
1° ESO visitou o Castro de Viladonga
para cofecer de primeira man como
serfa un poboado castrexo e a vida na
antiguidade galega.

Desde primeira hora da mafd ata o
mediodia puideron desfrutar das
instalaciéns do Museo, percorrendo o
castro por dentro e por riba, realizando
diversas actividades de catalogacién
de pezas de cerdmica e identificacién
de moedas e ferramentas.

Ademais, alglns deles conseguiron
facer lume cos instrumentos e
cofiecementos da época.
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Obradoiro de
Cosmetica

Esta préctica ten como obxectivo complementar
a formacién tedrica que se imparte na aula
favorecendo a adquisicién de competencias
sinaladas no curriculum.

Os alumnos tiveron a posibilidade de observar
demostraciéns técnicas e realizar préacticas
participando de forma activa na elaboracién
dunha cosmética ecoléxica, natural e sostible,
moi vencellada aos nosos recursos naturais e
dirixida por un grupo de mulleres, constituindo
a sla vez unha experiencia educativa para a
educacién en igualdade de xénero.

Foi un obradoiro moi interesante na que
participaron Ciclo Medio de Perruquerfa e
Cosmética , Ciclo Superior de Estética Integral e
Benestar e Asesoria e Imaxe.



Feira de Xogos
de Mesa Caseiros

Na materia de Tecnoloxia e Dixitalizacién os
alumnos de 2° da ESO elaboraron distintos
x0gos de mesa con materiais de refugallo.

Para isto, o primeiro que fixeron foi buscar
ideas dos xogos a facer. Posteriromente,
analizar que materiais poderian utilizar e,
finalmente, cando xa estaban confeccionados,
puxéronlles distintos nomes orixinais.

Ademais, elaboraron memorias técnicas de
cada xogo coas diferentes intruciéns de uso.

No mes de maio, farén unha feira na que dardn
a cofecer estes xogos permitindo o seu
disfrute a todo o Instituto!

Conquistando
America

O alumnado de 2° ESO C realizou unha
obra de teatro en varios actos
representando baixo a sta
interpretacién os  acontecementos
madis importantes do cambio de Idade
Media a Idade Moderna, desde as
primeiras viaxes de exploracién de
Marco Polo e os portugueses, pasando
polo descubrimento de América e as
conquistas de Cortés e Pizarro, ata a
primeira  volta ao mundo de
Magallanes e Elcano.

O guidn foi realizado integramente por
eles, participando todo o conxunto da
clase.




Visita do CPR
Divino Maestro

O Departamento de Orientacién
organizou para o luns 10 de febreiro a
visita solicitada pola orientadora do
CPR Divino Maestro de Lugo ao |ES
Muralla Romana para dar a cofiecer ao
seu alumnado a nosa oferta formativa
de ciclos de Formacién Profesional.

Sesions de
Acollida

Durante os meses de febreiro-marzo
realizdronse  sesiéns de acollida
dirixidas ds familias do novo alumnado
no curso 2025-2026 procedente dos
centros adscritos ao |ES Muralla
Romana: os CEIP Albeiros e Paradai.

O luns dia 24 de febreiro foi a sesién
co CEIP Paradai e o mércores 12 de
marzo tivo lugar a correspondente co
CEIP Albeiros.




Viaxe a Paris

O alumnado de 4° ESO e 1° BACH
tivo a oportunidade de desfrutar das
marabillas de Paris dende o 13 ao 17
de marzo.

De seguro que foi unha viaxe
inesquecible!!

Feira de
Eduacion

Un ano madis, o IES Muralla Romana
participou nas Xornadas de Educacidn,
Formacién e Emprego, que se
celebraron os dfas 9 e 10 de abril, cun
espazo propio nNo que se amosa O
traballo desenvolto polas tres Familias
Profesionais do noso centro.

Nesta segunda edicién, o IES Muralla
Romana contou cun espazo de 60 m2,
onde o noso alumnado realizou
diversos obradoiros interactivos cos
visitantes, ofrecendo unha mostra
prictica das actividades de cada
familia profesional.

Il Feira Educacion

1508
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Aprendendo con
Mar-cio Torres

Co afdn de darlle a cofecer ao
alumnado actividades alternativas que
poden incorporar a sla actividade
diaria, acudiu ao centro educativo o
noso amigo Marcio Torres de Oliveira,
profesor de capoeira ,ademais de
monitor de Bodycombat entre outras
especialidades deportivas, facendo
participe ao noso alumnado deste tipo
de practicas dentro da materia de
Educacién Fisica.

Visita ao
Rocodromo

Nesta mesma lina, o pasado mes de
novembro, a rapazada de 3° da ESO
desprazouse ao rocédromo do Pazo de
Congreso de Lugo, no que os amigos
de “Move-Lab Escalada” lles
ensinaron a desfrutar da escalada a
través dunha xornada de actividade
nas suas instalacidns.

Dentro deste entorno seguro os
rapaces e rapazas puideron desfrutar
de todo o compofiente lddico que este
tipo de actividades postien sen risco
algun.
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A Mina Nova Primavera

Este impresionante debuxo foi realizado por Luisa Fernanda, unha alumna do noso centro
que, durante este ano, puido sobrepasar unha situacién delicada atopando a sida nova
primavera, un claro exemplo de valentia e superacién!

Parabénsl!!

Segue afrontado a vida con esta ousadia !

futsr Yeradte

2 ESO

31



Creatividade no Aburrimento

Neste nimero da nosa revista, queremos resaltar a capacidade creativa que pode xurdir
incluso nos momentos de aburrimento. O alumno Jean Paul de 1° ESO sorprendeunos
recentemente cun debuxo que reflicte a stia imaxinacion e talento artistico.

Todo comezou cun simple ollo. Ao traballar na sda creacién, el mesmo se decatou de que a
forma e as caracteristicas que estaba a plasmar recordaban & “dltima ldgrima de Lucifer”, o
que lle deu un toque especial @ obra. A inspiracién levou ao alumno a explorar mais ald,
decidindo finalmente colorealo, en parte debido 8 sia pouca practica no sombreado, pero

tamén para dar vida 4 imaxe e facela mdis impactante.

Con trazos Unicos e unha paleta de cores vibrante, Jean Paul logrou capturar emociéns e
historias a través da sta expresidn artistica. Este desefo é un brillante recordatorio de que, a
partir dun momento de fastio e curiosidade, poden xurdir ideas sorprendentes.

Animamos a todos os alumnos a nunca subestimar o poder do aburrimento; nese

instante tranquilo é cando, ds veces, as mellores ideas cobran vida.

Grazas, Jean Paul , por compartir a tda creatividade connosep!
(L77%Y% @Wb/
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Normalizando Palabras

Nunha actividade de aula tratamos de recoller aguelas palabras que mais nos gustaron do
trimestre, e logo de indagar no seu significado ou acepcidn, fixemos un desefio cunha imaxe
con cada unha delas co fin de normalizalas.
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Os Haikus de Aleiandro ¢ Hugo

A suave brisa,
a risa das flores:
E primaveira. ., /|
C 3N e
.:‘.Qjﬁ‘} il
Meus ollos brillan
de tanto contemplarte
flor de cerezo.
mo e/
¥ RS R
“Bellos copos -
de neve, > . 1
ningun cae
fora de
ningunha parte”
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Traballadores na sombra

Sabiades que o alumnado de 1° de Formacién Profesional de Informdtica de Oficina
participan activamente na vida académica do centro? Pois si, e ademais fano a través da
realizacién de traballos moi Utiles e con trascendencia para o resto do centro educativo.

Non fai tantos anos, desde a vicedireccion do Muralla Romana levdbase a cabo a
elaboracién dun proxecto que consistia no desefio dun calendario, onde participa todo o
alumnado do centro. A primeira actividade que sae con respecto a este proxecto é un
concurso onde calquera persoa da comunidade educativa pode participar enviando unha ou
varias fotografias e/ou imaxes acompanada dunha palabra ou frase, das que un xurado
escollerd doce que representen cada un dos meses do ano. Esas doce, e alguna mdis das
participantes do concurso, formardn a portada do calendario. Cada ano é representado con

un lema e o deste ano 2025 foi “Vida saudable” e o do ano 2024 foi “O ano das emociéns”.

Desde hai tres anos, aproximadamente, o desefio e a elaboracién do calendario asumiuno o
alumnado de 1° Informdtica de Oficina. Asi pois, unha vez que o xurado escolle as
fotografias, desde o médulo de ofimdtica coordinase a realizacién da tdboa do calendario,
elixese a fonte e o tamafio da mesma, a cor e o resaltado dos dfas non lectivos. En base a
iso, colécase a imaxe na metade superior da folla e enriba a frase e 0 nome do alumnado
participante no concurso.

O calendario é tamafio DINA4, é dicir, tamano folio. Asi que cada mes iré plasmado coa sta
correspondente imaxe nunha folla. E importante engadir que o alumnado desta rama
educativa estd moi concienciado co respecto ao medio ambiente, a reciclaxe e a
sostenibilidade en xeral, é por iso que o calendario deste ano estd impreso por d@mbalas
dulas caras da folla. Deste xeito pédese ver o mes de xaneiro polo anverso e o mes de
febreiro polo reverso, por exemplo.

Unha vez maquetado no ordenador, imprimese a cor, ordénanse as laminas e encadérnase
coa técnica de espiral, que permite a sda apertura 360° e por Ultimo realizase unha
comprobacién de calidade para ver que non hai erros. E un traballo en equipo, de
colaboracién en cadea, onde todo o alumnado se axuda entre si e se producen sinerxias de
aprendizaxe moi positivas ao tempo que se cohesiona o grupo de forma simultanea.

Co calendario rematado, son os propios alumnos e alumnas quen o reparten por todas as
aulas e estancias do centro educativo, incluindo sala de profesores, departamentos,
bibliotecas e outros espazos comuns.

Porén , o calendario non € o Unico proxecto que saca adiante este alumnado. Asumen outro
traballo que en tempos estaba relegado tamén a vicedireccién: desefian e elaboran os
diplomas que se entregan desde o Muralla Romana nas graduaciéns dos grupos, tanto de
Educacién Secundaria Obrigatoria, como de Bacharelato e Formacién Profesional. Un
recordo que todo o alumnado do centro atesoura nas sdas casas e que polo tanto sae féra

7

dos muros do instituto para chegar & rda, sendo tamén unha carta de presentacién do

esforzo e a dedicacién desta parte do alumnado do centro.
7%{;— 74@ ﬁ;{?’ér %{/e
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O meu primeiro dia no Muralla

O meu primeiro dia de instituto foi unha experiencia chea de emocidéns e incertezas. Ao
principio, sentin medo e un pouco de temor ao descofiecido, porque era un lugar novo e non
sabfa ben o que me esperaba. Tifia medo de non facer amigos ou de non entender ben as
clases. Pero, ao mesmo tempo, estaba moi curioso por descubrir todo o que o instituto tifia
para ofrecerme. Deixaba atrds o cole de sempre e empezaba algo novo, con profes distintos,
moitos mdis compafeiros e un Instituto moi grande e con moito alumnado.

Cando comezou o curso, as sensaciéns cambiaron. Os profes eran moi bos, tratdbannos moi
ben e tifamos un para cada materia. Descubrin que era mdis doado do que parecia ao
principio e iso fixome sentir mdis tranquilo e confiado. A medida que pasaban os dias, fun
atopando o meu lugar, facendo novos amigos e aprendendo cousas novas.

A mina materia favorita foi galego porque me gusta moito a lingua e a cultura galega.
Gustame aprender novas palabras e expresar as minas ideas en galego e iso fixome
sentirme mdis conectado coa mifia identidade.

En resumo, o primeiro dia de instituto foi unha mestura de medo e ilusidn, pero ao final,
descubrin que era un lugar onde podia medrar e aprender, e iso fixome moi feliz.

e Vesey

[°ESO
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A Mina Estadia No Mur-alla

Cando era pequefia imaxinaba que o instituto era como nas peliculas: corredores enormes,
romances, amizades inseparables... A realidade non foi tan incrible , pero houbo momentos
para o recordo. Todo comezou co paso do colexio ao Muralla, onde me separaba das
amizades de sempre. Entrei en primeiro da ESO con moita incertidume, non sabia se entre
tod@s os meus compafieir@s fa atopar o meu lugar. Co paso dos meses chegamos ao inicio
do coronavirus, 0 que pensabamos que fan ser unas curtas vacaciéns rematou marcando os
primeiros anos de instituto e a nosa adolescencia. A clase que me tocou en segundo foi a
mifa favorita, practicamente tod@s nos levabamos moi ben e nos apoiabamos entre nds. A
seguir, chegou terceiro da ESO, curso no cal conectei cunha das mifas mellores amigas,
Sara. Co remate da ESO rematou tamén unha das mellores etapas da mifia vida, pero
comezaba unha ainda mellor.

Con dezaseis anos e chea de motivacién comecei 1° de BAC, curso no que percibin un gran
cambio a nivel de estudos, ainda que os meus compafieiros eran case os mesmos, tod@s
estabamos diferentes, supofo que pola presién do bacharelato. Tefio que decir que ao
comezo custoume acostumarme ao ritmo deste curso, pero ao final conseguin as mifas
metas. E chegamos ao tan temido 2° de BAC, curso que estou a rematar e que estivo
marcado por infinitos exames, deberes, traballos... Neste curso aprendin que, ainda que nos
esforcemos ao maximo ,non sempre conseguimos o que queremos.

Estes seis anos no Muralla deron para moito, desfrutei cos meus acompaneir@s, sentin o
apoio de profesores, aprendin moito a nivel académico pero moito mdis a nivel persoal, e
isto é o que vou lembrar desta etapa da nifia vida. Despidome do Muralla con moita mdgoa
mais coido que esta etapa que estou a piques de comezar tamén vai ser marabillosa.

Al Ly Gt

2°BAC
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Celebrando a Diversidade

O ano 2025 marca un momento significativo na nosa comunidade, xa que se declara como o
ano da Etnia Xitana. Esta iniciativa busca resaltar a nosa cultura, as tradiciéns e os valores
deste pobo, que forma parte esencial do tecido social que nos une. A etnia xitana
representa unha parte significativa do rico tapiz cultural que conforma a nosa comunidade, e
este ano temos unha oportunidade Unica para promover a nosa historia e os nosos valores.

Ao longo dos meses, organizamos actividades de aula co obxectivo de dar a cofecer aos
comparieiros 0s nosos costumes, a nosa gastronomia e traballos enfocados a educar e
sensibilizar 8 poboacién sobre a riqueza cultural da nosa etnia xitana.

Durante o mes de maio contaremos cunha exposicién no noso IES sobre a nosa cultura . Un
percorrido pola historia do noso pobo , co fin de motivar unha ollada limpa e respectuosa
sobre a cidadania xitana . A exposicién pretende achegar ao alumnado e profesorado a
informacién real e documentada da historia do pobo xitano .

o Cosfans fporef
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Historia dos meus apelidos

A comunidade Xitana en Lugo ten a sUa orixe en Manuel Montoya e Maria Camacho, mais
conecidos como "Os Santos". A comezos do século XX, percorrian a provincia nun carro,
adicdndose 3 elaboracién de cestos e ao comercio de cabalos e burros.

Entre 1910 e 1925, Manuel e Marfa tiveron un total de doce fillos, dos cales descenden
preto de 5.000 persoas que hoxe viven en varias rexidns de Espafia. Un dos seus fillos,
Salvador, foi o primeiro en establecerse de maneira permanente nun lugar fixo. Instalouse en
Sarria e tomou o apelido Cortifias, que é comin na zona e que actualmente conta con
arredor de 700 descendentes directos.

A adopcién do apelido Cortinas, por parte de Salvador ten unha historia curiosa. Céntase
que nunha ocasidn, ao presentarse como "Salvador Cortifias" en ton humoristico, ese nome
foi logo asumido polos seus descendentes, afianzando asi o apelido na familia.

Ao longo do século XX, a comunidade xitana de Lugo medrou significativamente. Pasou de
ser unha soa familia a contar con mais de 1.500 persoas en menos dun século. Este
crecemento reflicte a capacidade de adaptacién e a resiliencia dos xitanos na rexién.

Na actualidade, a comunidade xitana de Lugo forma parte do tecido social local,
contribuindo ao enriquecemento cultural e social da provincia. Porén, ainda enfrontan
desafios no dmbito educativo e laboral, o que sublifia a necesidade de continuar traballando
cara a unha verdadeira inclusién.

A través das xeracions, a estirpe Cortiflas expandiuse mdis ald do seu lugar de orixe en
Sarria,establecéndose en diversas localizaciéns de Galicia asi como en outras dreas de

Espana.

Actualmente, é posibel localizar individuos con este apelidos en cidades como Monforte de
Lemos, Lugo e outras dreas da provincia, asi como en rexiéns préximas.

A expansién da familia influflu tamén na inclusién da comunidade xitana na sociedade
galega.

A pesar das dificultades que atoparon ao longo do tempo, os herdeiros de Manuel Montoya
e Maria Camacho achegaron a vida cultural, social e econémica da zona, preservando as

sUas tradiciéns mentres se integraban activamente na sociedade actual.

Deste xeito, o apelido Cortifias non simboliza sé unha lifia familiar, sendn unha narracién de
resistencia, flexibilidade e identidade dentro da comunidade xitana en Lugo.

/! ﬂmwf/ /%n/gya/ Co% Comg
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Proiesor Alsruista

Asalamu aleykum!

Como se di “benvidos a esta escola” en drabe? ; Que me queren dicir con “swiya, swiya"?
Canto tempo dura o Ramaddn?. Estas e outras moitas cousas estamos a aprender un
pequeno grupo de profes deste instituto grazas 4 xenerosidade de Said, o noso estupendo
“ustad” (profe).

Este xove marroqui estd a ensinar lingua drabe e cultura marroqui a nenos de Primaria mais
ofreceuse a ensinarnos tamén ao profesorado que quixeramos aprender de maneira
totalmente altuista. Temos moito alumnado no insti con orixe en paises como Marrocos,
Alxeria ou Siria, polo que pensamos que era moi interesante aprender mdis da sua lingua e
cultura, xa que sempre se respecta mdis o que se cofece.

Pero resulta que ademais de interesante, é divertidisimo! Asi que ai estamos os mércores
pola tarde, délle que délle, mesmo aprendendo a ler e escribir en drabe!

Lo % iy /170%7%

Moitas grazas, Said!
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Mulleres escritoras

Durante o mes de xaneiro levamos a cabo unha exposicién de mulleres escritoras nos
corredores do centro en orde cronoléxica dende a Idade Media ata o século XXI. Nesta
exposicién, o noso obxectivo foi visibilizar o papel das mulleres no mundo da literatura ao
longo da historia.

A través dunha seleccién de obras e biografias, amosamos que sempre houbo mulleres que
destacaron como escritoras, a pesar das dificultades e obstdculos que enfrontaron. A
exposicién busca demostrar que a presenza feminina na literatura é tan antiga como o
propio tempo e que a sta contribucién é fundamental para entender a historia e a cultura.
Unha oportunidade para valorar e recofiecer o talento e a forza das mulleres que deixaron a
sla pegada na literatura ao longo dos séculos.

Os de terceiro da ESO escolleron fragmentos das stas obras que escribiron e puxémolos ao
lado da autora e gravaron un fragmento co que fixemos un video. Despois, terceiro, un
primeiro e primeiro de BAC fixeron unha xincana con preguntas sobre elas. A seguir, os de
oratoria axudaron a preparar a Xincana buscando preguntas e axudaron coa orde e a
organizacion na xincana de terceiro. Esta foi unha experiencia moi enriquecedora na que
quedou claro que as mulleres escritoras existen e existiron sempre.

Foi un proxecto interdisciplinar no que colaboraron os departamentos de Lingua casteld,
francés, inglés e galego.

Moitas grazas a todo o alumnado e profesorado polas stas achegas!

@{/; () Q/otli/ﬁ' Fj/ @/wﬁ/@//%‘

ESCRITORAS SILO XX - XXI
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A Orixe dos meus apelidos

Pimeiro Apelido: Cobas

Cobas é un apelido galego pouco frecuente e disperso por Espafa. Onde mdis abunda é en
Pontevedra e na Corufa. Este procede do topénimo Cobas, nome de varias poboaciéns na
provincia da Corufia como Cobas de Boimorto, Padrdn... Algins individuos orixinarios
destes lugares tomaron por apelido o nome do lugar, costume que tifian na idade media
para indicar a sUa orixe xeografica.

Respecto ao seu escudo pddese ver que ten un fondo de cor prata, sobre el unha barra
horizontal de cor vermella que cruza o escudo. Rodeando o campo do escudo hai unha
banda de cor negra, adornada con oito discos de ouro. Este escudo simboliza a nobreza, a
coraxe e a sabedoria.

Segundo Apelido: Mariinez

Martinez é un apelido patronimico, isto significa que se orixinou como derivacién dun nome
paterno, neste caso Martin, ao que se lle engadiu o sufixo “-ez”. En latin significa Martinus,
un deus bélico romano que reflicte valor e forza. Foi moi popular na idade Media grazas a
San Martin de Tours, un bispo famoso pola sta caridade e humildade.

A sua orxia ubicase en Galicia e Asturias, encontrandose moitas vivendas antigas con dito

z

apelido. Coa emigracién estendeuse & resto da peninsula. Os lugares de Espafa onde
residen mdis Martinez na actualidade son Albacete, Murcia e Rioxa.

E o sexto apelido mdis comin en Espafia e, en todo o mundo existen aproximadamente
8.700.000 persoas que contan con este apelido, sendo o pais mdis comuin México.

Existen moitos personaxes histéricos espafiois co apelido Martinez tales como Sancho

Martinez de la Roza, conselleiro na corte de Juan Il de Aragén, Domingo Martinez de Irala,
conquistador espafiol ou Agustin Martinez Saenz, Xeneral Espafiol presente na Guerra Civil

e na Segunda Guerra Mundial.
/ —f
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Debate sobre os transxenicos

Durante a semana do 17 ao 21 do mes de febreiro o alumnado de 4° ESO da materia de
Bioloxia e Xeoloxia preparou e efectou un debate sobre os alimentos modificados
xeneticamente, os cofiecidos como alimentos transxénicos.

Como introducidn, o profesor da materia fixo unha explicacién para situar o debate dos
transxénicos no marco dos avances en enxefiaria xenética e as sUas repercursiéns na
sociedade actual. A clase, formada por 19 alumnas e alumnos, dividiuse en 2 grupos; un dos
grupos debia buscar argumentos sobre as bondades dos transxénicos, mentres que o outro
grupo debia buscar argumentos sobre os seus prexuizos. Ao final da semana, ambos grupos
fixeron unha exposicién oral, na cal se foron expofiendo, contrastando e
contraargumentando os aspectos positivos e negativos da posta en circulacién dos
transxénicos na sociedade.

No transcurso do debate explxeronse razéns que sustentan o uso dos transxénicos como
son a sta maior productividade, a sla capacidade para producir medicamentos ou a sUa
maior resistencia a climas extremos. Tales argumentos foron contrapostos coas
consecuencias negativas do seu uso, como son a destruccién da biodiversidade, a aparicién
de novas alerxias, ou a guerra comercial derivada das patentes. Tras finalizar o debate,
realizamos unha reflexién conxunta onde se afianzaron os conceptos e se chegou a unha
conclusidn, na cal se resaltaron os aspectos positivos pero tamén se salientou a necesidade
de mellorar nos aspectos negativos. Deste xeito, a tarefa permitiulles repasar cofecementos
vistos na teorfa namentres adquirian novas aptitudes, como son a busqueda e analise de
informacidn, o debate e contraposicién de ideas, e a sintese e elaboracién de conclusiéns.

Asi pois, tratouse dunha actividade que espertou o interese do alumnado e mellorou a sia
aprendizaxe. Todo isto a contando coa sta participacién activa e traballando o pensamento
critico a través dun tema de relevancia na sociedade actual.

¥
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Anatomia de Corazon

O dia 28 de Marzo, no marco da materia de Anatomia Aplicada, o alumnado levou a cabo
unha diseccién de corazén de porco. Durante o proceso, guiado polo profesor da materia, o
alumnado puido, en primeira instancia, recofiecer externamente o corazén. Seguidamente,
procederon a recofiecer, empregando o material de diseccién axeitado, os diferentes
elementos que forman parte do corazdn: as viélvulas, as auriculas, os ventriculos, as veas e
as arterias.

Por dltimo, realizaron a apertura completa do corazdén, de xeito que puideron observar as
paredes interirores das cavidades cardiacas e o aspecto do musculo cardiaco. A execucién
desta actividade permitiulle ao alumnado achegarse de maneira practica @ anatomfia, ao
mesmo tempo que se familiarizaron co uso do instrumental de corte e diseccién mais

axeitado para levar a cabo dita tarefa e afianzaron cofiecementos vistos na teorfa.

En verbas do propio alumnado, a tarefa foi moi interesante, motivadora e Util. A execucién
foi efectuada cunha elevada atencion e cunha boa consecuciéon dos obxectivos de
observacién e manexo de materiais.

Yt G Coveof
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Exito no Debate Académico

E un pracer compartir a alegrfa e o orgullo que sentimos ao recibir o terceiro premio do
debate académico de Galicia, que se celebrou na Corufia, nos meses de febreiro e marzo.

Este logro é especialmente significativo xa que o noso centro participou con dous grupos: un
de 3° de ESO e outro de 1° de Bacharelato e ambos chegaron & desexada final. Este feito
demostra o alto nivel de preparacidn, talento e compromiso dos nosos estudantes .Este
éxito non seria posible sen o esforzo, a dedicacién e a preparacién de todo o equipo,
especialmente dos nosos profesores Xulio e Cristina, cuxo compromiso e paixén pola
educacidén foron fundamentais para acadar este logro. O seu traballo incansable inspirou
aos estudantes a dar o mellor de si mesmos e a afrontar con confianza os desaffos do
debate.

Cémpre salientar que o debate académico é unha ferramenta poderosa que fomenta o
pensamento critico, a capacidade de argumentacién e a confianza en nés mesmos. Ver
como os dous grupos do Muralla Romana chegaron ata a final € un motivo de orgullo para
toda a comunidade educativa e un exemplo do que se pode acadar cando se combina
talento, esforzo e apoio mutuo.

Queremos expresar novamente o noso mais sincero agradecemento a Xulio e Cristina, que
non sé transmitiron coflecementos, senén que tamén inspiraron aos estudantes a superarse
dfa a dia. O seu esforzo e preparacién foron clave para o éxito dos nosos equipos e para
consolidar a nosa posicién como unha institucion comprometida coa formacién integral dos
seus alumnos. Este logro € un estimulo para seguir promovendo a excelencia académica, o
espirito de colaboracién e o desenvolvemento de habilidades fundamentais para o futuro.
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A: Clase de palabra que expresa calidades atribuidas a obxectos expresados na lingua por substantivos,
aos cales acompanfa concordando en xénero e nimero..
B: En inglés, persoa co pelo de cor claro, case amarelo.
C: Ndmero que precede a unha variante nunha expresién alxebraica.
D: Capital do Imperio Omeia.
E: Capacidade para realizar un traballo vital para os procesos bioldxicos.
F: Instrumento musical de vento madeira.
G: Primeiro Rei de Inglaterra.
H: Pobo némade que invadiu o Imperio Romano no século V.
I: Letras que aparecen nunha ecuacion.
J: En francés, divertirse participando nunha actividade:

K: En inglés, instrumento de metal, de distintas formas e tamafios, que se introduce nun fecho para abrilo
ou cerralo

L: En inglés, verbo gustar en terceira persoa do singular.

M: Materia na que se traballa cos instrumentos musicais.
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N: En francés, cor semellante ao carbdn ou & escuridade total.

N: Ave corredora de América do Sur parecida & avestruz africana.

O: Accién que practican os musulmdns cinco veces ao dia.

P: Suma ou resta de varios monomios.

Q: Preparacién do corpo para o exercicio fisico e reducién do risco de lesidns.
R: En inglés, estancia da casa na que se dorme.

S: Tipo de dispositivo de almacenamento informdtico que utiliza conxuntos de circuitos integrados para
almacenar datos de forma persistente.

T: Silaba que leva o acento.
U: Organo reprodutor feminino onde se desenvolve o feto durante o embarazo.

V: En francés, vehiculo de ddas rodas que se fai avanzar impulsando cos pés un mecanismo composto
por dous pedais, unha cadea e un pifién.

X: Instrumento musical de percusién formado por laminas xeralmente de madeira

Z: Rama da bioloxia que estuda os animais.

£ £50 f Pt Congifcn]
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Que sabes do noso lexico?

Achega o signiiicado das seguinses palabras:

A:Arela
B:Buxaina
C:Cativa/o
D:Deda
E:Enxebre
F:Fervenza
G:Grampa

H:Hdérreo

P G

l:Indumentaria
L:Luscofusco
M:Morrifia
N:Nocello
N:Nu
O:Olimpiada

P:Parrulo
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Q:Queixo
R:Regueifas
S:Sentido
T:Toxo
U:Unlla
V:Vacaloura

X:Xoanina

e Diego e Jper PEZH
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Solucions

0 Rosco do Muralla
ADXECTIVO FRAUTA KEY ORACION TONICA
BLONDE GUILLERMO | LIKES POLINOMIO UTERO
COEFICIENTE HUNOS MUSICA QUECEMENTO VELO
DAMASCO INCOGNITA NOIR ROOM XILOFONO
ENERXIA JOUER NANDU SSD ZOOLOXIA

Que sabes do noso lexico?

Arela: Desexo moi forte dunha cousa.

Buxaina: Xoguete de madeira con forma cdnica.

Cativa/o: Rapaz/a con pouca idade.

Deda: Dedo do pé.

Enxebre: Caracteristico dun pais ou dunha rexidn.

Fervenza: Gran cantidade de burbullas ao precipitarse.

Grampa: Peza de arame con duas puntas dobradas na mesma direccion.
Hérreo: Construccion rural,de forma xeralmente rectangular.
Indumentaria: Conxunto de todas as pezas do vestiario.

Luscofusco: Momento do dia, entre o dia e a noite.

Morrina: Sentimento e estado de danimo depresivo.

Nocello: Parte sainte dos dsos que forma a articulacién da perna co pé.
Nu: Mamiffero africano da familia dos bévidos.

Olimpiada: Conxunto de probas deportivas.

Parrulo: Ave da familia dos anatidos da que existe nas diversas especies.
Queixo: Alimento que se obtén callando leite.

Regueifas: Disputa dialéctica improvisada en verso.

Sentido: Afectado no espitito por algunha falta de cortesia.

Toxo: Arbusto espifento da familia das leguminosas.

Unlla: Placa cérnea na que remata o extremo dos dedos.

Vacaloura: Insecto de gran tamafio da orde dos coledpteros.

Xoanifa: Insecto da familia dos coccinélidos.

Zorra: Aparello para deslizarse pola neve.
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Desde o Equipo de Dinamizacién da Lingua do IES Muralla Romana, queremos expresar 0 Noso
mdis sincero agradecemento a todos os que participaron na elaboracién da trixésima edicién da
nosa revista. A colaboracién de cada un de vés foi fundamental para dar vida a este proxecto tan
noso.

Agradecemos especialmente as achegas do noso alumnado e as actividades que se levaron a
cabo nos diferentes departamentos diddcticos ,sempre coa axuda de vicedireccién. Tamén nestes
momentos de recapitulacién decatédmonos de que a unién fai a forza asi que agradecemos a
colaboracién que xurdiu entre Club de lectura, Radio Llama, Equipo de Biblioteca e EDLG.

A colaboracién e o compromiso amosados por todos vés son o que realmente fai a diferenza.
Grazas ao voso entusiasmo e dedicacién puidemos crear un espazo onde a lingua galega loce con
toda a sUa riqueza e diversidade.

Asemade, ddmoslle os nosos parabéns ds persoas encargadas da portada, ds persoas que
colaboraron no calendario e a todo o noso alumnado premiado nos diferentes concursos.

A arafieira presente de fondo simboliza a nosa unién e o noso labor diario en equipo tecendo
pouco a pouco o noso futuro e a nosa identidade.
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