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MI CUADERNO DE PREVENCION DE INCENDIOS Y OTROS
RIESGOS es parte del material educativo creado para la SEMANA
DE LA PREVENCION DE INCENDIOS que organizan conjuntamente
desde el afio 2006 FUNDACION MAPFRE, la Asociacion Profesional
de Técnicos de Bomberos (APTB) y los Servicios de Bomberos de
varias administraciones espafolas.

La SEMANA DE LA PREVENCION DE INCENDIOS tiene por objetivo
transmitir a la poblacién en general conocimientos de autoproteccion.
Queremos que todas las personas aprendan a reconocer el riesgo
de incendio en su entorno: hogares, centros de trabajo, comercios y
lugares de ocio. Durante esta Semana se presta especial atencion a los
mayores y a los niflos, por ser los colectivos mas vulnerables en caso
de incendio.

Mediante la publicaci6Sn Ml CUADERNO DE PREVENCION DE
INCENDIOS Y OTROS RIESGOS los escolares conoceran los riesgos
que pueden encontrarse en su vida cotidiana'y también cdmo prevenirlos.
Aprenderan cdmo evitar incendios, qué objetos son mas peligrosos, qué
hacer en caso de incendio, cudl es el teléfono de emergencia, descubriran
los principales equipos de proteccion como extintores, hidrantes, etc.
Existen tres cuadernos para edades comprendidas entre 5-6 anos, 7-9
anos y 10-12 afos. Asimismo estan disponibles en inglés los cuadernos
dirigidos a niflos de 7-9 aflos y 10-12 afios.

Si desea mas informacion puede consultar en el
teléfono 91 602 52 21 o puede acceder a:

www.fundacionmapfre.org
www.semanadelaprevencion.com
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Hola Amigos,
Soy vuestro amigo “Extin”, el extintor de incendios.

En este “Cuaderno de Prevencion de Incendios y otros riesgos”, mi
amigo Pablo y yo, te vamos a ayudar para que aprendas un poco mas
sobre los riesgos de incendio, cdmo se producen, codmo evitarlos y como
protegernos de ellos.

Te ensefnaremos cuales son los principales equipos de proteccion de incendios,
los peligros de las hogueras y los fuegos artificiales y las precauciones
que hay que tomar cuando vamos al monte y te ensenaremos
también el significado de las sefales de emergencia.




Para que haya fuego se tienen que unir 3 elementos:

Primero hace falta algo que se pueda quemar, y que lo
llamaremos Por ejemplo, el papel, la madera
de una hoguera, la cera de una vela de cumpleanos.

Luego se necesita o algo que pueda producirlo, por
ejemplo, una cerilla 0 un mechero.

Finalmente, hace falta El oxigeno esta en el aire
que nos rodea y que respiramos. Si no tenemos oxigeno nos
ahogamos. Pero a que no sabias que el fuego también necesita
oxigeno? Igual que nosotros, si no tiene oxigeno, se ahoga.

Esos tres elementos son los que forman el

Por eso, si se necesitan esos 3 elementos para que haya fuego, ¢cémo se
apaga un fuego? Simplemente hay que quitar uno de esos 3 elementos y el
fuego se apagara. d

Por ejemplo, cuando los bomberos echan agua en los incendios,
lo que hacen es enfriar, es decir, quitar el calor. :

Cuando una vela se consume se apaga porque ya no queda mas }
cera para quemar, es decir, ya no tiene combustible.




sSabes qué es
un detector de incendios?

Es un instrumento que detecta % \‘h
los incendios cuando todavia son r ¢

pequenos y avisa haciendo sonar
una alarma para poder apagar el &
incendio y ponerse a salvo. o

Normalmente se colocan en el techo.
Hay varios tipos:

Detectores de llama. ‘\\ j ,y/

Detectores de calor.

Detectores de humo y gases.

Debe haber detectores en edificios publicos,
residenciales, hoteles y apartamentos, hospitales,
colegios, oficinas, etc.

Y aunqgue no es obligatorio poner detectores en las
viviendas, es conveniente hacerlo.

Tipos de detectores

'ﬁ-q Fﬁ

& ]

L Llama Calor Humo )

Todos los detectores autométicos siguen el mismo sistema de
funcionamiento, al detectar el incendio producen una sefial
que activa una alarma.




sSabes qué es
un hidrante?

Es un aparato que
esta conectado

a la red de agua
para abastecer

a los Servicios de
Bomberos.

Se utiliza para llenar
las cisternas de los vehiculos de bomberos o bien para conectar las
mangueras.

Hay dos tipos de hidrantes:
Enterrados: estan debajo de las aceras o calles peatonales y no se ven.
Aéreos: estan en la superficie, sobresalen del suelo.

Los hidrantes deben instalarse en lugares de facil acceso y cerca de las
fachadas de los edificios.

En las ciudades debe haber un hidrante cada 200 metros y deben estar
senalizados.

Tipos de hidrantes

L Enterrado Aéreo )

Hay que tener cuidado de no aparcar encima de los hidrantes
enterrados, ni junto a los hidrantes aéreos para que el
Servicio de Bomberos pueda utilizarlos cuando se necesiten.




Es un aparato que sirve para apagar incendios pequenos,
es decir, conatos de incendios. Contiene un producto, al
que llamamos que es el que apaga el
fuego. Los agentes extintores pueden ser:

Liquidos (agua).
Sélidos (polvo).
Gaseosos (dioxido de carbono o CO,).

Debe haber extintores en todos los edificios, como
comercios, colegios, hoteles, hospitales, oficinas, fabricas,
garajes, y también en las viviendas y en los vehiculos.

Los extintores deben estar bien visibles y ser de facil acceso;
" nunca deben esconderse en armarios, cajones o detras de las
puertas.

Para que un extintor sea eficaz hay que saber como funciona,
aunque ¢, Sabes como se
utiliza? Los pasos a seguir son los siguientes pero estan
desordenados. Ordénalos y podras explicarselo a los mayores.

Presionar la manilla
o gatillo de disparo

Dirigir el chorro del

agente extintor hacia Quitar el pasador

la base de las llamas, de seg_urldad Primero:
procurando mantener que evita que el _
el extintor en posicién extintor se dispare Segundo:

vertical accidentalmente Tercero:



Es un aparato que sirve para dar la alarma
cuando hay un incendio.

Al apretar el boton del pulsador de incendio se
transmite una senal a una central de alarmas

y hace sonar una sirena en la planta en que se
ha producido el incendio. S6lo se debe pulsar -
cuando hay un incendio.

En los lugares en los que hay riesgo de incendio
se coloca este aparato en el techo para que, si se
produce uno, descargue agua para extinguirlo.

También se conocen por su hombre en inglés:
“sprinklers”.

Es como tener un bombero con una manguera
de guardia permanente en el techo.

Se pueden ver en edificios publicos,
residenciales y en los de gran afluencia de
personas, como cines, discotecas, centros
comerciales, recintos deportivos, etc.




La Boca de Incendios Equipada se conoce mas por
sus letras iniciales B | E. Es un equipo preparado para
que los usuarios de los edificios puedan extinguir

los pequenos incendios. Normalmente estan en las
paredes de los edificios dentro de una caja o armario.

Consiste en una manguera enrollada que esta
conectada a la red de agua y tiene una lanza o
boquilla para proyectar el agua al incendio.

¢, Sabes cdmo se utiliza una BIE? Los pasos para utilizarla
son los siguientes pero estan desordenados. Ordénalos y
sabras como usarla.

Dirigir el chorro
de agua a la
base de las
llamas

Sujetar la boquilla (lanza) y
abrir la llave del agua

Desenrollar la
manguera

Abrir la
puerta del
armario de
la BIE

Primero: Segundo: Tercero: Cuarto:



Completa el siguiente crucigrama con palabras que has aprendido en este
cuaderno y comprueba cuanto sabes con las soluciones de la pagina 23.
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Persona que apaga incendios.

Aparato que sirve para detectar los incendios.

Nombre en inglés de Rociador Automatico.

Uno de los lados del triangulo del fuego.

Vehiculo en el que normalmente van los bomberos.

Iniciales de Boca de Incendios Equipada.

Lugar donde se suelen colocar normalmente los detectores.
Aparato portatil que sirve para apagar pequefios incendios.
Significado de las sefales circulares de fondo blanco, con un circulo
rojo exterior y una banda cruzada roja.

Instrumento que usan los bomberos para apagar incendios.



Los peligros no saben de fiestas, diversion o vacaciones, ellos no descansan
y siguen estando ahi, acechando, sin que muchas veces nos demos cuenta
de ello. Por eso, también cuando disfrutamos de nuestro tiempo libre,
debemos tener muy presente lo importante que es la prevencion.

Con la ayuda de Pablo aprenderemos a disfrutar de forma segura de
nuestro tiempo libre. Le acompanaremos en la noche de San Juan, iremos
de picnic al campo con su familia e iremos a ver los fuegos artificiales en
la playa. En esos tres entornos descubriremos los peligros que podemos
encontrar, advertiremos a Pablo de lo que esté haciendo mal y
aprenderemos lo que hay que hacer para evitar situaciones

peligrosas.




Los peligros
en las hogueras de San Juan

Recuerda
No hacer las hogueras cerca de las casas, coches o arboles.
No encender las hogueras con gasolina o productos inflamables.

No echar a las hogueras ni papeles, ni tejidos porque el viento los puede
hacer volar y propagar el incendio a grandes distancias.

No echar a la hoguera sprays porque explotan.
No echar neumaticos ni plasticos porque contaminan.

Permanecer a una distancia prudencial, no saltar por encima, ni jugar con
el fuego.

Asegurarse de que la hoguera esté completamente apagada antes de
abandonarla.

Rodea con un circulo rojo los 5 consejos que no se cumplen.
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Los peligros
en el monte

Recuerda
No dejar basuras, ni vidrios. Los cristales pueden producir incendios.
Hacer barbacoas sélo en las zonas y épocas autorizadas.
No tirar cigarrillos, colillas...
No jugar con cerillas, mecheros...

No hacer fuego ni hogueras.

Rodea con un circulo rojo las 2 cosas que estan mal y rodea con un circulo
verde el consejo que se cumple.

] |16




Los peligros
en los fuegos artificiales

Recuerda

No recoger los restos de los fuegos artificiales. Pueden ser explosivos,
causar lesiones y heridas.

No entrar en las zonas valladas reservadas para el lanzamiento de los
artefactos pirotécnicos.

Si te cae algun resto en el cuerpo o en los ojos vete al puesto de socorro
rapidamente.

No tirar petardos.

Indica con un circulo rojo los 2 consejos que no se cumplen.




Hay varios tipos de sefales que se colocan en los edificios para darnos
distintas informaciones. Se distinguen por su forma y por su color.

Algunas sefales nos advierten de los peligros, otras de la localizacion de
los equipos de extincidon de incendios, otras nos prohiben hacer algunas
cosas Yy otras nos dan instrucciones para salir de los edificios en caso de
emergencia. Estas son algunas de las mas importantes.

Son de forma triangular y de fondo amarillo.

AN NN

Peligro en general Materias inflamables Riesgo eléctrico
Materias téxicas Cargas suspendidas Riesgo de tropezar

Son sefales circulares de fondo blanco, con un circulo rojo exterior y una

banda cruzada roja.

Prohibido fumary Prohibido el paso Prohibido beber.
encender fuego a personas no autorizadas  Agua no potable




Sefales de los equipos contra incendios

Son de forma cuadrada o rectangular y tienen el fondo de color rojo.

O] o

Pulsador Teléfono Extintor
de incendio de emergencia de incendios
Boca de Incendio Indica hacia dénde se Indica que hay
Equipada encuentra un equipo de varios equipos

proteccién contra incendios  contra incendios

Sefales de evacuacion y emergencia

Son de forma cuadrada o rectangular con el fondo de color verde.
Escalera de emergencia Salida de emergencia Primeros auxilios

—>

Indica hacia Salida de emergencia. Recorrido de evacuacion
doénde dirigirse Presionar la barra que conduce a
para salir para abrir una salida de emergencia
. J




Comprueba lo que has aprendido sobre las sefiales dibujando la que
corresponda a cada frase. Recuerda que el color es muy importante.

Extintor de
incendios

Prohibido fumar y
encender fuego

Teléfono
de emergencia

Salida de
emergencia

Pulsador de
incendio

Peligro en
general
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r a Bombero ndicando su si

Llamal
ue le afectan

V' circunstancias

tuacion

Tapar las rendijas con
toallas humedas

Abrir las puertas con

Cerrar las ventanas para
evitar la entrada de humo

) Mantener la calma
N e

precaucion. Tocar la
puerta, y si esta
caliente, no abrirla.
No salir si hay humo

No salirala escalera si hay humo.
El humo mata mas que el fuego

(" Cerrar la puerta de la casa

Mojar las ventanas si les,
alcanzan las llamas

[

No salir por la ventana.
Esperar a ser rescatado.
Si no se puede salir de

Si hay humo gatear
protegiéndose nariz y boca

para evitar que entre humo

Cerrar las puertas al salir

Si el incendio es en

su vivienda, salir
kin recoger nada

No usar el ascensor
en caso de incendio
e

e

casa, cerrar la puerta de
la habitacion incendiada

Refugiarse en una
habitacion ventilada y
hacerse ver al exterior

B

(Al enterarse de que hay un incendio
|lamar a Bomberos. No

otros lo hagan

confiar en qu

Seguir las instrucciones del
Servicio de Bomberos

Mantener abierta la

| puerta del edificio

No regresar al edificio hasta
que lo autorice el Servicio
de Bomberos

NG

ervicio de Bomberos i
en la puerta del edificio para indicar

dénde es el incendio y si todavia hay

personas dentro. Entregar a

Bomberos las llaves del piso para

que entren en la vivienda

Esperar al S



Responde a estas preguntas haciendo un circulo en la respuesta correcta.
Comprueba tus conocimentos en la pagina de soluciones.

Las senales de prohibicién son

normalmente...

A. triangulares y de fondo
amarillo.

B. circulares de fondo blanco,
con un circulo rojo exterior
y una banda cruzada roja.

C. cuadradas o rectangulares
con el fondo de color verde.

Los tres lados del triangulo del

fuego, que representan los tres

elementos necesarios para que

se produzca un incendio son...

A. calor, aire y combustible.

B. pirdmano, combustible y
oxigeno.

C. tiempo, intensidad y
temperatura.

Si estas haciendo una hoguera

¢, qué no debes echar al fuego?

A. Sprays 0 envases a presion
porque explotan.

B. Neumaticos o plasticos
porque contaminan mucho.

C. Cualquiera de las dos
anteriores.

¢, Sabes qué es un

hidrante?

A. Un aparato para detectar
incendios.

B. Un aparato conectado a la
red de agua para abastecer
agua a los bomberos.

C. Un botdn para dar la alarma
cuando hay un incendio.




¢, Qué significan las siglas

BIE?

A. Bomberos Inmediatamente
Equipados.

B. Bajada de Incendios y
Extintores.

C. Boca de Incendios Equipada.

¢ Qué significa en castellano la
palabra inglesa “Sprinkler”?
A. Rociador Automatico.

B. Hidrante.

C. Extintor.

¢, Dénde deben colocarse los

extintores?

A. En el techo.

B. Escondidos detras de
puertas o dentro de los
armarios.

C. En lugares donde estén bien
visibles y de facil acceso.

Los detectores de incendio...

A. sélo detectan los gases.

B. sélo detectan las llamas.

C. pueden ser de 3 tipos y
pueden detectar el calor del
incendio, las llamas o los
humos y gases.

¢ Cuales de los siguientes son

equipos de proteccién contra

incendios?

A. Los extintores, detectores,
BIEs, rociadores, hidrantes
y pulsadores.

B. Las hachas y los martillos.

C. Los Bomberos y las
tormentas.

Las senales de advertencia o

peligro son...

A. circulares de fondo blanco.

B. de forma triangular y fondo
amarillo.

C. cuadradas de color verde.

En este test sobre los
incendios he tenido

Numero de aciertos.



Terminamos nuestro recorrido por el mundo de la prevencién con un
resumen de las cosas mas importantes que no debes olvidar nunca.

No juegues con fuego.

Los equipos de proteccidén contra incendios deben estar visibles y
accesibles y no se debe jugar con ellos.

Nunca debes intentar apagar un fuego, aunque sea pequefio. Los
extintores y las BIEs sdlo los pueden usar los adultos.

Si hay fuego en tu casa:

- Mantén la calma, llama al 112, no esperes que otros lo hagan.

- Toca la puerta y si esta caliente, no la abras.

- Si hay humo afuera, no salgas y cierra la puerta para que no entre.
- Si no hay humo, sal a la calle inmediatamente.

- Si el humo esta dentro de casa, gatea.

- Si se te incendia la ropa, parate, tirate al suelo y rueda.

- No te entretengas buscando o recogiendo tus cosas.

Haz caso de las sefales de emergencia. Te pueden salvar la vida.

En San Juan, para encender las hogueras, no utilices productos
inflamables, neumaticos, plasticos, papeles o telas.

En el campo recuerda que sblo puedes hacer barbacoas en épocas y
zonas autorizadas. No dejes cristales, porque pueden causar incendios.

En los fuegos artificiales mantente alejado de las zonas valladas y no
recojas los restos porque pueden ser explosivos.

Esperamos que hayas disfrutado con nosotros, y sobre todo, esperamos
que a partir de ahora disfrutes con tu familia y con tus amigos de un
entorno mas seguro para todos.



Soluciones

El tricngulo del fuego (pag. 5).

A ver si lo has aprendido, completa esta suma

+7+ B =0

COMBUSTIBLE CALOR OXIGENO FUEGO

3Sabes qué es un extintor? (pag. 8).

Respuestas
Primero: B.

Segundo: C.
Tercero: A.

sSabes qué es una BIE? (pag. 10).

Respuestas
Primero: C. Tercero: D.
Segundo: A. Cuarto: B.

Palabras cruzadas
sobre incendios (pag. 11).
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Los pehgros en (pags. 12-15).

sHas aprendido las sefiales?
(pag 18).

T ® OA

Prohibido fumar y Extintor de Riesgo eléctrico
encender fuego incendios

N [O

Teléfono de emergencia Pulsador de incendio

A

Salida de emergencia Peligro en general

5Cudnto sabes sobre
incendios? (pags. 20-21).

Respuestas
1: B. 5: C. 9: A.
2: A. 6: A. 10: B.
3: C. 7: C.
S 4: B. 8: C. y




FUNDACION MAPFRE a través del Instituto de Prevencion,
Salud y Medio Ambiente, tiene entre sus objetivos el desarrollo
de todo tipo de actuaciones dirigidas a fomentar la prevencién
de accidentes humanos y materiales en la sociedad, a través
de actividades de educacion, sensibilizacién y divulgacion.

MI CUADERNO DE PREVENCION DE INCENDIOS Y OTROS
RIESGOS es un material didactico que ayudara a los escolares
a conocer los riesgos que pueden encontrarse en su vida
cotidiana y las pautas a seguir para evitarlos.

Si desea mas informacién puede consultar en el
teléfono 91 602 52 21 o puede acceder a:

www.semanadelaprevencion.com
www.educatumundo.com
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