
O sistema nervioso e o endocrino
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Sistemas de coordinación

● Sistema nervioso:
– Neuronas
– Neurotransmisores
– Moi rápido
– Remata logo

● Sistema endocrino:
– Glándulas
– Hormonas
– Lento
– Efecto a longo prazo
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Coordinación

● Regulan todas as funcións do corpo: homeostase
● Teño sede: bebo.
● Bebo de máis: ouriño e sudo
● Tomo sal de máis: teño sede
● Tomo auga de máis: ouriño...
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Sistema nervioso

● Regula as actividades do organismo: elabora respostas ante 
os estímulos que recibe dos receptores sensitivos, pensa, 
reflexiona, memoriza…

● O tecido nervioso está formado por: neuronas, células da glía 
(sosteñen, alimentan, limpan, ...)
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Unha neurona
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Impulso nervioso: sinapse

● Non existe contacto físico entre dúas neuronas!!
● A neurona xera unha serie de campos eléctricos e químicos 

que permiten a comunicación entre neuronas:
– O impulso nervioso chega ás dendritas  xerando un sinal eléctrico 

que se transmite polo axón.
– Cando ese potencial eléctrico chega ao botón terminal libéranse 

neurotransmisores ao espazo sináptico.
– Os neurotransmisores únense aos receptores da neurona 

postsináptica.
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Sistema nervioso (esquema)
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Encéfalo: cerebro
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Médula espinal
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Movemento
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Sistema autónomo

● Simpático: estrés físico ou emocional. Prepáranos para unha 
resposta rápida e inmediata. Somentes importa sobrevivir

● Parasimpático: situacións de repouso, relaxación, dixestión...
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Sistema endocrino: hormonas

● A súa principal función é coordinar (xunto co nervioso, de feito traballan xuntos). 
Participa na homeostase, regula as reaccións químicas das células, o crecemento, os 
procesos reprodutivos…

● As glándulas endócrinas.- reciben estímulos e liberan hormonas que van ao sangue.
● As hormonas son mensaxeiros que somentes actúan nas células diana (as que teñen os 

receptores para ellas).
● Nas células diana desencadean unha resposta
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Glándulas
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Pero non é tan sinxelo!!
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Drogas e sistema nervioso

● Por que??
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