Aparello respiratorio e fonador:
Hal que levar osixeno as células!!!



O sistema respiratorio

 Formado por dous tipos de componentes:

— As vias respiratorias
e Superiores: fosas nasais e farinxe
 Inferiores: larinxe, traquea, bronquios

— Os pulmons



Funcidns do sistema respiratorio

* Realiza o intercambio de gases; e dicir, de osixeno e
de dioxido de carbono entre a atmosfera e o sangue

* Permite realizar a fonacion, que € 0 proceso
mediante o cal se produce a voz

* Contribue a regular a volemia (volume de sangue
circulante), a presion arterial e o pH dos liquidos do
organismo

 Constitue unha barreira fronte a invasion de
microorganismos patdxenos



O proceso respiratorio

A ventilacion; é dicir, a entrada do aire nos
pulmons e a saida do mesmo, mediante 0s
movementos de inspiracion e espiracion.

O intercambio gasoso entre o aire e 0 sangue,
gue se produce nos alveolos pulmonares.

O transporte de gases por medio do sangue
Intercambio gasoso entre o sangue e 0s tecidos
A respiracion celular



Anatomia das vias aéreas

* As vias respiratorias son formacions a modo
de tubo a través das que chega e sae 0 aire
dos pulmons.

* Dividense en:

- Vias aereas superiores
- Vias aereas inferiores



Vias aéreas superiores

* Fosas nasais.- Son a principal porta de aceso do
aire gue chega dende as duas ventanas nasais
externas a cavidade nasal. Os cornetes nasais
producen turbulencias no aire inspirado coa
finalidade de: filtralo, quentalo e humedecelo; a
mucosa que recubre 0s cornetes esta moi
vascularizada. Na parte superior € onde se
atopa a mucosa olfatoria, responsable do olfato

e Farinxe...



...Farinxe

* E un conduto con forma de funil. O aire chega
a ella procedente das coanas. Este € un anaco
comun aos aparellos respiratorio e dixestivo e
gue se extende dende as coanas ata a larinxe
e 0 esofago, respectivamente. Tamén € o
Organo da fala xa que actua de camara de
resonancia da voz. Dividese en tres rexions:
nasofarinxe, orofarinxe e laringofarinxe
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Farinxe

* Nasofarinxe.- funcion exclusivamente respiratoria.
Comunica coa cavidade nasal a través das coanas e
separase da cavidade oral polo paladar brando.

* Orofarinxe.- ten funcion respiratoria e dixestiva.
Contén a uvula e duas amigdalas palatinas (anxinas)
aos lados

 Laringofarinxe.- punto comun entre as vias
respiratorias e o aparello dixestivo; estreitase
progresivamente cara abaixo e continuase co
esofago



Vias areas inferiores

e Larinxe
* Traguea
* Bronquios
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Larinxe

 E un érgano complexo, que permite o paso do
aire e a fonacion.Unese, mediante ligamentos,
ao 0so0 hioides. Esta formada por unha serie de
pezas cartilaxinosas unidas a través de
musculos e ligamentos. Os cartilagos mais
Importantes son:

— Tiroides, cricoides, epiglote e aritenoides



Lfarinxe

* No Interior da farinxe existen dous
pregamentos de tipo muscular e ligamentoso:
as cordas vocais superiores ou falsas e as
cordas vocais inferiores ou verdadeiras. O
espazo que existe entre estos pregamentos
denominase glote
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A traquea

e Situado despois da farinxe e diante do esofago
(logo seguiran os bronquios). Constituida por
15-20 cartilagos traqueais con forma de C, que
serven para protexer as vias respiratorias e
dotalas de rixidez.
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Bronquios

e Estruturas que xurden da division da tragua a
nivel da carina. Hai dous bronquios: dereito e
esquerdo. Constituidos tamen por aneis de
cartilaxe en forma de C. Ambos bronquios
acadan os pulmoéns por unha apertura situada
na porcion medial: hilio pulmonar,
acompafados de vasos sanguineos e nervios



La traquea

La traguea es la via
aerea principal de los
pulmones y se divide

Bn ndes ramas,
llamadas bronquios que
canalizan el aire a uno
de los dos pulmones,
Los bronguios se
ramifican como un arbol.




Os pulmodns

* Son os que levan a cabo o intercambio de gases.

e Son dous Organos esponxos de cor rosado e
forma conica situados na cavidade toracica, nos
denominados espazos pleuropulmonais, a ambos
lados do mediastino. Atopanse separados do
abdome por un musculo: o diafragma.

« Ambos estan recubertos por unha membrana
doble: pleura.



As pleuras

e Esta formada por:

- A membrana visceral, que recubre a superficie
externa do pulmon

- A membrana parietal, que tapiza a superficie
Interna da parece toracica, a parte superior do
diafragma e os mediastino






e O espazo situado entre as duas pleuras € a
cavidade pleural e contén liquido pleural, que
axuda ao movemento dos pulmodns durante a
respiracion

* Nos pulmons distinguense tres partes: vértice,
base e hilio:
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O pulmon dereito e o esquerdo

* O pulmon dereito esta dividido en tres I6bulos e 0
esquerdo en dous. As divisions son unhas
Invaxinacions do tecido pulmonar denominadas:
cisuras.

* No interior dos pulmons, os bronquios vanse
ramificando para chegar a cada un dos Iébulos:
bronquios secundarios, terciarios, ou bronquiolos
terminais que orixinan os bronquiolos pulmonares
gue conducen o aire ata os alveolos (onde acontece
0 intercambio de gases)
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* Atotalidade do tracto respiratorio, ata os condutos
alveolares, esta tapizado por un epitelio cilindrico
pseudoestratificado ciliado.

* Entre as células ciliadas localizanse numerosas ceélulas
caliciformes secretoras de mucus (aparello mucociliar).

e As particulas solidas inhaladas co aire son atrapadas
pola capa mucosa e os cilios arrastranas cara a farinxe
onde pasan ao esoOfago para ser tragadas, ou ben son
expectoradas mediante a tos (cando o movemento ciliar
é insuficiente)



Células epiteliales ciliadas

Células epiteliales
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Fisioloxia do sistema respiratorio

* https://youtu.be/Lv-EQO0QIZX8

* Inspiracion e espiracion


https://youtu.be/Lv-EQ0QiZX8

Fisioloxia

* A ventilacion pulmonar ou respiracidn mecanica
€ un proceso ciclico que renova e manten
constante a cantidade aire dos pulmons.
Comprende duas fases:

— Inspiracion, que introduce o aire nos pulmaons
- Espiracion que o expulsa.

- Intervenen: diafragma, musculos intercostais e
musculos abdominais



Respirar co abdome

* https://youtu.be/TuPaMCsnxes



Inspiracion

e O diafragma e 0os musculos intercostais
contraense. Ao contraerse, o diafragma
empuxa as visceras abdominais cara abaixo, e
a contraccion dos musculos intercostais
provoca a elevacion das costelas e o
movemento do esternon cara adiante. Asi,
aumentan a caixa toracida e o volumen dos
pulmons, e o aire entra nos pulmons.



Espiracion

* Producese cando o diafragma e 0os musculos
Intercostais se relaxan e volven a sua posicion
habitual, o diafragma elévase e as costelas
descenden, polo que diminte o volume da
caixa toracica e, en consecuencia, o dos
pulmons. Esta diminucion de volume presiona
0 aire dos pulmons e fai que o aire sobrante
sala cara ao exterior



Tipos de respiracion

* Abdominal, baixa ou diafragmatica.- € na que
intervén sobre todo o diafragma. E a mais
eficiente

* Toracica, media ou pectoral.- Na que intervenen
sobre todo os intercostais. Emprega a parte
media dos pulmons

e Clavicular ou alta.- So se emprega a parte alta
do peito. Require maior esforzo e € a menos
eficiente
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Espirometria

* A hora de medir parametros relacionados coa
ventilacion pulmonar, empréegase esta proba.
Co espirometro obtense unha grafica
(espirograma) coa que se poden determinar a
magnitude absoluta dos volumes pulmonares e
a velocidade coa gue o suxeto de estudo &
capaz de mobilizalos.
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Intercamblo de gases

O aire gue entra nos alveolos pulmonares é rico en osixeno e
pobre en dioxido de carbono. O aire que sae é pobre en 0sixeno
e rico en dioxido de carbono.

A hematose (intercambio de gases entre o aire dos alveolos e a
sangue) realizase por difusion pasiva; é dicir, pasa do lugar de
maior ao de menor concentracion, factor que determina a presion
parcial que exerce cada gas e o sentido da difusion:

- O osixeno esta mais concentrado no aire alveolar que no
sangue, polo que pasa do alveolo ao sangue

- No aire alveolar, o diéxido de carbono estda menos concentrado
gue no sangue e pasa do liquido sanguineo ao alveolo.



* A zona alveolar de intercambio de gases marca a
relacion entre os sistemas respiratorio e
circulatorio grazas a gque:

— Os alveolos estan rodeados de capilares sanguineos

- O sangue osixenado sae dos alveolos polas ramas
das veas pulmonares cara ao corazon e de ali a todo
O Corpo

- O sangue pouco osixenado chega aos alveolos a
traves das ramificacions da arteria pulmonar



Resumen de la respiracion pulmonar
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Generado a partir del bicarbonato

Membranas basales alveolares Plasma de sangre

CO, (disuelto en el plasma)

Gzidisueitn en el plasma de [2

Transportado por la hemoglobina de los eritrocitos (gldbulos rojos)



Aparato fonador

* E 0 conxunto de 6rganos do corpo encargados de
producir os sons falados ou cantados do ser humano.

e Constitlue o instrumento musical mais perfecto de
todos e é o responsable de producir o que
conecemos como VOZ.

* Non obstante, a mision da producion da voz é unha
funcion secundaria que se xenera N0OS MesMos
organos que se encargan doutras funcions primarias:
a respiracion e a deglucion.



A VOZ

 E aforma de comunicaciéon mais empregada
entre as persoas; € 0 son gue se orixina pola
vibracion das cordas vocais ubicadas na larinxe
e polo paso do aire provinte dos pulmons. Para
alguns profesionais € o seu instrumento de

traballo



Organos do fonador

* O diafragma, os pulmons, os bronquios, a
traguea, a larinxe, a farinxe, a boca



Estrutura do fonador

* A emision da voz |lévase a cabo mediante o aparello fonador.
Os elementos que o compoien son:

Fuelle.- formado polas estruturas da caixa toracica baixo a glotis, que
determinan a maior ou menor presion do aire espirado: pulmons e
musculos, que proporcionan a enerxia ao aire espirado,
especialmente o diafragma

Vibradores.- Estan formados polos pregamentos vocais ou cordas
vocais, que estan ubicadas na larinxe e a atravesan de lado a lado.
Na larinxe producese o tono de voz fundamental e os seus armonicos.
As cordas vocais poden adquirir diversas formas: poden ser grosas e
0 son que se produce € grave, ou poden ser delgadas e planas e
producir un son agudo

Resonadores...



- Resonadores.- Estan formados principalmente polas
cavidades nasais, 0S senos nasais, a cavidade oral e a
farinxe. Estes dous ultimos son os resonadores mais
Importantes porque poden cambiar de tamano. Os
resonadores amplifican e producen o timbre de voz

- Articuladores.- Estan formados polos beizos, os dentes, o
paladar duro, o velo do paladar e a mandibula e a lingua.
Dan forma ao sonido base procedente la larinxe e producen
os fonemas, as silabas e as palabras. A lingua € un elemento
articulador moi importane, porque participa na produccion de
moitos dos fonemas, tanto vocais como consoantes. Cun
leve movemento da lingua, o fonema cambia totalmente.



e Os dorganos respiratorios implicados: diafragma,
pulmons, bronquios e traquea. Grazas a sua
actividade durante a respiracion constituen o
Inicio de todo son producido coa voz. Son 0S
encargados durante a respiracion de xerar un
fluxo de aire necesario, que sera modulado polos
sucesivos componentes do aparato fonador para
producir os diferentes tipos de sons

 Organos fonadores...



 Organos fonadores.- Son a larinxe e as cordas
vocais. A apertura e peche (aproximacion e
separacion) das cordas vocais regulan o fluxo
de aire respiratorio, a vez gue vibran e xeran un
sinal acustico basico, que mais tarde sera
modulada para xerar os diferentes tipos de sons.

* Os movementos das cordas vocais xeran a
primeira gran division entre 0s son articulares,
gue son:



- Sons sonoros, cando as cordas vocais vibran. EXx:
asvocalsem,n,bev

- Sons xordos, cando as cordas vocais non vibran...a
maioria das consonantes

 Organos onde se articula o son: Son a farinxe,

a cavidade bucal e cavidade nasal. Tras o seu
naso pola larinxe, a columna de aire que vibra
pasa a farinxe, onde tenen lugar os seguintes
DrOCesos...




- Modificase a frecuencia do son orixinal, a farinxe fai
de caixa de resonancia

- Produlcense protuberancias e oclusions que
producen ruidos; isto acontece a nivel das pezas
dentarias superiores

- Modificanse a forma e o volume destas cavidades;
neste proceso, participan os labios e a lingua e
posibilitase a articulacion dos sons



I.- Revestimiento interior de la triquea

Base de la lengua
Epiglotis
Plicgue vestibular

Cuerdas vocales
Glotis

2.- Cartilago cunciforme

3.- Cartilago corniculata




FUNCIONES DE LA LARINGE

Funcion protectora
Funcioén respiratoria
Funcioén circulatoria
Funcion deglutoria
Funcion fonética
Funciéon emotiva

i Faringe




e Cuerdas vocales sanas:
https://youtu.be/sLVxQnxxnVO0

e Cuerdas vocales emision
son:https://youtu.be/5--iwqjZOKks

* En
francés:http://liceu.uab.es/~joaquim/phonetics/f
on_produccio/fonacion.html


https://youtu.be/sLVxQnxxnV0

O aparato fonador pode producir:

* Exclamacion, gritos e pranto.- Expresan 0 n0oso
estado de animo

» Afala.- caracteristica da especia humana

* Declamacion e canto.- A emision de sons esta
mais controlada que na voz falada. Os sons
son mais longos e aumentan a variedade e o

tipo de frecuencia emitidos




O aparello fonador e o canto

 Durante a pubertade, a lonxitude das cordas vocais € maior
nos homes(17-25mm) gue nas mulleres(12,5-17mm)

* A primeira division das voces: masculinas e femininas

« QOutras caracteristicas:

- Altura.- a percepcion do tono, depende da frecuencia ou numero
de vibracions por segundo. Sera mais ou menos aguda

- Intensidade ou volume do son. A maior amplitude mais intenso
sera o son

- Timbre, o0 que nos permite diferenciar as voces e 0s instrumentos



Patoloxias do aparello fonador e da
VOZ

* Organicas.- patoloxias das estruturas
anatomicas: infeccions, larinxites, polipos,
nodulos, paralise dalgunha corda, tumores

 Funcionais.- mal uso da voz abuso vocal,
estados de estreés, tension psiquica e
emocional, vocalizacions forzadas



Alteracions da voz

* Afonia.- Cando aparece unha ausencia total da
VOZ.

e Disfonia.- alteracidn das cualaidades da voz,
timbre, ton e intensidade. Poden ser:
- Funcionais, por un mal uso da voz

- Organicas, patoloxias da larinxe ou doutra parte do
fonador

- mixtas



* POlipos.- protuberancia

 Edema de Reinke.- inflamacion das cordas
vocais pola acumulacion de material mucoso
(ronquera)

* NoOdulos.- lesidns da cordas vocais que se
endurecen e asemellan un callo



Cuerdas Vocales con
Hodulos

Cuerdas Vocales con




Para evitar danos

Non gritar nin forzar a voz

Evitar cambios bruscos de temperatura, aire
acondicionado...

Eliminar factores irritantes: tabaco, alcohaol,
cafeina, ambientes secos, alerxias

Beber, dormir...
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