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Activa o radar TDX!
Esta en ti

Esta campania, «Activa o radar TDX!

Esta en ti», promovida polo Concello de
Cangas grazas ao apoio do Pacto de
Estado, componse de 4 microvideos dunha
duracién de entre 1-2 minutos cada un
para traballar nas aulas. Con esta buscase,
especificamente, sensibilizar ao alumnado
de 6° curso de Educacioén Primaria e de 1°
da ESO. Se agora mesmo estas a asociar o
xogo de palabras do titulo co radar da DGT,
e pensando que se trata dunha campana
para sensibilizar e concienciar sobre
seguridade viaria, dicirche que.. frio, frio! xa
que as siglas TDX significan «Transforma as
Desigualdades de Xénero».

Por que no titulo da campana
dise que o radar esta en ti?

Porque todas as persoas podemos detectar
a presenza de desigualdades de xénero

gue estan ao noso arredor. O radar é unha
metafora para explicar que hai violencias
de xénero e outras violencias machistas que
poden acontecer no noso dia a dia, estan
por todas partes, pero velas e detectalas
depende de nods. As desigualdades de
xénero-relacions de poder derivadas das
ideas e crenzas do noso sistema patriarcal e
heteropatriarcal-, estan arraigadas na nosa
sociedade machista, polo que chegamos

a ver “normal” aquelas situacions que non
deberiamos tolerar. E, ainda que comezar a
ser quen de detectar as desigualdades non
é cousa dun dia, todas as persoas podemos
espertar a nosa conciencia, darnos conta
que identificar as desigualdades tamén esta
en nds. S6 temos que activar o radar, a nosa
conciencia.

Veras que cando o alumnado active o

seu radar non podera crer a cantidade de
situacions que detecta e que antes pasaba
por alto ou, simplemente, viaas tan habituais
que lle pasaban desapercibidas.
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Probamos?

En cada microvideo, observaremos unha
situacion cotia que se da entre mozas e
mozos de entre 10 e 12 anos. Cada un
destes microvideos conta cunha personaxe
principal, a que ird compartindo connosco
as suas reflexiéns. Estas emanan do seu
radar interno e farannos ver por que
debemos cuestionar as ideas e actitudes
que sustentan as desigualdades de xénero.
Ademais, mostraranos como activar o
noso radar, porque nos tamén podemos
transformar as desigualdades de xénero.

Procura que o alumnado preste moita
atencion ao contido do microvideo e
reflexione sobre as situaciéns que se van
traballar na aula xa que, unha vez activen

0 seu radar, xa non o quereran desactivar.

O obxectivo € que se dean conta de que as
suas accions e decisions tamén poden xerar
desigualdades...

Non o esquezas, a nosa mision é lograr que
rexeiten e combatan as desigualdades de
xénero e as violencias machistas no seu dia
a dia.

Nesta unidade didactica imos traballar

as masculinidades e feminidades
hexemdnicas. Aceptas o reto? Veras que
os beneficios son moitos.
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Activemos 0 noso
COM EZAMOS? ‘ radar da TDX...

OBXECTIVOS
DIDACTICOS







Unidade didactica 2 / Masculinidades e feminidades hexeménicas | 9

REFLEXIONAR

sobre a construcion social da feminidade e a masculinidade imperantes, asi como sobre
as expectativas e os mandatos de xénero que os rexen.

APRENDER

como afectan a cousificacion e a hipersexualizacion nas distintas etapas
vitais na consecucion da igualdade.

FOMENTAR

a visibilidade e a presenza de todo tipo de diversidades.

REFORZAR

o auto-coidado, auto-aceptacion e a autoestima, asi como a aceptacion de
todas as diversidades corporais.

IDENTIFICAR

os comportamentos e condutas que perpettian a violencia cara os corpos non
normativos.

TRABALLAR

en prol dun pensamento critico capaz de detectar comportamentos
discriminatorios que exercen violencia sobre os corpos e no desmantelamento
dos canons de beleza imperantes.
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QUE
CONTIDOS
IMOS
TRATAR?

MASCULINIDADES
E FEMINIDADES
HEXEMONICAS
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Claves tedricas para
traballar as tematicas
que se abordan no
microvideo

Nesta unidade didactica imos traballar co
segundo dos catro microvideos da campafia
«Activa o radar TDX! Esta en ti», promovida
polo Concello de Cangas.

Na primeira unidade didactica abordamos

a socializacion de xénero, as identidades

de xénero, os roles e estereotipos de

xénero e comezamos a abordar o proceso

de construcion social da masculinidade e
feminidade. Nesta, seguiremos a afondar neste
ultimo aspecto e abordaremos, ademais, os
seguintes contidos:

APRENDIZAXES CLAVE:

Cousificacion, hipersexualizacion, feminidade
hexemonica, masculinidade hexemonica,
gordofobia e canons de beleza.

No microvideo que se vai traballar recréase
unha escena & saida do colexio, do CEIP

O Facho, onde un rapaz e duas rapazas
conversan sobre as personaxes femininas

que aparecen nos videoxogos. Da escena
extraese que a unha das rapazas activéuselle
o seu radar TDX. Comenta que non lle gustan
os videoxogos aos que adoita xogar o seu
amigo porque as personaxes femininas soen
aparecer cousificadas e hipersexualizadas,

e sempre responden ao canon de beleza
imperante. Tamén deixa entrever que non esta
de acordo cos roles pasivos que representan, é
dicir, coa dependencia que tefien respecto as
personaxes masculinas e a falta de autonomia
propia. Ademais, adoptan un papel de “damsel
in distress” (damisela en apuros) que debe
ser salvada pola personaxe masculina, ou de
“vild”, de malvada. Asi, ven a cuestionar que
en lugar de protagonizar historias, as mulleres
nos videoxogos adoptan un rol mais pasivo, de
atrezzo, ou acompafante.

Nesta unidade didactica imos abordar,
principalmente, a cousificacion e
hipersexualizacién das nenas e mulleres, asi
como afondar nos modelos hexemaonicos da
feminidade e a masculinidade, pois tamén
estan directamente vencellados a estas
dinamicas.

Fagamos un breve repaso ao
tema ... lémbraste como opera a
socializacion diferencial de xénero?

A socializacion diferencial de xénero
estruturase en base a duas formas de “ser

e sentir” radicalmente distintas, orixinando
dous xéneros diferenciados e establecendo
pautas férreas e elementos especificos
asignados a cada un deles, xerando con isto
mandatos e expectativas de xénero. Asi,

a socializacion diferencial de xénero é o
proceso de asignacion e asimilacién dos roles
diferenciados, os cales imos interiorizando
durante toda a nosa vida e, sobre esta base,
construimos a nosa identidade de xénero.
Son axentes socializadores, transmisores dos
mandatos de xénero, a familia, o sistema
educativo, as amizades e grupo de iguais, os
medios de comunicacion, entre outros.

E ... sabes que son as expectativas
de xénero?

Son aquelas condutas, pensamentos, actitudes,
intereses, emocions, etc. que socialmente se
esperan dunha persoa polo feito de ser home
ou muller (as condutas que consideramos
“normais” segundo pertenza a un dos dous
grupos sexuais definidos en base ao sistema
binomial sexo-xénero). Por exemplo, espérase
gue os homes “sexan pouco emocionais,
racionais, valentes, etc.”, mentres que as
mulleres “sexan emocionais, sensibles, con
habilidades para a crianza e as tarefas
domeésticas, coidar a sua beleza, etc.”



E por que temos estas expectativas?

Porque son aprendidas. A construcién do
xénero é un dos primeiros e mais importantes
aprendizaxes que nos ensina a familia, a
escola, a sociedade na que medramos,...Isto

é, como vimos dicindo, o propio proceso de
socializacién no que nos desenvolvemos,
especialmente nas idades temperas, oclpase
de impulsar as condutas consideradas
correctas para cada sexo e de conter

aquelas que non se adaptan as actitudes e
roles esperados (preservando asi o sistema
patriarcal). Polo que, en base a elas, prémiase
ou castigase as persoas segundo se asemellen
ou afasten dos atributos que socialmente

se lles asignan. Asi, delimitan un conxunto

de normas, mitos e crenzas que marcan o
camifo “axeitado e ideal” de como debe ser un
“home” e unha “muller”, isto é, a identidade de
xénero.

Algunha vez escoitaches falar da
masculinidade hexemdnica?

Adoita falarse de masculinidade
hexemodnica para referirse ao modelo
“jdeal” que define que é “ser home”
(mandatos de xénero). A continuacion
recollense algunhas das caracteristicas mais
destacadas en base as cales se construe o
modelo de masculinidade hexemonica (no
noso contexto, xa que estas van variando
segundo o momento histérico e a sociedade na
gue se desenvolven):

Ser home significa...

e Rexeitar todo aquilo que sexa feminino;

e Ser duro, racional e non amosar sentimentos;

e Ser forte e estar disposto a empregar a
violencia (o risco e a agresividade tefien unha
gran presenza neste modelo);

e Serimportante, ter status e poder
(os recursos econdmicos cobran gran
importancia baixo o rol de provedor de
recursos que se lle esixe);

e Realizar tarefas produtivas vencelladas ao
ambito do publico e, polo tanto, visible;

. Etc.

Asi mesmo, noutras definicions da
masculinidade hexemonica confirenselle
unha serie de privilexios ao configurar “ser
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home” con certas formas de dominio (ser
heterosexual, branco, non ter ningun tipo de
discapacidade, nacer con pene, etc.) e, como
consecuencia, marcan outras expresions
masculinas como inadecuadas ou
inferiores. E esta construcion tan férrea do
prototipo de “masculinidade ideal” penaliza
aos homes racializados, gais, trans, sen
recursos econémicos ou con algun tipo de
discapacidade.

Pero a realidade é que non existe unha
masculinidade Gnica nin un modelo
universal. E se ben é certo que o ideal
hexemonico de masculinidade (o modelo
tradicional patriarcal) foise transformando
pasenifiamente, acompafiando aos cambios
sociais que foron tendo lugar, dando paso

a modelos de “ser home” mais diversos

e inclusivos, tamén é certo que o modelo
tradicional segue a estar moi presente.

Tal é asi que na actualidade segue a ser

o socialmente mais valorado; maniféstase

en comportamentos habituais que pasan
desapercibidos e que son un reflexo do
machismo e das desigualdades existentes.
Pero tamén hai que recofecer e valorar que
cada vez son mais homes os que, recofiecendo
a masculinidade tradicional (hexemonica),
buscan unha transformacion da sua propia
masculinidade cara patréons menos prexudiciais
e mais igualitarios. E isto dase grazas a que
son conscientes de que a igualdade de xénero
implica a busca dunha orde social onde
mulleres e homes poidan desenvolver as

suas potencialidades como seres humanos,
pero tamén un cambio naquelas formas de
vida que lexitiman a desvantaxe feminina (a
cal créase cando se entende a inferioridade
da muller como algo natural). Isto supdn
unha contribucion clave para a superacion

da violencia cara as mulleres. Polo tanto,

a masculinidade debe construirse e
integrarse como unha concepcion aberta,
plural, flexible e dinamica, que permita
integrar os diferentes modos de expresar
a masculinidade.

E a feminidade hexemoénica?

Ao igual que os homes, as mulleres tamén
deben responder a un modelo ideal de “ser”
a través dos mandatos de xénero. En base
ao modelo de feminidade hexeménica,
as mulleres son chamadas a ser sensibles,
fraxiles, emocionais, carifiosas, sacrificadas,
compracentes, etc. Se a masculinidade
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hexemonica busca que os homes obtefian os homes. Dende que son moi pequenos,
privilexios e poder, a feminidade hexeménica a través dos procesos de socializacion, os
impon a submision. A continuacién nenos aprenden a responder agresivamente.
recollense algunhas das caracteristicas mais Adéstranse, a partir de xogos e dinamicas
destacadas en base 4s cales se constrie o de ocio, a competir, loitar, gafar, conquistar,
modelo de feminidade hexemonica: etc. Segundo diversos autores, “a violencia e

o enfrontamento son os modos a través dos
Ser muller significa... cales o home faise respectar, tanto por parte
das mulleres como por parte dos homes,
«  Estar vencellada ao doméstico e reprodutivo estando vencellado ao risco”. Namentres,

as nenas aprenden a cooperar, coidar, calar,

(as crianzas e os coidados tefien un papel ; -
ceder, a “non molestar”, etc.

central para o pleno desenvolvemento e a
sUa realizacién persoal);

*  Que aimaxe persoal, a beleza e o coidado
do corpo son elementos de gran valor para a
construcion da propia identidade;

e Valorar os afectos por enriba de todo (o
amor romantico é fundamental para acadar a

Cal é a etapa vital na que mais
inflien os prexuizos, estereotipos e
roles de xénero?

A pre-adolescencia e a adolescencia son

“plenitude” e a felicidade); etapas moi complexas. Son momentos vitais
*  Ser fraxil, sensible e sentimental; nos que as valoraciéns e opiniéns do grupo de
*  Ser submisa e calma; iguais cobran moito peso. Asi, a necesidade
e Etc de aprobacion e validacion constante

fai que se asimile o imaxinario social
ao redor dos modelos hexeménicos
da masculinidade e feminidade, mais

Pero tamén significa, segundo este modelo, tamén son fonte de presion social os

ser heterosexual, branca, non ter ningun tipo canons de beleza e os discursos sobre
de discapacidade, etc. E, como acontece os corpos. Deste xeito, procuranse formulas
coa masculinidade, este modelo ideal de e dindmicas que nos fagan encaixar dentro
feminidade penaliza a todas as mulleres que das expectativas de xénero, o que se espera
non casan con estas categorias. de nos, e sentirnos aceptadas/os, atractivas/

os, valoradas/os, etc., polo ollo alleo. E posto
que estas dindmicas se desenvolven nun

E cales serian algunhas das etapa vital na que ainda estamos a construir

consecuencias negativas da a nosa personalidade e forma de ser, son
masculinidade hexeménica? determinantes para a sua configuracion.

A concepcién de poder e a masculinidade
hexemonica estan moi relacionados pois

comparten caracteristicas tales como: gafar, Como funcionan os canons

mandar, lograr obxectivos, ser forte e duro. de beleza? Cales son as suas

E estas caracteristicas, atribuidas ao home, consecuencias?

outdrganlle certo dominio sobre a muller.

Pero o poder tamén representa controlar O canon de beleza maniféstase na concepcion
sentimentos, emocions e necesidades dunha beleza hexeménica e imperante que na
afectivas para non perder o dominio nin o actualidade ten como pilares fundamentais
control sobre as demais persoas. Entre as a xuventude e a delgadeza. A partir deste,
consecuencias disto esta que os homes faise unha sobre valoracién dos atributos
non poden desfrutar dunha afectividade fisicos que funcionan como unha
saudable. Ademais, o certo é que a dia de forma de control e presion social moi
hoxe a violencia segue a estar incorporada poderosa e efectiva. Mulleres e nenas son
na identidade masculina hexeménica socializadas dende idades moi temperas
como forma de resolver conflitos. E mais, en que parte da sua aceptacion e benestar
ten un papel fundamental: a predisposicién social pasa por ser atractivas e desexables.
ao emprego da forza, a agresividade e a A Iln_guaxe, 0s adx_ectl\./fas dlferen.c!ados, 0s
violencia “se é necesario” seguen a premiarse medios de comunicacion, a publicidade, os

socialmente cando quen as exercen son filmes, as cancions, a industria alimentaria e



cosmeética, os videoxogos, as redes sociais, etc.,
enarboran a beleza como fonte de valor social
feminino. A representacion de modelos de
masculinidade e feminidade onde o éxito e o
poder estan vencellados 4 beleza e ao “corpo
10” é unha constante, especialmente nas redes
sociais e plataformas dixitais que as novas
Xeracions consumen en masa, contribuindo

a perpetuar e lexitimar estes modelos
prototipicos. A diversidade, pola contra, esta
ausente. E esta ausencia de diversidade é
especialmente preocupante nos produtos
dirixidos &s crianzas e persoas novas por dous
motivos. En primeiro lugar, porque seguen a
imitar os mesmos modelos hexemaonicos de
feminidade e masculinidade, onde a beleza

€ un mantra. En segundo lugar, porque non
realiza unha radiografia nin real nin realista

da sociedade. Isto €, contrible a ocultar a
diversidade e crea un imaxinario moi afastado
da realidade social, que é moi diversa.

Asi, os canons de beleza fixados son
imposibles de acadar e rematan por
fomentar unha vision negativa sobre o
propio corpo. E os corpos que se afastan
dos canons de beleza, é dicir, que non dan
resposta as esixencias do “normativo”, adoitan
estar expostos 4 violencia. Nesta lifia, as cifras
destas formas da violencia entre as xeracions
mais novas son cada vez mais alarmantes.

E...sabes que é a gordofobia?

A gordofobia é o rexeitamento e violencia
que sofren as persoas gordas polo feito de
ser gordas. E dicir, o rexeitamento cara as
persoas por non cumprir co mandato da
delgadeza e non acadar as expectativas
impostas. E, se ben, esta dirixida cara

toda a poboacion, séfrena especialmente

as mulleres pois sobre elas a esixencia da
beleza e o atractivo corporal é abafante
(violencia estética). Ademais, esta baseada
sobre prexuizos e estereotipos respecto aos
habitos, costumes e saude das persoas gordas,
asimilando a crenza de que o corpo gordo
responde a unha falta de vontade ou de auto-
coidado, de non facer o esforzo suficiente
para acadar a delgadeza, sendo motivo que
xustifica a penalizacién e a discriminacion.
Esta perspectiva, que pensa que o corpo gordo
é produto de preguiza ou vagancia, non atende
aos contextos que producen ou afectan aos
corpos, nin a todos os factores que inciden

en que unha persoa sexa gorda ou fraca. Asi,
elementos como as condiciéns econémicas,
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culturais, xenéticas, educativas ou sociais

son eliminadas da ecuacién. Compre ter en
conta que a gordofobia en si mesma dana a
saude, pois a presion social externa que se
exerce sobre as persoas gordas acaba por
xerar actitudes de odio cara o propio corpo, de
insatisfaccidn, complexos, falta de autoestima,
illamento social etc., pudendo rematar en
trastornos alimentarios e/ou psicoloxicos.

Utilizar a palabra gorda...é
gordofobia?

Cando se emprega como insulto, si. E utilizar
a palabra gordura...é gordofobia? Non. O
certo é que o termo gordura vai dirixido a ser
un aspecto, unha caracteristica fisica mais,
como poden ser a forma e a cor de pelo, a
forma e cor dos ollos, a altura, etc. E como

a combatemos? A loita contra a gordofobia
require abarcar principalmente dous
aspectos. Por unha banda, precisase dunha
transformacion social profunda que cuestione
os canons de beleza imperantes e impostos,
gue cuestione a stia fonda raiz androcéntrica,
etnocéntrica e heteropatriarcal. Isto é, a
imposicion dun modelo occidental percibido
como superior e dominante sobre outras
culturas, modos de vida e formas de expresion.
Por outra banda, dar visibilidade a diversidade
de corpos non normativos que non encaixan
dentro de ditos canons. Isto é reflexar as
diferentes etnias, cores da pel, tamafios,
alturas, formas, trazos fisicos, discapacidades,
etc.).

E...que é a cousificacion?

A cousificacion é unha forma de violencia
simbdlica e traducese, fundamentalmente,
no emprego das mulleres ou da stia imaxe
para finalidades que non as dignifican nin
como mulleres, nin como seres humanos,
senodn que as deshumanizan, empregando

0 seu corpo como reclamo, obxecto de
consumo pensado, principalmente, para o

ollo masculino dende un prisma heterosexual.
Mais a cousificacién tamén acontece a

través de comentarios e expresidéns. COmpre
ter en conta que a cousificacion esta
relacionada directamente cos canons de
beleza hexemdnicos e a sta imposicion, e
constitie unha forma de perpetuar, lexitimar
e renovar o sexismo e o machismo, actuando
como base ideoléxica para a desigualdade, a
discriminacion e as violencias mais directas,
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especialmente as sexuais.

E a hipersexualizacion, que é
exactamente?

A sexualizacién ocorre cando o valor dunha
persoa midese en base ao seu atractivo
sexual. Isto é, a creacion dun modelo no que
o atractivo dunha persoa depende Unica e
exclusivamente dos seus atributos fisicos e o
“sexy” que sexan 0s seus comportamentos.
Nesta lifa, falamos de hipersexualizacion
cando se impo6n a sexualizacion de
contextos, condutas e comportamentos
que, en si mesmos, non tefien e non
deberian ter unha compoiiente sexual.
Asi, convértense en “eroticas” escenas ou
actitudes que, de entrada, non deberian selo,
especialmente entre as crianzas en xeral

e as nenas en particular. A omnipresente
erotizacion das nenas en medios de
comunicacion e plataformas dixitais funciona
como dinamica socializadora entre as crianzas,
pois estes tefien unha gran influencia na

sUa autopercepcion. Estes e estas imitan

e reproducen os patréns de conduta que
observan, percibindo dende idades moi
temperas que acadar o triunfo, o éxito e o
poder esta vencellado directamente coa
aparencia e a capacidade de “ser desexable”.
Un exemplo claro de hipersexualizacion das
nenas son as campafias publicitarias de
marcas de moda infantil nas que aparecen
retratadas con vestimentas e en posturas que
non se corresponden & forma de comportarse
das crianzas, asi como o emprego de
modelos femininas con trazos infantis ou
xuvenis nas camparias de moda dirixidas a
mulleres adultas. Asi, pédese observar que a
hipersexualizacién das nenas esta vencellada
cos canons de beleza hexemdnicos que
impofien a xuventude como un dos seus
axiomas.
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PROPOSTA
DIDACTICA

FICHA DAS
ACTIVIDADES
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Masculinidades e feminidades hexeménicas

CURSOS 6° curso de Educacion Primaria e 1° de Educacion Secundaria Obrigatoria (ESO)

» Reflexionar sobre a construcion social da feminidade e a masculinidade
imperantes, asi como as expectativas e os mandatos de xénero que os rexen.

» Aprender como afectan a cousificacion e a hipersexualizacion nas distintas
etapas vitais na consecucion da igualdade.

e Fomentar a visibilidade e a presenza de todo tipo de diversidades.

e Identificar mportamentos e condutas qu rpetlan a violencia car

S e dentificar os co po os e condutas que perp olencia cara os
corpos non normativos.

e Reforzar o auto-coidado, auto-aceptacion e a autoestima, asi como a
aceptacion de todas as diversidades corporais.

e Traballar a prol dun pensamento critico capaz de detectar comportamentos
discriminatorios que exercen violencia sobre os corpos e no desmantelamento
dos canons de beleza imperantes.

> Cousificacion

CONTIDOS [[i Elpe.rstzxzallﬁauon o
eminidade hexemonica
QUE SE VAN A . -
TRABALLAR > Masculinidade hexemonica
> Gordofobia
> Canons de beleza
ACTIVIDADES  TEMPO ESTIMADO MATERIAIS
12,
ACTIVIDADE

e Anexo N° 1. Guia de Actividades

«Previsionado e | 10 min. . .
e Anexo N° 2. Actividade 1: Aclarando as ideas

ideas previas do
alumnado»

22,
ACTIVIDADE
«Previsionado e

e Anexo N° 3. Didlogo

e Anexo N° 4.

20 min. e Anexo N° 5. Ficha: Estamos influenciadas e
influenciados?

e Anexo N° 6. Sumas ou restas?”

ideas previas do
alumnado»

32,
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«Visionado do . e Microvideo
) . 20 min.
microvideo
e analise do

contido»
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DESENVOLVEMENTO
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PRIMEIRA ACTIVIDADE:

10 min. aprox. [Previsionado e ideas
previas do alumnado]

Para cofiecer as ideas que o alumnado
posue arredor do tema que imos tratar na
sesion e que incorporen novos conceptos,
comezamos coa dinamica: “Aclarando as
ideas".

Pedimos ao alumnado que se organice en
pequenos grupos, de 2-3 persoas.

Distribuimos entre ou alumnado a ficha
que contén o “Anexo N° 2. Actividade

1: Aclarando as ideas” e proxectamos

as diapositivas 2 e 3 do “Anexo N° 1.
Guia de Actividades”. Explicamos que a
ficha contén duas columnas, nunha delas
recollense unha serie de definicions e na
outra os termos definidos. A orde asignada
non é a correcta, polo que lles indicamos
que dispofien de 5 minutos para ler as
definicidns e relacionalas correctamente.
Os termos que deben relacionar coas suas
definicions son: gordofobia, masculinidades
igualitarias, cousificacion, hipersexualizacion
e hipersexualizacion das nenas, delgadeza,
sexismo, canons de beleza e corpo.

Facemos unha posta en comun. Imos
vendo cada un dos termos, pedindo aos
grupos que comenten se o relacionaron coa
definicién correcta ou se tiveron dificultade.
Preguntamoslles tamén se saberian dicir
exemplos ou situaciéns que tefian que ver
con cada un dos termos. Podemos empregar
como apoio para a posta en comuin da
actividade a diapositiva 5 do “Anexo N°

1. Guia de Actividades” onde aparecen
os conceptos relacionados cos seus
significados, asi como alguins exemplos para
mostrarlles ao alumnado.



SEGUNDA ACTIVIDADE:

20 min. aprox. [Previsionado e ideas
previas do alumnado]

1°,

Para seguir afondando en como as normas
de xénero inflien na vida e nas relacions
entre as persoas, facemos unha breve
dinamica. Pedimos 4 persoas voluntarias e
explicamoslles que tefien que representar a
seguinte escena:

No patio do colexio vemos que na parte
central hai uns rapaces que estan xogando
ao futbol e, nunha das esquinas, un grupo
de rapaces e rapazas que estan falando
arredor dun banco. O balén impacta contra
a cara dun dos rapaces dese grupo, e

este reséntese do golpe (tapase a cara
coas mans, encoéllese un pouco coa dor,

e cdenlle as bagoas). Esta situacion
motiva que ambos os grupos inicien unha
discusion.

2°.

Entregamoslle a cada persoa o “Anexo

N° 3. Dialogo”, indicandolles que para a
representacion so tefien que ler o dialogo,
cada persoa o seu papel asignado (rapaz N°
1, rapaz N° 2, rapaza N° 1, rapaza N° 2).

Dialogo:

e (Rapaz N° 1) Mira que bo ollo tes!
Deches na diana.

e (Rapaz N° 2) Fixate, xa esta
choromicando como unha nena.

* (Rapaza N° 1) Sodes uns brutos!
* (Rapaz N° 1) Ti cala, hipopétamo!

e (Rapaz N° 2) Téfiente que defender as
nenas?

» (Rapaza N° 2) Ainda non vos decatastes
que ir de “machifio” é da época das
cavernas? Evolucionade.
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3°.

Tras a lectura do didlogo, preguntamoslle

ao conxunto do alumnado se a alguén

se lle activou o seu radar da TDX, e
indagamos sobre o que detectaron. Para isto,
pedimoslles que vaian indicando as ideas
clave, e podemos ir anotandoas na lousa.

4°.

Co gallo de facilitar que se xere un debate
entre o alumnado sobre a tematica, a
continuacion recéllense unha serie de
preguntas que poden servirnos como guia.
Podemos atopar material de reforzo para
visualizalo na aula no “Anexo N° 4.” e

na diapositiva 7 do “Anexo N° 1. Guia de
Actividades” :

* Na conversa alguén di: “mira que bo
ollo tes! Deches na diana”. A que se
referira con isto?

» Detectastes algun estereotipo de
xénero na conversa?

* Alguén tamén dixo: “Fixate, xa esta
choromicando como unha nena”...
Que pensades sobre esta expresion?,
Por que parece un insulto?, Referirase
a que chorar é cousa de nenas ou
a que é malo facer algo como unha
nena?, Cal é a diferencia entre as
bagoas dunha nena e as dun neno?,
Chorar é sinal de debilidade?, Os
homes non tefien sentimentos e non
poden amosar debilidade?, Que outras
expresions sexistas adoitamos dicir ou
escoitar?

e Cando lle di: “ti cala, hipopdtamo”.
Este pode ser un exemplo de
gordofobia? Como creedes que
se senten as persoas que reciben
mensaxes e expresions deste tipo?
Que consecuencias poden ter para
elas? Que podemos facer para frear a
gordofobia?

* Unha das rapazas dilles que se
non decataron que ir de “machifio”
é da época das cavernas, e que
evolucionen. Que pensades sobre isto?
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P Reflexions as que chegar coa

actividade insultos que reciben terminan calando

As caracteristicas asociadas

as nenas e/ou mulleres son
consideradas polo noso sistema
patriarcal de menor valor polo feito
de non favorecer a consecucion do éxito
e o poder. Por exemplo, a expresion
“esta choromicando como unha menina
¢ tan sé unha mostra das expresions
sexistas que debemos cuestionar e
evitar, utilizando outras formas de
expresion mais respectuosas.

”

Cada vez hai maior niimero de
homes que toman un papel activo
na construcion da igualdade e que
buscan liberarse dos estereotipos
tradicionais que lles imporien

como deben ser e comportarse
(fortes, uso da violencia como forma
de resolver conflitos, sen medos, con
chuleria, conter as stias emocions,
ambiciosos, protagonistas, stper heroes
de pelicula, etc.). Cuestionan estes
estereotipos e buscan relacionarse
dende a igualdade, o respecto e o bo
trato. Son mais empaticos, sensibles,
expresan as sias emocions ou medos,
saben relacionarse, etc. A ruptura

da masculinidade hexeménica, e dos
estereotipos de xénero tradicionais,

da paso as masculinidades diversas,
igualitarias, diferentes... Debemos ser
conscientes de que os estereotipos

son grandes condicionantes das nosas
vidas e moi prexudiciais en tanto que
determinan en boa medida a nosa
forma de comportarnos, os nosos gustos
e intereses, expectativas,..en definitiva, o
noso modo de vivir.

A gordofobia é unha forma de
discriminacion que se exerce a
través de mensaxes de odio e de
rexeitamento respecto ao corpo, e
ten graves consecuencias para as
persoas que a sofren (consecuencias
na sua saude fisica, mental, social,...).

E unha das principais causas da
violencia escolar. As mensaxes e

fondo e interiorizanse, aloxandose

na persoa sentimentos negativos de
culpa e responsabilidade que afectan
directamente 4 sua autoestima. Todas
as persoas somos diversas e, con
independencia de como sexa 0 noso
corpo, peso, aparencia, capacidades,...
merecemos respecto e vivir unha vida
libre de discriminacion e violencia.

E como o facemos? Aceptando a
diversidade corporal, sendo mais
respectuosas coas persoas gordas e
non deixando que nos afecte a presion
estética.

* Para seguir afondando...
podemos completar a sesion
con estas duas actividades.

Actividade:

“Identificando a nosa cota de
masculinidade/feminidade hexeménica”

1Distribuimos a cada alumna e alumno

o “Anexo N° 5. Ficha: Estamos
influenciadas e influenciados?”. Esta
ficha contén unhas preguntas para que os
nenos e as nenas respondan “si” ou “non”
de forma individual. Con isto van identificar
cal é a sua cota de identidade de xénero
hexemonica. Estamos influenciadas e
influenciados? Comprobémolo!



Son un NENO e...

* Sempre son valente e gustame rescatar
a outras persoas?

e As veces sinto medo pero ddme vergofia
contarllo aos meus amigos e amigas?

e Custame pedir axuda a outras persoas?

e Adoito mostrar abertamente os meus
sentimentos e emocions?

» Comportome de forma agresiva cando
me enfado?

Son unha NENA e...

»  Prefiro que me rescaten que facer as
cousas por min mesma?

e Penso que para ser feliz na vida é
necesario ter unha parella?

»  Aféctame & mifia autoestima que a
xente pense que son guapa ou fea?

e Oculto os meus gustos pola reaccion
gue poida ter o meu grupo de amigas e
amigos ou polo que poidan pensar?

e Custame expresar ou dicir o que me fai
sentir mal ou aquilo que me incomoda?

2°.

IndicAmoslles que deben marcar cunha “X”
a sua resposta.

3°.

Unha vez completen a ficha, pedimoslles que
sumen as puntuacions. Os resultados van de
0 a 5 e cada resposta afirmativa suma un
punto. Canto mais alta sexa a puntuacion
que obtefian, maior sera a influencia dos
mandatos de xénero na sua identidade.

4°.

Explicamoslles que cando a nosa identidade
se achega ao modelo de masculinidade ou
feminidade hexemonicos significa que os
estereotipos e os roles de xénero estan a
influir na nosa forma de comportarnos e
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expresarnos. Algunhas caracteristicas do
modelo de masculinidade hexemonica son:

» Ser home significa rexeitar todo aquilo
que sexa feminino.

e Ser importante, ter maior status, e
maior poder.

e Ser duro, non mostrar sentimentos.

» Orrisco e a agresividade son sinénimos
de masculinidade.

E algunhas caracteristicas do modelo de
feminidade hexemonica son:

e A importancia dos fillos e fillas
e os coidados para o pleno
desenvolvemento.

* Aimportancia da imaxe persoal como
elemento da propia identidade.

e A expresividade dos afectos e
sentimentos.

e O amor romantico.

5°.

A continuacién, lanzamoslles a seguinte
pregunta:

*  Que comportamentos contriblen a
unha convivencia en igualdade?

Actividade:

“Sumas ou restas?”

1°.

Co gallo de que o alumnado reflexione e
descubra que cuestions son clave para
vivir unha vida libre de estereotipos e
prexuizos de xénero, propofiemos unha
breve dinamica: “Sumas ou Restas”. Esta
actividade consiste en que o alumnado
reflexione e descubra a través do xogo
que cuestidons suman ou restan para
vivir e experimentar unha feminidade e
unha masculinidade non hexemonicas,
contribuindo a unha participacién mais
igualitaria e respectuosa na sua contorna.
E importante que entendan que si



28 | Unidade didactica 2 / Masculinidades e feminidades hexeménicas

incorporamos condutas e comportamentos
a prol da igualdade de xénero permitiranos,
tanto a homes como a mulleres,
incorporarnos plenamente tanto no ambito
publico como no privado, expresando a
nosa identidade sen que nos influan os
estereotipos de xénero.

2°,

Recortamos as tarxetas disporibles no
“Anexo N° 6. Sumas ou restas?” pola
lifa de puntos e desordenamos todas as
metades. O obxectivo do xogo € unilas
posteriormente.

3°.

Pedimos ao alumnado que se organice en
pequenos grupos, de 3-4 persoas.

4°.

Distribuimos entre o alumnado as tarxetas
recortadas e desordenadas. Explicamoslles
gue en cada unha delas recéllese unha
conduta que tefien que clasificar en base a
se cren que é algo que “suma” ou algo que
“resta” para vivir unha identidade de xénero
non hexemoénica e libre de estereotipos.
Indicamos que dispofien de 5 minutos para
ler as tarxetas e relacionalas en funcioén ao
consenso ao que cheguen.

5°.

Facemos unha posta en comun. Imos vendo
cada unha das condutas, pedindo aos grupos
gue comenten por que cren que “suma” ou
“resta”. Preguntamoslles tamén se se lles
ocorren outras que sumen e que resten.

COUSAS QUE SUMAN PARA VIVIR
A IDENTIDADE DE XENERO

NON HEXEMONICA (LIBRE DE
ESTEREOTIPOS)

Os homes tefien as mesmas
responsabilidades que as mulleres no
traballo de coidados e no fogar.

As mulleres poden ser valentes.

Homes e mulleres expresan as suas
emocions e dialogan sobre o que lles
pasa.

As mulleres poden triunfar no sector
gue se propofian, son decididas

e perseguen os seus obxectivos
académicos e laborais.

Tanto mulleres coma homes saben
dialogar para a resolucién de conflitos.

Os homes poden sentir medo e
expresalo.

COUSAS QUE RESTAN PARA
VIVIR A IDENTIDADE DE XENERO
NON HEXEMONICA (LIBRE DE
ESTEREOTIPOS)

Os homes non choran, non saben
expresar as stias emocions.

As mulleres non tefien forza. Non lles
gusta o exercicio.

Os homes son brutos, dalles igual todo.

As mulleres preocupanse moito pola
aparencia e a estética.

Os homes son competitivos por defecto
e sempre conseguen o que queren.

As mulleres son empaticas por natureza,
gustalles escoitar aos demais.




TERCEIRA ACTIVIDADE:

20 min. aprox. [Visionado do microvideo e
analise do contido]

1°.

Proxectamos o segundo microvideo da
campafia, o cal ten unha duracion de 1:45
minutos.

PERO ESCOITARIAN FALAR
AL DA

COUSTFICACION?

2°,

Preguntamoslle ao alumnado que lles di
o seu radar da TDX sobre a situacion que
acabamos de ver no microvideo.

3°.

Para comprobar se entenderon as situacions
de desigualdade sobre as que se busca
sensibilizar a través do microvideo, en
plenario pedimos ao alumnado que describa
que ideas se transmiten no microvideo.

4°.

Co gallo de afondar naquelas cuestions que
non son doadas de detectar nun primeiro
momento, podemos apoiarnos nalgunhas
das preguntas que a continuacion se
recollen e abrir un debate:

* A quen de vos lle gustan os
videoxogos? Que opinades do que
se di no video de que case non hai
mulleres? E estades de acordo co
que se di sobre a representacion das
mulleres? Credes que é unha forma
de sexismo? Por que?

» En xeral, como aparecen
representados os homes nos
videoxogos? E as mulleres? Cales
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son as diferencias que notades? E no
cine series, publicidade, programas de
television, represéntanse do mesmo
xeito ou credes que hai diferencias?

» Cales son os ideais de beleza de
mulleres e homes que se reproducen
nos videoxogos? Credes que isto
afecta na nosa vida cotia? Como?

* E estes modelos de “ser muller” que
aparecen nos videoxogos, credes que
influen na imaxe que as rapazas tefien
sobre si mesmas? E na imaxe que
os rapaces tefien sobre as rapazas?
Que ideas ou valores credes que
transmiten?

P Reflexions as que chegar coa
actividade

e Pararematar coas desigualdades
de xénero, compre deixar de
reproducir os modelos hexemdnicos
da masculinidade e a feminidade
que ditan a forma correcta de ser
muller e home. Asi, é necesario
aceptar que non hai formas correctas
e incorrectas de “ser”. Pensar e actuar
doutro xeito é moi inxusto, xa que
acabamos reproducindo practicas que
non son boas para nds e van en contra
do principio de igualdade. E isto pasa
por normalizar a diversidade.

e Os modelos hexemoénicos de
feminidade e masculinidade “ideais”
son dificiles de acadar e, polo tanto,
unha fonte de frustracion e malestar. E
isto acontece porque establecen unha
serie de mandatos de xénero moi rixidos
que xeran fortes desigualdades sociais.

e A pre-adolescenciae a
adolescencia son etapas vitais nas
que se busca contar coa aprobacion
e aceptacion do resto de persoas,
especialmente do grupo de iguais. Os
medios de comunicacion, as imaxes
en redes sociais, as expectativas, a
publicidade, a musica, as series, etc.,



30|

/ Masculinidades e feminidades hexemonicas

tefien unha gran influencia & hora de
establecer como a mocidade se percibe a
si mesma, especialmente entre as rapazas
mais novas. Estas son plataformas nas que
se enarbora a beleza como fonte de valor
social feminino. Asi, os ideais e canons
sociais de beleza e a valoracion dos
atributos fisicos tefien un gran impacto
sobre os imaxinarios das persoas en xeral,
e da mocidade en particular, e son, polo
tanto, unha fonte de control e presion
social moi efectiva, xerando un fondo
malestar e frustracion entre as mulleres

e as nenas, pois son socializadas dende
idades moi temperas a que parte da sta
aceptacion e benestar social pasa por ser
atractiva e desexable.

A cousificaciéon das mulleres nos
videoxogos contribuie a reforzar os
canons de beleza e o imaxinario social
sobre un modelo ideal de muller e
feminidade. E isto acontece porque as
mulleres son retratadas dun xeito moi
estereotipado, a vez que se emprega
como obxecto de reclamo, e sempre ou
case sempre en roles pasivos.

A forma na que mulleres, mozas

e nenas son representadas nas
diferentes plataformas sociais e
dixitais, entre elas os videoxogos,
perpetua a sua hipersexualizacion,

pois torna en sexual acciéns que, de
entrada, non tefien en si mesmas unha
compofente erdtica. A forma na que
aparecen vestidas, como se moven,
corren, falan, os seus xestos, os seus
trazos faciais, etc., esta hipersexualizada.
E isto ten un efecto directo sobre como
a mocidade, especialmente as mozas,

se percibe a si mesma, adoptando
comportamentos e condutas similares
encamifadas & aceptacion e & aprobacion
social, especialmente entre o seu grupo
de iguais.

Para finalizar, podemos volver pofier o
video e reflexionar conxuntamente sobre

o aprendido na sesion. Por exemplo, sobre
cousas que agora detectamos no noso dia a
dia e os cambios que podemos realizar para
desbotar tales practicas.

* Para seguir afondando...
Actividade: fai que chegue a
mais persoas do cole o radar
TDX. Aceptas o reto?

Se cres que é necesario e/ou enriquecedor
seguir afondando nalgunhas das cuestions
e ideas que xurdiron tras a visualizacién do
microvideo, podemos realizar a seguinte
actividade:

Comentamos que o microvideo da campafa
non ten titulo.

Pedimos ao alumnado que, de maneira
individual, pense nun titulo para pofierlle e
que elabore un cartel.

Os carteis poden colocarse na aula.
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