A MIÑA HISTORIA COVID
Actividade baseada en Programa Psicoeducativo para a port-emerxencia en centros educativos de Secundaria e Bacharelato do Colexio Oficial de Psicólogos de Galicia






Esta actividade pode facerse en formato Círculo de Diálogo ou en clase, sentados cada un no seu posto.

Entrégaselle unha folla a cada alumno e alumna e colocarana diante deles e delas en horizontal. Pídeselles que debuxen unha liña no centro do folio que vai dun extremo ao outro da folla. Dánselle as seguintes instrucións: 

O extremo esquerdo desa liña é cando empezou a historia da COVID-19 e o extremo dereito é o día de hoxe, agora, aquí na aula. O obxectivo deste exercicio é que vaiades situando sobre esa liña todas as escenas máis significativas para vós, o máis importante, bo ou malo, o que tivo máis peso para cada un de vós.

Unha vez finalizan, en círculo (se é posible), comentan como foi para cada un deles o vivido, van apoiándose na súa “Liña de historia da COVID”, para compartir e dar resposta ás preguntas. A persoa titora guía a dinámica con preguntas abertas:

Como vivistes todo o proceso?

Que foi o peor?

Que foi o mellor?
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