DATOS SOBRE O REPARTO DOS COIDADOS[endnoteRef:1] [1:   SALANDER, J: Tu argumentario feminista.  En datos.  Ed. Montena
] 

Poñer en valor os coidados implica cuantificar canto tempo lle dedicamos ao día, canto tempo invertimos en facer un traballo que moitas veces é invisible e non se valora.  
As mulleres dedican unha media de 4 horas e 25 minutos ao día aos coidados, mentres que os homes dedican de media 1 hora e 23 minutos, segundo datos do Instituto Nacional de Estatística (INE) de 2021.
A que nos referimos por coidados?:
· Tarefas do fogar
· Coidado dos fillos e fillas
· Coidadado de persoas dependentes a cargo
Esta diferenza de reparto do tempo que se dedica aos coidados supón unha dobre carga laboral para as mulleres; xa non é solo que é un traballo non remunerado, o máis grave é que socialmente non se entende como un traballo, senón como unha obriga para as mulleres.  Dase por feito que quen ten coidar son as mulleres, é o que se espera delas.

Máis datos, segundo a Organización Internacional do Traballo (OIT), en 2019, as mulleres realizaron o 76% de todo o traballo de coidados non remunerado a nivel mundial.  Isto implica que as mulleres dedicaron a estas tarefas tres veces máis que o tempo que dedicaron os homes.  Isto implica tamén que os homes teñen 3 veces máis tempo para realizar actividades de ocio, descanso, traballo remunerado…

Segundo o estudo Las Mujeres y los hombres hoy ¿Igualdad o Desigualdad?, de Laura Sagnier, publicado en 2023, o 29% das mulleres teñen deixado de traballar nalgún momento para coidar, fronte ao 7% dos homes.

O 88% dos homes e o 86% das mulleres cren que os pais son igual de competentes que as nais para coidar dos fillos e fillas, 
 



