
 

PREGUNTAS RESTAURATIVAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PARA COÑECERNOS 
 

Si puideras elixir ser un súper heroe, cal 

elixirías e por que 

 

Con que personaxe dunha película / cómic / 

debuxos animados, … te identificas e por que? 

 

Que parte da árbore gustaríache ser e por que? 

 

Se tiveses a oportunidade de pintar o día, que 

colores usarías? 

 

Di algún momento histórico que che gustaría 

ter vivido e por que? 

 

Se tiveses unha máquina do tempo, a que 

momento histórico gustaríache viaxar e por 

que? 

 

Se foras unha fotografía ou un cadro, podes 

describir que se vería? 

 

 
 

 



Se volveras a nacer, que elixirías ser? 

 

Se foras un animal, cal serías e por que? 

 

Se foras unha gota de auga, onde gustaríache 

acabar? 

 

Se foras unha casa, que parte serías e por que? 

 

Se puideras escoller entre ser selva ou deserto, 

cal escollerías e por que? 

 

Se puideras elixir, que profesión gustaríache e 

por que? 

 

Que che gusta mais facer no tempo libre? 

 

Que tipo ou xénero de películas che gustan 

mais e por que? 

 

Como che gusta que te chamen? Como te 

chaman de forma cariñosa? 

 

Cal é o teu xogo favorito? 

 

 
 



Conta cando foi a última vez que bailaches 

 

Que te gustaría facer durante as vacacións? 

 

Conta unha habilidade ou talento que teñas 

 

Cal é o mellor (ou un dos mellores) recordos da 

túa infancia? 

 

Que artista admiras mais e por que? 

 

Conta o teu prato de comida favorito e por que? 

 

Que deporte gústache mais e por que? 

 

Cal é o teu sabor de xeado favorito e por que? 

 

Que lugar gustaríache visitar ou volver a visitar 

e por que? 

 

Que mascota tes ou te gustaría ter? 

 

Que é o que mais che gusta de ti, que non sexa 

físico ou material? 
 

 

 
 



Se puideras cambiar algo de ti, que cambiarías 

e por que? 

 

Conta algo que te faga feliz 

 

Cal é o teu videoxogo favorito? 

 

Que é o que mais te gusta facer as fins de 

semana? 

 

Que é o mais bonito que te dixeron (ou á cara, 

por Facebook, ou por outras redes sociais)? 

 

Cal é a túa música favorita e por que? 

 

Que é o que mais admiras dunha persoa / dos 

teus amigos? 

 

Se todo o mundo te escoitara, que che gustaría 

gritar? 

 

Se foras unha froita, cal serías e por que? 

 

Cal é a túa sobremesa favorita e por que? 
 

 

 
 

 



Que cousas te gustan mais do verán? 

 

Que che gusta das festas de fin de ano / nadal 

/ verán, …? 

 

Que lugar ocupas na túa familia? 

 

En que lugar te sentes mais feliz? 

 

Cal foi a última vez que fixeches algo por 

primeira vez? 

 

Cal é a persoa mais significativa para ti e por 

que? 

 

Que é o que mais te gusta facer no teu tempo 

libre? 

 

Describe a fotografía que mais te gustaría sacar 

 

Que lembras do teu último nadal? 

 

Que banda sonora porías a túa vida e por que? 

 

 
 

 

 



Que estado anímico, sentimento, … tirarías a 

un pozo? 

 

Que estación do ano gústache mais, e por que? 

 

Que fas cando te enfadas e como te sentes? 

 

Que tipo de habilidade gustaríache desenvolver 

e por que? 

 

Se puideras identificarte cun símbolo, cal sería 

e por que? 

 

Se puideras entrevistar a alguén famoso, quen 

sería e por que? 

 

Cal é o fenómeno natural que mais medo te da 

e por que? 

 

Cal é a túa motivación para o día de hoxe / esta 

semana / este trimestre, …? 

 

 

Podes compartir un recordo de cando eras 

neno? 
 

 
 



A que te arriscarías na vida e por que? 

 

Que actividades gústache realizar nun día libre? 

 

Que é o que mais necesitas nestes intres? 

 

Que podo propoñerme hoxe para estar ben? 

 

Que preciso facer para sentirme ben? 

 

Di tres cousas que non te gustaría ser e por que 

 

Imaxina que ves de fora da terra e ves a un 

grupo de persoas en círculo, que pensarías? 

 

Quen quere compartir algo que aprendera dos 

seus pais? 

 

Con que emoticono te identificas hoxe? 

 

Cal foi o teu último sono? 

 

Poderías dicir unha película que te emocionara 

e por que? 

 

 
 



 

Que tres calidades debe ter unha persoa para 

ser o teu amigo? 

 

Que tres características non debe ter unha 

persoa para ser o teu amigo? 

 

Cando foi a última vez que fixeches unha viaxe 

e onde foi? 

 

Se foras unha árbore, cal quererías ser e por 

que? 

 

Como te gustaría que rematase o día de hoxe? 

Que farás para conseguilo? 

 

Conta unha característica que debe ter unha 

persoa para viaxar contigo? 

 

Se comparamos o teu estado de ánimo cun 

fenómeno climatolóxico, que día faría hoxe? 

 

Conta un cheiro que recordes de pequeno que 

sexa agradable para ti 

 

 
 



Que queres compartir do teu lugar de orixe? 

 

Conta algo de ti que ninguén saiba… 

 

O momento mais grande que viviches é… 

 

Conta dúas cousas que te fixeran feliz 

 

Cal é o primeiro recordo que tes de pequeno? 

 

Cal foi o xoguete mais especial na túa infancia 

e por que? 

 

Que suceso positivo te marcou? 

 

Que lle regalarías á persoa que tes ó lado? 

 

Gústanme as persoas que… 

 

Se tiveras que elixir outro pais para vivir, cal 

sería e por que? 

 

Comparte algo bo que fixeras por algún 

compañeiro e como te sentiches 

 

 
 



Se puideras entrevistar ós teus bisavós, que 

lles preguntarías? 

 

Se puideras compartir os teus problemas cunha 

persoa de confianza, quen sería esa persoa e 

por que? 

 

Se puideras regalar unha calidade a unha 

persoa (pode ser unha persoa concreta ou 

non), cal sería e por que? 

 

Comparte un soño que tiveches e que se 

realizou 

 

Un dos meus soños mais importantes é… 

 

Cando me sinto tenso/a, gustaríame… 

 

Describe a emoción que foi predominante esta 

semana e conta algo sobre o que a xera 

 

Cal é o conto que mais te gusta e con que 

personaxe do conto te identificas? 

 

 
 

 



Que é o que mais te gusta do teu carácter? 

 

Se pechas os ollos, onde quererías estar neste 

momento? 

 

Conta algo do teu nacemento, algunha 

anécdota que te contaron 

 

Conta algunha situación pola que non te 

gustaría pasar e por que 

 

En que es bo que podes ensinar ós demais? 

 

Conta algo que un compañeiro fixera por ti e 

como te sentiches 

 

Se por un momento foras a túa nai ou o teu 

pai, que dirías de ti? 

 

A que dirías que si e a que dirías que non? 

 

Conta que persoa da túa familia te marcou 

mais, que valor destacarías desa persoa? 

 

Se foras un cadro, podes describir que se vería? 

 

 



 

Cal foi a última cousa que aprendiches dun 

compañeiro (de traballo, da túa clase, dun 

amigo, …) 

 

Que deporte de risco te gustaría facer e por 

que? 

 

Conta unha anécdota ou travesura que fixeras 

cando eras pequeno 

 

Que regalo te gustaría recibir o día do teu 

aniversario? 

 

Cal foi é o teu xogo favorito? 

 

Cal foi o teu peor castigo? 

 

Cales son os teus principais temores? 

 

Que lambetada prefires e por que? 

 

Que nome lle porías ó teu primeiro fillo ou filla 

e por que? 

 

 
 



Se puideras retroceder no tempo e cambiar 

algo da túa vida, que cambiarías? 

 

Que é o mais bonito que te pasou na infancia? 

 

Se hoxe fora o último día da túa vida, que farías 

e con quen? 

 

Conta un día ideal para ti 

 

Se foras un pecado capital, cal serías? 

 

En que momento histórico te gustaría ter 

vivido? 

 

Que banda sonora lle porías á túa vida? 

 

Cal é o fenómeno natural que te provoca mais 

medo e por que? 

 

Se puideras pintar o día de hoxe, que color 

utilizarías? 

 

 
 

 



Se puideras cambiar algo malo da túa vida, que 

sería e por que? 

 

Conta algo de ti que non saiba ninguén 

 

Que regalarías de ti á persoa que está a túa 

esquerda? 

 

Gústanme as persoas que... 

 

A que xogo tradicional gustaríache xogar e por 

que? 

 

Con quen tes un café pendente? 

 

Que perdiches na túa vida para gañar despois? 

 

Hai algunha frase que te marcara na túa vida? 

 

Que decisión tomarías si tiveras unha pasaxe 

para viaxar a Marte sabendo que non hai 

posibilidade de regreso á terra? 

 

Conta unha situación pola que non quererías 

pasar e por que 

 

 



 

Que escribirías no epitafio do teu mellor 

amigo/a? 

 

Que concerto quererías ver en directo? 

 

Que te deixaron que te quedaches e que 

deixaches que non te devolveron? 

 

Que canción ou cancións identificas como mais 

especiais para ti? 

 

Comparte un momento da túa infancia 

asociado ó verán 

 

Cal foi o mellor momento do último verán? 

 

Conta un logro do que te sintas orgulloso/a 

 

A que personaxe de serie ou película te pareces 

(non pode ser fisicamente)?  

 

Hai algunha comida exótica que che gustaría 

probar? 

  

 
 



Gústame cando o meu amigo/a... 

 

Conta algunha ilusión que teñas nestes intres 

 

Cal foi o mellor e o peor momento da última fin 

de semana? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SOBRE O CURSO 
 

Conta algo que observes na aula e realiza unha 

hipótese sobre o que observaches.  

 

Que é o que mais valoras da túa clase? 

 

A próxima semana comezaremos a estudar..., 

que vos gustaría saber sobre este tema? 

 

O meu mellor recordo do ano pasado foi 

cando... 

 

Non me gustaría irme deste aula / curso / 

xornada sen dicir que… 

 

Que foi o mellor deste curso / trimestre? 

 

Que foi o peor deste curso / trimestre? 

 

Di unha calidade positiva dalgún profesor/a 

 

Cal é a túa materia favorita e por que? 

 

 



 

Que lle pido os meus compañeiros para que o 

ambiente da aula mellore? 

 

Que actividade proporías para que a 

aprendizaxe sexa mais dinámica e amena? 

 

Que temores tes neste curso? 

 

Que esperas do novo curso que comeza? 

 

Alguén quere compartir as dificultades que tivo 

con este traballo? 

 

Que cres que debes mellorar como estudante? 

 

Que foi o mais difícil da materia? 

 

Como te sentes ó entrar no instituto? 

 

Como te sentes cos exames? 

 

Que aprendiches que penses te vai a ser útil na 

vida e por que? 

 

 



Que poderías facer para mellorar na materia 

que te costa? 

 

Como te sentes na aula agora que xa pasaron 

uns meses? 

 

Que actividade gustaríache realizar cos teus 

compañeiros? 

 

Di o que saibas sobre... (clima, ordenadores, 

romanos, ...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



CONVIVENCIA 
 

Que farías para mellorar a igualdade entre 

homes e mulleres? 

 

Alguén quere comentar como se sinte co 

ocorrido (a semana pasada, hoxe, no recreo, 

…)? 

 

Que 3 cosas debemos saber de ti para que este 

curso sexa un éxito? 

 

Algunha vez botáronte a culpa por algo que non 

fixeches? 

 

Conta algo negativo da túa vida que, co tempo, 

se convertera en positivo 

 

Cal e a túa principal fortaleza ou cal te gustaría 

ter? 

 

Fala de algo que fixeras e que logo te sentiras 

mal por telo feito 

 

 



Que farías para mellorar á situación de persoas 

con preferencias diferentes (comunidade gay, 

lesbiana, trans, …)? 

 

De que sentido corporal non poderías 

prescindir? 

 

Se estivera nas túas mans, que cambiarías do 

centro para poder aprender mais e mellor? 

 

Que farías se ves a unha persoa que non está 

facendo o correcto mais que non ten que ver 

contigo? 

 

Que estás disposto a regalar ou ofrecer ó grupo 

para mellorar a convivencia ou a dinámica 

interna (non pode ser algo material)? 

 

Quen influíu positivamente na túa vida? Que foi 

o que che deu esa persoa? 

 

Como creedes que é o trato nesta aula? Como 

te afecta esta conduta? 

 

 
 



Quen ten a valentía suficiente para recoñecer 

que ten algo que ver con isto? 

 

Quen quere dicir algo para axudar a resolver as 

cousas? 

 

O que mais vou a botar de menos agora que 

remata o curso é...  

 

Que beneficios destacarías dos círculos que 

realizamos? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


