PROPOSTA PARA O DÍA DA MULLER
1º  ESO

Adaptación de Rompiendo esquemas. Programa de Orientación académica e profesional da Agrupación de Desarrollo Calíope, editada polo Instituto Asturiano da Muller

A proposta vai encamiñada a reflexionar sobre o traballo da muller, tanto dentro como fora da casa.  Trataríase de que se tome conciencia da diferenza de rol que desempeñan homes e mulleres a este respecto.
Empezaremos na Aula Virtual, Aula Virtual / Departamento de Orientación / Acción Titorial / Día da Muller. Visualizaremos o encabezado do “8 de marzo 2020: propostas para a titoría” para sensibilizar sobre o por que desta conmemoración.
Actividade 1

Visionamos o vídeo Un sueño imposible, clikando na imaxe .
A continuación, abrimos un debate coas seguintes preguntas:

· Que che chamou a atención neste vídeo?

· Quen se encarga das tarefas domésticas en case todos os fogares?

· Quen se encarga do coidado dos nenos e nenas, das persoas maiores e dos enfermos e enfermas?

· Sabes o que son os estereotipos de xénero?

· Cres que os homes son conscientes desta situación?

No documento “Datos sobre o reparto das tarefas do fogar”, podes atopar  datos para apoiar o debate.

Actividade 2


Pedirémoslle ao alumnado que traia da casa a ficha da páxina seguinte.  Polo tanto, podemos explicarlle a actividade ao remate da anterior actividade para que a traian para o día seguinte de titoría.  Cada alumno/a pode traer tantas fichas como mulleres traballan fora de casa no seu núcleo de convivencia.
O día establecido para traer as fichas cubertas, pedirémoslle que cada un explique a súa ficha.  Pode, cando presente á muller traballadora da súa familia, indicar ademais dos datos recollidos na ficha, o parentesco que ten con ela.
ALUMNO/A………………………………………………………. Curso………………….

Esta actividade consistirá en coñecer diversos aspectos das profesións que desempeñan as mulleres do noso contorno. Cubriremos tantas fichas como sexan necesarias.


EXEMPLO



Esta segunda actividade vai encamiñada a visibilizar o traballo das mulleres coas que convive o noso alumnado; tamén, pretende que empecen a reflexionar sobre as vocacións, as profesións,…








Características persoais para esa profesión:





Estudios que realizou:





A profesión que desempeña ten que ver cos estudios que realizou?








Tarefas mais importantes que desempeña:








Características do seu lugar de traballo:


Empresa grande


Empresa pequena


Por conta allea 


Por  conta propia








Profesión:


Posto do traballo:











Nome da muller traballadora:


Idade:








Condicións laborais positivas do seu traballo:





Condicións laborais negativas do seu traballo:








Características persoais para esa profesión:


Capacidade de organización e planificación











Estudios que realizou: 


 FP 2 de auxiliar de clínica





A profesión que desempeña ten que ver cos estudios que realizou?


Non








Tarefas mais importantes que desempeña:


Organizar os horarios de traballo dos condutores en función das necesidades do servizo


Dar resposta ás necesidades do servizo co flota de autobuses que ten a empresa








Características do seu lugar de traballo:


Empresa grande


       X     Empresa pequena


Por conta allea 


Por  conta propia








Profesión:  Condutora de autobús


Posto do traballo: Coordinadora de flota











Nome da muller traballadora:  Ana


Idade:  44 anos








Condicións laborais positivas do seu traballo:  A empresa está cerca da súa casa





Condicións laborais negativas do seu traballo:  Ten un horario moi longo
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