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MÓDULO DE TOMA DE DECISIÓNS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA E PROFESIONAL

A toma de decisións é un módulo destinado a axudar ao alumnado a reflexionar sobre o proceso de elección e toma de decisións: que opinións do noso contorno nos inflúen, que socialización de xénero tivemos e como nos inflúe nas nosas eleccións de futuro.
Neste módulo, preténdese traballar a importancia dunha toma de decisións consciente e a necesidade tamén de fixar obxectivos e metas sen prexuizos que poidan coartar esa elección.  Isto implica un itinerario voluntario e planificado.  Con isto tamén lle axudamos a afrontar dificultades, desterrar medos, desbotar impedimentos e sesgos construídos en base a estereotipos de xénero.

Revisa a túa estratexia
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Reflexionar sobre o proceso de toma de decisións, para ser conscientes dos factores que nos inflúen nas nosas eleccións, así como as posibles dificultades e solucións.
DESENVOLVEMENTO
a)  A persoa titora fará unha breve explicación do proceso de toma de decisión  (ver ficha para a persoa titora). Deterase en cada un dos pasos e, si é preciso, porá exemplos relativos a decisións sinxelas e cotiás que, moitas veces, facemos de modo automático.
b) A continuación, repártase a ficha do alumnado. Deixa proxectado o esquema (que está na ficha do profesorado) sobre o proceso de toma de decisións. Terán 15 minutos para cubrila de maneira individual. Pídeselle que analicen os pasos que deron nunha decisión que tomaran recientemente dunha certa importancia (segundo o esquema explicado).
c) Finalmente, poñénse en común os conflitos analizados e  ábrese un debate:

.- Son similares os conflitos analizados?

.- Foivos difícil seguir os pasos do esquema dado ou utilizades ese esquema ou parecido habitualmente na vosa toma de decisións?

.- Que factores externos identificastes que influiran na vosa toma de decisións?
Ficha para o profesorado: Revisa a túa estratexia
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
Na nosa vida cotiá tomamos decisións continuamente:

Que roupa me poño?

Que peli me apetece ver?

Moitas decisións tomámolas automaticamente e outras dámoslle moitas voltas, invádenos a indecisión. Pero case sempre a nosa mente segue este proceso:



Ficha para o alumnado: Revisa a túa estratexia
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
Pensa nalgunha decisión que tomaras ultimamente e que teña certa importancia para ti. Revisa cada paso que seguiches no proceso de toma de decisión: 
1. Cal era o conflito?

2. Que quería conseguir?, cal era a túa meta?

3. Que opcións tiñas?

a)

b)

c)

4. Cales eran as consecuencias positivas e negativas de cada opción?

	POSITVAS
	NEGATIVAS

	a)
	a)

	b)
	b)

	c)
	c)


4. Que decisións tomaches e por que?
5. Que factores externos influiron na túa decisión
6. Estás contento coa túa decisión e por que?
Tradición familiar
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)

PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

· Ser conscientes da influencia que teñen as expectativas familiares nas nosas decisións.
· Fomentar a reflexión crítica sobre os estereotipos existentes sobre a muller traballadora e os traballos de coidados.

DESENVOLVEMENTO
a) A actividade consiste en coñecer a que se dedicaban as dúas xeracións anteriores do alumnado e comparar esas vivencias co que o alumnado desexaría para o seu futuro. Por iso, a ficha do alumnado (1) debe entregárselle ao alumnado ao finalizar a sesión da titoría anterior para que traian cuberta da casa.
b) Xa na sesión de titoría correspondente, pídeselle ao alumnado que se poña en grupos de 4-5 persoas.  No grupo porán en común a ficha que traen cuberta da casa, respondendo ás preguntas da ficha do alumnado (2)

c) Finalmente, farase unha posta en común das preguntas para que poida darse unha reflexión colectiva e un debate.



Ficha para o alumnado: tradición familiar (1)
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)

Queremos comparar as ocupacións ás que se dedicaron os homes e mulleres da túa familia co que ti desexarías no futuro. Para iso vas facer unha recollida de información na túa casa.

Escribe no cadro superior o membro da túa familia,  (só das persoas adultas coas que convives). Escribe no cadro inferior, a ocupación que ten.

	NOME DO MEMBRO DA FAMILIA
	
	
	
	

	OCUPACIÓN
	
	
	
	



Fai agora o mesmo coas persoas adultas coas que convivían as persoas que puxeches no cadro de arriba.
	NOME DO MEMBRO DA FAMILIA
	
	
	
	

	OCUPACIÓN
	
	
	
	



A que pensas dedicarte cando sexas adulto?
Ficha para o alumnado: tradición familiar (2)
Agora, en grupo, comenta o que averigüaches das ocupacións desempeñadas na túa familia, tanto no presente como no pasado. Ademais, como grupo responderedes ás seguintes preguntas:

1.- ¿Son parecidas ou diferentes as ocupacións que se desempeñaron no pasado e as actuais?
2.- ¿Hai diferencias nas ocupacións que desempeñaban homes e mulleres no pasado?  E no presente?

3.- A que cres que se deben as diferencias, si as hai?

4.- Cres que as expectativas da túa familia inflúen sobre ti á hora de tomar decisións?  Que outros factores inflúen cando tomas eleccións?[image: image1.png]



























SUXESTIÓNS PARA A PERSOA TITORA:


Dado que na actualidade existen diferentes modelos de familia, a recollida de información ha de formularse aberta ás persoas adultas que convivan co alumnado, sen aludir a parentescos, para que ningún alumno/a poida sentirse incómodo.
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O FUTURO É TEU





PASADO FAMILIAR





PRESENTE FAMILIAR





ALGUNHAS IDEAS:


A persoa titora coidará que non se produzan situacións desagradables para o alumnado, sobre todo cando se aborde a reflexión sobre as influencias externas, e podan sair cuestións relacionadas cos estereotipos de xénero.  Hai que evitar centrarse en persoas concretas e máis nas tendencias dos rapaces e rapazas nas súas eleccións e si estas están influídas por condicionantes de xénero.





Proceso que seguimos na toma de decisións


PASO 1: Conflito: por que teño que tomar esta decisión?


PASO 2: Meta: que quero conseguir?


PASO 3: Alternativas: que opcións teño?


PASO 4: Consecuencias: que consecuencias boas e malas pode ter a miña decisión?


PASO 5: Decisión: tomo unha resolución


PASO 6: Reflexión: estou satisfeito/a coa miña decisión?
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