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CAMPOS PROFESIONAIS
(Actividade baseada no Caderno de Orientación. 1º ESO, da Asociación Profesional de Orientadores/as de Castilla-La Mancha)

PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Para que o alumnado se achegue ao mundo das profesións e os campos profesionais.

QUE TEÑO QUE FACER?
Esta actividade desenvolverémola en dúas sesións de clase:

SESIÓN 1:

· Colocaremos ao alumnado por parellas

· A cada parella se lle entregará a ficha para o alumnado

· Cada parella colocará cada profesión no seu campo profesional e sinalará que cualidades creen que deben ter as persoas que se adican a esa profesión. Se lles dará 20 minutos para realizar a actividade

· Pasados os 20 minutos se realizará unha posta en común, profesión a profesión

SESIÓN 2:

· Colocaremos ao alumnado por parellas (as mesmas que a sesión anterior

· O/a titor/a asignará a cada parella unha profesión para que a busque no diccionario das profesións: Aula Virtual / Departamento de Orientación / Orientación Académica e Profesional / Información para tod@s. No apartado “as profesións”, vai á ferramenta “elige profesión sin restricciones de género”; o alumnado poderá buscar información sobre a profesión que lle interesa, están ordenadas alfabeticamente.
· Pasados 10 minutos, faremos unha posta en común, comentando as diferencias do que pensabamos na 1ª sesión coa información contrastada nesta 2ª sesión.
CAMPOS PROFESIONAIS
Ficha para o alumnado
Traballa por parellas: co/a teu/túa compañeiro/a, colocade con atención estás profesións nos seus respectivos campos profesionais e sinalade aquelas características que pensedes que deban ter as persoas que se queira adicar a esa profesión.
Estas son as profesións que debes colocar no cadro que está no reverso:
	Traballador/a Social
	Fontaneiro/a
	Administrativo/a
	Periodista
	Horticultor/a

	Decorador/a
	Estilista
	Relacións Públicas
	Analista de mercados
	Enfermeiro/a

	Educador/a Infantil
	Notario/a
	Veterinario/a
	Pedagogo/a
	Informático/a

	Odontólogo/a
	Garda Forestal
	Xardineiro/a
	Diseñador/a gráfico
	Carpinteiro/a

	Axente de seguros
	Filósofo/a
	Topógrafo
	Biólogo/a
	Contable

	Electricista
	Maquillador/a
	Sociólogo/a
	Xerente de empresas
	Ilustrador/a


	CAMPO PROFESIONAL
	PROFESIÓN
	CARACTERÍSTICAS QUE DEBEN TER AS PERSOAS

	Relación persoal
	
	

	
	
	

	Actividades Artísticas
	
	

	
	
	

	
	
	

	Saúde
	
	

	
	
	

	
	
	

	Oficios
	
	

	
	
	

	
	
	

	Medios de comunicación
	
	

	
	
	

	Agricultura e Medio ambiente
	
	

	
	
	

	
	
	

	Dereito e administración
	
	

	
	
	

	
	
	

	Humanidades
	
	

	
	
	

	Científico-técnico
	
	

	
	
	

	Ensino
	
	

	
	
	

	Economía e empresa
	
	

	
	
	

	
	
	

	Imaxe Persoal
	
	

	
	
	


A MIÑA PROFESIÓN PREFERIDA
(Actividade baseada no Caderno de Orientación. 1º ESO, da Asociación Profesional de Orientadores/as de Castilla-La Mancha)

PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Axudar ao alumnado a reflexionar sobre as súas preferencias vocacionais

QUE TEÑO QUE FACER?

· Esta é unha actividade para desenvolver polo alumnado individualmente.  Cada un vai tratar de identificar as 3 profesións que máis lle gustan / sente curiosidade
· Entregarémoslle a ficha do alumnado

· Darémoslle 10 minutos para cubrila

· Pasados os 10 minutos pediremos que, voluntariamente, cada un diga a profesión que puso en 1º lugar e os motivos polos que a escolle.
A MIÑA PROFESIÓN PREFERIDA
Ficha para o alumnado
Aínda que non esteas preparado para exercer unha profesión, seguramente xa haberá algunha que che guste.  Sabemos que podes cambiar de opinión máis adiante, pero si nestes momentos tiveras que escoller, que che gustaría ser?
Pensa en 3 profesións nas que che gustaría traballar, escríbeas por orden de preferencia:
	1º
	

	2º
	

	3º
	


Agora imos traballar sobre a profesión que puxeches en 1º lugar.  De entre os seguintes motivos, sinala aqueles que che levaran a escoller esa profesión: 

· É a profesión do meu pai ou algún familiar 

· Gústame porque a teño visto na tv

· Dín que se gaña moitos cartos

· Dende pequeno me gusta e me segue gustando

· Os meus pais recoméndanma moito

· Creo que teño cualidades para esa profesión

· É unha  profesión que ten pouco paro

· Escollina porque se traballa pouco

· Gústame pouco, pero non sabía que poñer

· Quero ser famoso e importante

· Penso que podo disfrutar con esta profesión

· Outros motivos:



Segundo o dicionario da RAG, profesión é o traballo que unha persoa realiza normalmente, para o que está preparada e polo que recibe un soldo.
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