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ACTIVIDADES DE AUTOCOÑECEMENTO

O autocoñecemento é un bloque de actividades dentro da orientación académica e profesional que ten como obxectivo reflexionar sobre os propios intereses e expectativas de futuro. Tamén trata de fomentar a toma de conciencia sobre a importancia de coñecer os intereses profesionais e persoais á hora de realizar unha elección académica e/ou profesional.
As actividades propostas neste documento  han de desenvolverse no orden proposto e recollerase a actividade do alumnado para entregarllo á orientadora. A finais de curso todas as actividades recollidas seranlle devoltas ao alumnado.

COMO SON?
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Para coñecer e reflexionar sobre as nosas cualidades. 
DESENVOLVEMENTO
a) O/a titor/a explica ao alumnado para que esta actividade: tratar de coñecer e reflexionar sobre as nosas cualidades.  É unha actividade para desenvolver individualmente.

b) Entrega a ficha “cualidades” ao alumnado, unha para cada alumno/a.  Le a ficha en voz alta e resolve as dúbidas antes de que empecen a facela.  Cada alumno debe escoller, de entre as cualidades que aparecen na ficha, 5 que cre que o definen; deben ordealas por orde de preferencia.
c)  Deixamos 10 minutos para que cubran a ficha.  Logo, pedimos que voluntariamente compartan as 5 cualidades seleccionadas.

d) Aproveitamos para abrir un debate:

.- Sentídevos a gusto coa imaxe que tedes de vós mesmos/as?

.- Gustaríavos cambiar algo?
Ficha para o alumnado: como son?

NOME E APELIDOS____________________________________________ CURSO ______________

Sinala nesta ficha, as 5 cualidades que cres que te definen como persoa.  Ordénaas por orde de preferencia: ponlle un 1 a cualidade que mellor te define, un 2 a seguinte, e así sucesivamente ata 5.

	Fortaleza
	
	Independencia
	

	Humor 
	
	Atrevemento
	

	Pasividade
	
	Credulidade
	

	Intelixencia
	
	Elocuencia
	

	Receptividade
	
	Discreción
	

	Competitividade
	
	Audacia
	

	Dependencia
	
	Esixencia
	

	Bo xuízo
	
	Fidelidade
	

	Tenrura
	
	Xenialidade
	

	Valentía
	
	Orixinalidade
	

	Beleza
	
	Prudencia
	

	Xenerosidade
	
	Sabiduría
	

	Lealtade
	
	Sensatez
	

	Sensibilidade
	
	Sinceridade
	

	Humildade
	
	Vergoña
	

	Coraxe
	
	Vontade
	

	Coherencia
	
	Optimismo
	

	Modestia
	
	Amabilidade
	

	Cordura
	
	Tolerancia
	

	Imaxinación
	
	Responsabilidade
	


AS COUSAS QUE ME GUSTAN
(Actividade baseada no Programa de Orientación Académica e Profesional para alumnado de ESO desde el enfoque de competencia básicas: Construyo mi Futuro. Cuaderno del Estudiante 1º ESO. Consejería de Educación y Ciencia del Principado de Asturias)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Reflexionar sobre os gustos, preferencias e intereses motivacións persoais.
DESENVOLVEMENTO
a. O/a titor/a explica ao alumnado para que esta actividade: tratar de coñecer e reflexionar sobre os nosos intereses.  É unha actividade para desenvolver individualmente.

b. Para introducir a actividade, a persoa titora pode facer a seguinte reflexión:
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c. Despois desta introdución, repártase a ficha do alumnado, lese con eles o que teñen que facer, e para axudarlles a pensar podemos formularlle as preguntas seguintes:


d. Dáse 10 minutos para cubrir a ficha individualmente.

e. A continuación, ábrese un debate, acerca dos intereses de canda un nos dous ámbitos: tempo libre e instituto:

· Hai coincidencia nos intereses dentro e fora do instituto?

· Os intereses dentro e fora do instituto, están no mesmo ámbito?

· Credes que poden eses intereses relacionarse cunha profesión no futuro?

Ficha para o alumnado: as cousas que me gustan

NOME E APELIDOS____________________________________________ CURSO ______________

Imos pensar nas cousas que che gustan.



AS MIÑAS HABILIDADES
(Actividade baseada no Programa de Orientación Académica e Profesional para alumnado de ESO desde el enfoque de competencia básicas: Construyo mi Futuro. Cuaderno del Estudiante 2º ESO. Consejería de Educación y Ciencia del Principado de Asturias)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Para axudarlle ao alumnado a descubrir que habilidades ten mais desenvolvidas e relacionalas coas materias do currículum
DESENVOLVEMENTO

a) Presentamos a actividade, antes de entegrar a ficha, decíndolles que imos falar de aptitudes e habilidades, para que descubran aquilo para o que teñen mais facilidade.


b) Despois desta introducción, repartimos a ficha do alumnado, para que averigüen que habilidades e aptitudes teñen e como se relacionan coas materias escolares.  Antes de que empecen a cubrir a ficha, lemola con eles para asegurarnos de que entenden ben o que teñen que facer.

c) Dámoslle 15 minutos para que a cubran de maneira individual.

d) A continuación, abrimos un pequeno debate lanzando as seguintes preguntas:

.- Foiche moi difícil pensar sobre as cousas que se che dan ben ou mal?

.- Pensades que as habilidades nas que destacas ten que ver cos teus resultados académicos?
e) Pechamos a actividade recollendo a ficha (para entregarlla á orientadora) e facendo a seguinte reflexión:


Ficha para o alumnado: as miñas habilidades
NOME E APELIDOS____________________________________________ CURSO ______________

Imos axudarche sobre as cousas que se che dan ben.  Cada persoa ten mais facilidade para unhas cousas que para outras.  Esa facilidade denominase aptitude e fai que teñamos mais habilidade para unhas tarefas que para outras.  Temos mais habilidade para unhas cousas que para outras pero tamén podemos melloralas se practicamos.
Vas avaliar as túas habilidades partindo dunha lista que che damos; podes engadir ti outras ao final.

Engade ti outras aptitudes que cres que tes:
Agora analiza os resultados e anota a continuación as habilidades nas que tes mellores resultados.

Vou a darche algunhas pistas: no seguinte cadro aparecen 6 aptitudes e ao lado as habilidades que avaliaches no cadro: ¿tengo facilidad para...
	Numéricas: 1,7
	Artística: 3,9
	Memoria: 5, 11

	Espacial: 2,8
	Lingüística: 4, 10
	Motrices: 6, 12


Coas respostas que deche no 1º cadro e a pista, cubre a táboa seguinte, tratando de relacionar as aptitudes que tes mais desenvolvidas coas materias escolares.  Por aptitudes entendemos unha das 6 que aparecen no cadro da pista que che dei:

	ORDEN
	APTITUDES
	MATERIAS

	1º
	
	

	2º
	
	

	3º
	
	



OS MEUS RESULTADOS ACADÉMICOS
(Actividade baseada no Programa de Orientación Académica e Profesional para alumnado de ESO desde el enfoque de competencia básicas: Construyo mi Futuro. Cuaderno del Estudiante 2º ESO. Consejería de Educación y Ciencia del Principado de Asturias)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Para que o alumnado analice a relación entre os seus resultados académicos, os seus intereses e as súas aptitudes.

DESENVOLVEMENTO

a) Presentamos a actividade, antes de entegrar a ficha, recordándolle que o obxectivo da actividade é relacionar os seus intereses (o que lles gusta), as súas aptitudes  (o que se lle dá ben) e os sus resultados académicos. Ademais, debemos transmitirlle o seguintes:

b) Entregamos a ficha para que a cubran individualmente.  Dámoslle 20 minutos.

c) Para axudarlle a analizar os resultados, dámoslle as seguintes claves:



d) Ao rematar de cubrila, abrimos un pequeno debate:
.-  Tes moitas coincidencias nas materias en que sacas boas notas, que che gustan e que se che dan ben?

.- E nas que sacas malas notas, non che gustan e non se che dan ben?

.- Hai materias que che gustan e/ou se che dan ben, e sacas malas notas?

e) Finalmente, recollemos a ficha

Ficha para o alumnado: os meus resultados académicos

NOME E APELIDOS____________________________________________ CURSO ______________

Completa esta cadro, reflexionando sobre a túa traxectoria académica:

	ASIGNATURA
	Teño bos resultados?
	Gústame?
	Dáseme ben?

	
	Non
	Ás veces
	Si
	Non
	Ás veces
	Si
	Non
	Ás veces
	Si

	Lingua Castelá
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lingua Galega
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matemáticas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Xeografía e Historia
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Inglés
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tecnoloxía
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Francés
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Física e Química
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Música
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Investigación e Tratamento da Información
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Destaca algunha discrepancia entre os resultados, o que me gusta e o que se me dá ben:



E no instituto, que actividades son as que mais che gustan?





Aínda que comunmente aptitude e habilidade se utilizan como sinónimos, no campo da educación, podemos dicir que aptitude é un termo mais amplo que habilidade.


Aptitude: características das persoas que a fan especialmente idónea para unha función determinada. As aptitudes marcan a diferencia entre as persoas ante as situacións de aprendizaxe diferente.  Unha aptitude engloba diversas habilidades.


Habilidade: é a destreza ou facilidade para realizar determinadas habilidades. As teorías psicolóxicas agrupan as habilidades en bloques; cada un deses bloques, é unha aptitude.


Así podemos falar de aptitude numérica, artística, lingüística, motriz, espacial...





Non todas as persoas temos as mesmas habilidades


As nosas habilidades nos permiten realizar con máis facilidade unhas tarefas que outras.


Aínda que hai uns certos condicionantes innatos, as habilidades que manifestan as persoas son o resultado da aprendizaxe, polo tanto, as habilidades poden mellorarse.


É importante coñecer as nosas habilidades porque inflúen no noso rendemento académico e, no futuro, no desempeño dunha profesión.


Polo tanto, si nos interesa algo e non temos as habilidades necesarias para desenvolvelo, saberemos que deberemos facer un esforzo para mellorar nese aspecto.





CLAVES PARA ANALIZAR OS RESULTADOS:  para analizar os resultados observaremos as coincidencias / discrepancias entre os tres aspectos que valoramos en cada materia: resultados / interes / facilidade.  Ao lado de cada materia, poremos os seguintes símbolos en función deste análise:


(*) Existe coincidencia nos tres aspectos


(+) Existe coincidencia entre intereses (gústame) e facilidade


(-) Existe discrepancia entre intereses e facilidade


(?) Existe discrepancia entre resultados e facilidade





Que che gusta facer no teu tempo libre?





Que che gusta facer no tempo tempo libre? en vacacións? as fins de semana?


Cales son as túas lecturas favoritas? os teus programas de tv? o teu deporte?


Que materias das que cursas este ano, son as que mais che gustan?


Que actividades, das que realizas no instituto, son as que mais che gustan?  (por exemplo, hora de ler, laboratorio, ir á biblioteca, titoría...)





Cando falamos dos intereses dunha persoa, estamos a referirnos ás súas preferencias á hora de realizar actividades de tempo libre (non é mesmo que me guste practicar balonmán que tocar o piano) ou de escoller unha profesión.


Normalmente, existe unha relación entre ambos intereses, aínda que non sempre é así. Por iso, na actividade de hoxe imos reflexionar sobre o que nos interesa facer no tempo libre (fora da escola) e na escola (hoxe en día,  o voso ámbito laboral).





PAUTAS PARA A ANÁLISE:  


Os puntos fortes son aquelas materias con (*) e (+).


Os puntos débiles son aquelas materias con (-) e (?)








Todos e todas somos diferentes


Cada persoa ten uns puntos fortes e uns puntos débiles. A vantaxe de coñecelos é que podemos mellorar aqueles aspectos menos desenvolvidos.
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