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Benvidos a nova edicion para o curso 2016-2017 de
“Parate para pensar”, o programa educativo de Al-
deas Infantiles SOS para Secundaria. Ofrecido ex-
clusivamente en formato dixital aberto, para todos
os centros que desexen aplicalo e para todas as
familias que, xunto aos seus colexios ou de forma
independente, se animen a levalo a cabo.

O respecto e a convivencia, contra o acoso escolar
O respecto é o valor no que se fundamenta a nosa
sociedade. Para os nenos é un gran paso admitiren
que o outro, ainda que é diferente, ten moito en comun
con eles: necesidades, desexos, medos e ilusions,
e 0s mesmos dereitos ca ti. Sen ese respecto é im-
posible crear un mundo de relacions igualitarias, sen
discriminaciéns. Ademais, cando respectas s6 podes
desprezar a violencia, xa que esta aparece como un
acto de agresion non s6 ao outro senén a un mesmo,
dalgun xeito. Por iso, para facer chegar ese NON ro-
tundo a violencia desde a infancia, este ano queremos
facer reflexionar os nenos sobre estes valores, que son
0 corazon da nosa sociedade. Do respecto entre per-
soas despréndese 0s principios que regulan as nosas
vidas: tratares os demais como desexas que te traten,
coneceres os limites dos teus dereitos e obrigas, xerar
normas e leis que os regulen, valorares a dor allea e
tenderes a man a quen sofre e é exactamente coma ti.

Este curso tratamos o respecto desde un nivel persoal
€ a convivencia como a sua extension na vida colectiva
no centro escolar. Para nds este € o mellor punto de
partida para abordar un tema tan preocupante como
0 acoso escolar. No “Parate para pensar” integramos
este fendmenos dunha forma mais preventiva, como
parte do inmenso traballo que hai que facer para erra-
dicar a violencia no mundo. Queremos que nenos,
adolescentes e familias aprendan a respectarse e a
convivir rexeitando calquera tipo de violencia, porque
nos fai menos humanos.

CURSO 2016-2017

PROGRAMA EN VALORES
PARA EDUCACION SECUNDARIA
CONTRIBUINDO AO DESENVOLVEMENTO

PARATE %2.ean

Denunciar, atallar, evitar, apartar, reeducar: toleran-
cia cero contra o acoso.

50 titorias con sentido

Cada bloque didactico esta dividido en actividades para
desenvolver na hora de titoria dos distintos ciclos, ain-
da que moitas delas serven tamén para os profesores
especialistas en inglés, musica ou educacion fisica. O
nivel de dificultade podedes modulalo faciimente para
levar as actividades mais sinxelas a cursos mais avan-
zados, ainda que as de ciclo superior poden ter un nivel
elevado para os pequenos. Cada profesor decide que
aplicar e como graduar a dificultade para adaptalas ao
seu grupo. Ademais, contaredes con ligazéns, videos e
recursos que se executan directamente se os utilizades
desde o ordenador ou cos encerados dixitais.

A familia completa o programa

Como cada ano, insistimos en implicar as familias dos
vosos alumnos no programa educativo, porque sé ao
caron delas podemos construir coherentemente a edu-
cacion en valores. Por iso, cada titoria conta cunha ex-
tension para a casa e o material esta aberto para eles
na nosa web. Deste xeito, todos poderan aplicalas e re-
forzar o voso traballo de aula.

E lembramosvos que tedes a vosa disposicion Vaia
Dilema, unha orixinal proposta de dilemas éticos e
morais, a altura das idades e as situacions cotias dos
vosos alumnos, que tamén podedes propor na casa.

Moitas grazas polo voso apoio. Agardamos que goce-
des deste material e que vos subscribades ao noso bo-
letin en www.aldeasinfantiles.es/educa para recibir-
des periodicamente novos materiais, ideas, propostas,
irmandades con outros colexios.
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Respecto, respecto, respecto. Lémbranolo a fami-
lia, a escola e toda a sociedade. O respecto é basi-
co para vivir, para sentirnos seguros e para facer
que os demais se sintan ben... E todo comeza por ti.
Respéctaste? Quéreste? Valéraste? Esta época da
taa vida é crucial porque medras e te formas como
persoa. Xa non es un neno. Non dependes dos teus
pais para todo, comezas a tomar as tuas propias
decisions e es responsable dos teus actos. Queres
converterte nunha gran persoa ou ficaras a medio
camino? Pois tes que respectarte ao maximo.

Para comezar, pensemos niso que tanto soe preocu-
par: a tua imaxe, a tua carta de presentacién. Non te
angusties, busca o teu propio estilo e sintete orgullosa
del. Non o tomes todo tan en serio e lembra que non
temos que ser todos iguais, pois na diversidade esta o
gusto: cabelo longo, cabelo curto, con lentes de pasta,
con mechas californianas, con ou sen piercings... O
obxectivo é gustarse a un mesmo, sentirse seguro e
contento. Ademais, a imaxe esta para cambiala, que
as modas vefien e marchan e podes ter mil caras se
queres. Non esquezas que o mais importante son os
teus valores e o teu caracter, e que o0 senso esta no in-
terior. Goza destes anos como descubrimento. Méstra-
te ceibe, aberto, critico e curioso. O mundo esta cheo
de persoas e historias inesquecibles que se cruzaran
no teu camifio e lle daran forma & tua vida. E hora de
estabeleceres os teus principios. Se es respectuoso e
coherente, se te comportas tal como pensas sen es-
magar a quen te rodea, percorreras un bonito cami-
fno. Non importa que te equivoques, iso € natural. S6
€ cuestion de rectificar, aprender dos erros e seguir
avanzando.

Se cofieces os limites do respecto cara a ti mesmo
e os demais, relacionarte sera pan comido. Adéstrate
respectando os teus compafieiros do colexio. Sexan
ou non os teu amigos, debédesvos respecto. Como di-
cia o cantante Bob Marley: “O respecto por un mesmo
remata onde comeza o respecto polo outro”. As veces
a lina & moi fina e podemos traspasala sen decatar-
nos, como de broma. Hai que estar atento para no
ferir, nin deixar que ninguén vos faga dano.

Por que respectar os adultos, os pais, os profesores
ou as persoas maiores? Pois porque o ganaron. Os
anos dan cofiecemento, sabedoria e experiencia.
Busca tempo para estar con eles, escoitalos e pres-
tarlles atencién. Conscientemente ou non, daranche
consellos e explicaranche historias das que aprender.
O teu respecto devolverancho sobradamente.

Por udltimo, pero non menos importante, respecta o
planeta no que vives. Seguro que liches artigos ou vi-
ches na television algunha reportaxe na que se alerta
sobre o estado da Terra: o compromiso dos seres hu-
manos esta provocando que cada vez haxa mais es-
pecies en perigo de extincién, mais contaminacién da
atmosfera e os mares, derrétese o xeo dos polos, ta-
llanse os grandes bosques do planeta... Son noticias
dramaticas, pero esta na tla man poderes achegar o
teu pequeno grao de area, para frear esta situacion.
Recicla todo o que poidas, non malgastes os recursos
enerxeéticos, reemprega todo aquilo que poida ter mais
usos, reduce o consumo de cousas innecesarias... To-
das estas accions son mostras de respecto cara ao
noso planeta, que estamos obrigados a interiorizar e
a transformar en rutinas da nosa vida diaria. Debémo-
nolo. Debémosllo. Respecto.
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PROGRAMA EN VALORES Obxectivo: na época actual, na que vivimos absorbi-
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res..., € de mirar ao noso redor e saudar as persoas
que nos rodean.
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@) Ideas chave: observar a realidade e as persoas que a

& conforman; conectar coa mirada e cos saudos; recofie-
cer a xente que te rodea e facerllo saber.
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% Recursos: colchéns, roupa deportiva e comoda.

@ Desenvolvemento: hai que valorar cada novo dia
como un grande agasallo, estar agradecidos e sau-
dar cada mafia as nosas familias, amigos e persoas
coas que nos cruzamos. Organizarase unha clase de
ioga. Comezarase saudando cun “Namasté” (palabra
de orixe sanscrita, que significa “inclinacion” ou “reve-
rencia”, que se utiliza para saudar) e practicaranse os
exercicios do “Saudo ao Sol”.

0 Na casa: aproveitar a fin de semana para ir facer a
compra ao mercado cos pais. Ademais de axudar, os
rapaces poderan comprobar que extravertidos e ama-
bles son os dependentes das tendas: saudan a todo o
mundo. A que pofien de bo humor?

Mais: durante unha semana, os alumnos poden chegar
un pouco antes ao colexio e recibir o resto de alum-
nos, profesores e persoal da escola. Abofé que a todo
o mundo lle gusta que o reciban cun “Ola, bo dia” e un
gran sorriso.

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

Respecta os teus sofos e a tua mente.
Obxectivo: quererse

como persoa, coas
suas ideas, caracter e
xeito de ser; sentirse
forte, Unico e espe-
cial, e preparado para
enfrontarse a vida.
Respectarse e facerse
respectar.

Ideas chave: traballar
a autoestima; saberse
valorar por un mesmo
sen precisar das criti-
cas positivas dos demais; confiar nos instintos e o xeito de pensar de cada un.

Recursos: ordenadores con algun programa de desefio; impresoras; papel de
adhesivo en branco; camisetas ou bolsas de tea para estampar con asas; tesoiras,
modelos, aerosois.

@ Desenvolvemento: na clase de inglés, pensarase en slogans que fagan referen-
cia a nosa estima e que nos dean animos para ser persoas fortes, capaces de
afrontar calquera situacion, e orgullosos de n6s mesmos. Igual que os produtos de
Mr. Wonderful, con slogans como “I look cool today”, “If you can dream it you can
do it”, “Nothings is impossible”, “| can make it” etc. Logo, xogando, coa tipografia
podese desenvolver un desefo atractivo para imprimir adhesivos, camisetas ou
bolsas.

0 Na casa: se como familia sofastes con facer unha cousa en comun e, por un mo-
tivo ou por outro, non o levastes a cabo (unha viaxe, plantar unha horta, camifiar
as fins de semana), podedes propofiervos realizalo por fin. Organizade un plan de
accion: vos podedes.

Mais: na clase poden ver videos de concursantes de talent shows aqui e aqui. A
priori, alguns destes concursantes non tifian moita confianza neles mesmos. Todo
comeza a funcionar cando comezan a facelo, cando se liberan de complexos e se
atreven a alcanzar o seu sofio.
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Coro: “Man in the Mirror”.
Comeza cambiando ti.

Obxectivo: tal e como explica a letra da cancién de Michael Jackson “Man in
the Mirror”, nada é inamovible; se non nos gusta como somos, como pensa-
mos ou como nos comportamos, nas nosas mans esta cambialo.

Ideas chave: o conformismo non é solucién a nada; os problemas resélven-
se actuando e cambiando o que sexa preciso para que as cousas funcionen.
Nada é inamovible, se non te gusta como es ou o que ves ao teu redor, actua.

Recursos: letra da cancién “Man in the Mirror”, espazo onde practicar a can-
cion, sistema de son, instrumentos.

I’'m starting with the man in the mirror

I’m asking him to change his ways

and no message could have been any clearer

If you wanna make the world a better place

Take a look at yourself, and then make a change
Take a look at yourself, and then make a change
Na Na Na, Na Na Na, Na Na, Na Na

Desenvolvemento: tratase de crear un coro co obxectivo de interpretar, en-
tre outras cancions, “Man in the Mirror’, de Michael Jackson. Na cancion
orixinal, o cantante americano contou coa presenza dun grupo de goéspel,
asi que é un tema moi propicio para cantar xuntos. Ademais de traballar as
voces, a idea é tamén traballar a letra. “Man in the Mirror” amosa un Michael
Jackson humilde e concienciado co respecto cara ao planeta e as persoas.
Di que todo xesto miudo conta e que o importante é actuar, ainda que sexa
coa minima contribucion de cada un.

0 Na casa: pddese ver o video de “Man in the Mirror” coa familia, no que

aparecen tanto sucesos dramaticos da historia da humanidade como a utiliza-
cion da bomba nuclear, a guerra de Vietnam, a situacion de fame en Etiopia,
a guerra do Salvador etc., asi como personaxes valentes e incombustibles
que loitaron por mellorar a nosa sociedade e o noso planeta, personalidades
como Martin Luther King, John Lennon, la madre Teresa de Calcuta, Mahat-
ma Gandhi, Nelson Mandela etc.

@ Mais: con varias cancidons mais, organizarase un miniconcerto para o resto

dos alumnos, profesores e familias, cunha entrada simbdlica para unha ac-
cion solidaria.

S

Segredos. Gardoche un,
gardarasme o meu?

Obxectivo: vivimos
na era dixital, na que
se tefien ducias de
recursos para expo-
fier imaxes, opinidns
e pensamentos a luz
publica. Por iso, hai
que ser mais cons-
ciente ca nunca da
importancia e o valor
da intimidade.

Ideas chave: intimi-

dade, discrecion, uso de internet e das redes sociais,
onde comeza e remata a faceta privada de cada indi-
viduo.

Recursos: ordenadores ou encerado dixital.

Desenvolvemento: debate sobre o dereito a intimi-
dade no que participaran os alumnos dando a sua
opinidn sobre onde deberian estar os limites: poden
incluirnos nun grupo de WhatsApp sen preguntar? Po-
den etiquetarnos nunha foto de Facebook sen permi-
s0? Poden enviarnos un correo electrénico con copia
a outras persoas? Un grupo de alumnos fara de tribu-
nal e o resto explicara casos (con imaxes ou videos
de internet para ilustralos). O tribunal decidira se se
traspasa ou non o dereito a intimidade en cada caso.

Na casa: as veces os adultos subestiman as preocu-
pacions dos mais novos. Estes negociaran cos seus
pais que se comprometan a non difundir os seus se-
gredos ou anécdotas cando estas lles semellen de-
masiado persoais, por respecto a sua intimidade, tal
como defende o artigo 18 e 20 da nosa constitucion.

Mais: poden procurar informacion das celebrities,
como Justin Bieber, Katy Perry, Selena Gomez, Ken-
dall Jenner, e ver como, as veces, 0s seus segredos
se filtran na prensa. A continuacion poden iniciar un
debate sobre o dereito a intimidade entre os famosos.
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Supera os retos do respecto.

Obxectivo: propofierse metas accesibles e alcanzables;
controlar a autoesixencia pero asumir retos que vaian me-
drando.

@) Ideas chave: comprender a importancia do respecto, co-
mezando por practicalo.

% Recursos: papeis, bolsa de feltro, boligrafos, carpetas.

Desenvolvemento: ler na clase os Retos do Respecto
(ver a continuacion). Logo, escribir os nimeros do 1 ao
10 en papeis (segundo o numero de alumnos) e dobralos.
Colécanse nunha bolsifia e, sen mirar, colleran un cada
un. Cada alumno comprometerase a levar a cabo o seu
reto unha semana e explicar nun diario como puido supe-
ralo. Ao pasar a semana, explicaran como lles foi.

Na casa: coa familia, comprométense a levar a cabo os
retos 2, 7, 8 e 10 durante duas semanas. Se os pais e
avos (o xurado) consideran que xa pasaron a proba, re-
compensaraselles cun seran de cine ou outro privilexio.

Mais: para reforzar as sUas accions de superacion do
reto, podese ilustrar o diario con imaxes que colgaran en
Instagram ou en Twitter co hashtag #retorespectosupe-
rado.

Os retos do respecto

1: non fales de ninguén que non estea presente. Se tes que
dicirlle algo negativo, faino coma se puidese escoitarte.

2: se che botan unha rifa, escoita sen replicar. Ao rematar,
explica os teus argumentos sen alterarte.

3: fala con alguén que opine distinto a ti sen discutir.
Acepta que tefia parte de razdn e dereito a opinar asi.

4: non envies fotos de ninguén sen o seu permiso.

5: non contes un segredo que alguén che confiou.

6: inférmate sobre outra relixion, de onde vén, en que cre,
que ritos ten...

7: sé puntual durante todo un mes nas tuas citas “profe-
sionais”, do colexio, e persoais, coa tua familia e amigos.
8: cumpre: se dixeches que faras algo hoxe, faino.

9: non fagas o que sexa para ires con esa xente que che
atrae e non che fai caso. Se tefien que ser os teus ami-
gos, xa o seran.

10: escoita as historias que tefien que contarche os maio-
res sen interromper ou desconectar.

@©

06 0

@ O

Respecto. Esixe respecto, rapaza.

Obxectivo: rematar cos estereotipos das diferenzas ou superioridade en-
tre sexos; reflexionar sobre ideas preconcibidas e errébneas sobre o xénero
feminino.

Ideas chave: autoestima; ideas preconcibidas sobre diferenzas de xénero;
didlogo aberto e enriquecedor sobre a figura feminina na sociedade.

Recursos: camara de video, ordenador con internet, programa para editar.

Desenvolvemento: os alumnos prepararan unha reportaxe periodistica
sobre algunha figura importante da historia do feminismo, como Mary
Wollstonecraft (filésofa do século XVIII autora de Vindicacion dos dereitos
das muller). Wollstonecraft argumentou que as mulleres non son inferiores
aos homes por natureza, sendn que recibiron historicamente menos edu-
cacion. Mais: Emmeline Pankhurst, Simone de Beauvoir, Virginia Wolf, ou
as espafiolas Clara Campoamor ou Victoria Kent, entre outras.

Na casa: cos pais e avds, comparar a situacion da muller na sua xuventu-
de e na sociedade actual: educacion, integracion laboral, politica, cultura...
Tefien mais ou menos liberdade ca os homes? E oportunidades?

Mais: procurar as ideas que defenden as feministas actuais. Seguro que
lles sorprende descubrir que algunha das mais activas son de sobra co-
fiecidas entre o publico adolescente (Taylor Swift, Beyoncé, Miley Cyrus,
Emma Watson etc.).
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Obxectivo: cando as suas necesidades basicas estan
cubertas, a xente mostrase forte, autosuficiente e pode
pensar que é superior ao resto; espidos e sen proteccion
todos os seres humanos somos iguais, coas mesmas de-
bilidades e necesidades.
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Recursos: cartolinas, rotuladores de cores, maquina de
plastificar, dados etc.

Q Desenvolvemento: en titoria, preparase por grupos un
xogo de mesa de supervivencia con cartolinas, rotulado-
res e maquina de plastificar, se se dispén dalgunha na

Obxectivo: o respecto e a falta deste € unha constante na casa, no colexio,
na sociedade. Observar e distinguir os diferentes comportamentos e decidir

como ser.
escola. Cada grupo pode crear as suas propias normas,

@ Recursos: ordenador con conexion; Power Point ou semellante; imaxes dixi- pero todos deben utilizar artigos basicos (comida, bebida,
“" tais; impresora para escanear e imprimir. mencifas etc.) como elementos que se poden obter, se se
vai ganando, ou perder, se as cousas non van dabondo

Desenvolvemento: o profesor propora facer un traballo sobre o concepto do ben, no xogo. Poden imaxinar que estan en escenarios
respecto na sociedade actual. Os alumnos, por grupos, escolleran unha te- diferentes, como unha illa deserta ou un pais descofiecido
matica (politica, prensa, deportes, publicidade, convivencia). A idea é atopar e afastado. Todos os xogadores parten de igual condicions

exemplos de comportamentos respectuosos e irrespectuosos (“hai programas
de televisién nos que as persoas que participan no faladoiro se insultan”, “hai
moita xente agresiva ao volante”, “ninguén se ergue no transporte publico por
unha persoa maior etc.), reflexionar e tirar conclusions: somos mais ou menos 0

educados ca as xeracions anteriores? Temos mais ou menos normas? Quen

e tefien que prometerse respecto ao longo da partida.

Na casa: os alumnos falaran cos avés ou as persoas mais
vellas da familia sobre como era a vida cando eles eran

as cumpre mellor: os nenos, os adolescentes, os maiores? novos e dispofilan de menos recursos tras sufrir unha
guerra. Habia mais ou menos respecto entre as persoas
Na casa: despois de analizar as diferentes actitudes irrespectuosas, aplicare- daquela?

mos o respecto a familia (aos horarios, as tarefas compartidas, a escoitarnos) @

e aos vecifos (aguantando a porta se pasan, axudandoos coas bolsas se son Mais: a partir do xogo de supervivencia, crearemos un

maiores...). A cambio “s6” recibiran agradecemento e moito respecto. documento no que expofiamos por puntos as nosas ne-
.. i . ) . cesidades primarias e debilidades que nos igualan (Ex.:
Titorias con sentido Malls(.jtras tlrarerztn as C(t')nclu3|onsdpert|n?ntg5, 0s acliumnos redac;targn ut? prct>.to- todos precisamos comer e beber, atencién médica se es-
i colo de comportamento para cada sector inspirado no respecto. O obxectivo . L
para to_dos os ciclos - P o pare P ) resp tamos doentes, proteccién se temos medo, hixiene para
educativos principal seria erradicar alguns dos comportamentos irrespectuosos que de- .
tectaron mantermos limpos e sans etc.).
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Obxectivo: cada ser humano é un conxunto de ingre-
dientes que mesturados e cocifiados se converten nunha
receita Unica e exclusiva. Eses ingredientes chave son o
Nnoso xénero, as nosas orixes, a nosa cultura, as nosas
crenzas e ideoloxias. Hai que sentirse sempre orgulloso

b LG deles e respectar os ingredientes do resto das persoas.

AO DESENVOLVEMENTO

@ Ideas chave: ser un mesmo, coas suas raices, a sua cul-

“” tura, as sUas crenzas, as suas opcions sexuais. Todos
somos moitas cousas; non aceptalo leva ao racismo, a
xenofobia, & homofobia, & intolerancia...

CURSO 2016-2017

ﬂ ALDEAS
ii? INFANTILES SOS
ESPANA

Recursos: impresoras, rotuladores de punta grosa, celo,
&8~ chinchetas.

@ Desenvolvemento: os alumnos buscaran fotografias de
personaxes publicos aos que admiran, xa sexan de orixe,
culturas, crenzas e tendencias sexuais diferentes, e im-
primiranas. Logo poden escribir sobre a imaxe unha frase
que describa a sua orixe, crenza ou tendencia sexual,
sen complexos. Con elas poden montar unha exposicion
nalgun espazo da escola para que todos os alumnos poi-
dan visitala.

O Na casa: afondar na sua arbore xenealodxica: de onde

eran orixinarios os seus avés maternos e paternos?, que
lingua falaban?, cal era a sua relixién? Canta mais infor-
macion se poida recoller, mais cofieceran quen son e de
onde vefien.

@ Mais: ver o video da campafa titulada “Respect” da
UEFA. Protagonizado por xogadores de orixes diferentes
como Messi, Neymar, Ronaldo, Christian Bale ou Benze-
ma, cada un, na sua lingua de orixe, pide algo moi sinxelo
e claro: “Respect”.

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

Analizamos as frases que se din.

YRAsE 4 YRASE 2

o
Ti es parvo ou que?
Suyeito VERBO '

(corusTne)

Obxectivo: analizar a linguaxe oral e como se fala; estudar o argot e as fra-
ses feitas que se utilizan. As veces responden a estereotipos ou conceptos
falsos e empregamolas sen sermos conscientes.

Ideas chave: analizar a linguaxe oral; analizar frases feitas e palabras que
se utilizan a diario; reflexionar antes de falar.

% Recursos: ordenadores con conexion, reprodutor de musica.

@ Desenvolvemento: analizar a linguaxe que se utiliza en diferentes progra-
mas radiofénicos para adolescentes, peliculas xuvenis, letras de canciéns
(hip hop, rap, reggaeton), comentarios e criticas de blogueiros etc. Seguro
que atopan mais dunha palabra, expresién ou comentario irrespectuoso.
Distinguir entre falta de respecto persoal ao establecido, entre rebeldia, e
groseria ou fondo irrespectuoso (contra a muller, outras culturas etc.).

O Na casa: procurar cancions da época na que os pais eran adolescentes
para analizar as suas letras e se utilizaban algunha linguaxe irrespectuosa.
Pensar nos anos en que houbo censura e analizar alegorias ou metaforas.

@ Mais: a partir de letras de cancidns, guidns de cine e teatro, comentarios en
Youtube etc., os alumnos reescribiran os textos para amosar que a linguaxe
é rica, variada e divertida sen necesitade de seren irrespectuosos. Ver can-
do ser irrespectuoso resulta comico e, en realidade, non fere a ninguén
mais que ao statu quo.



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO
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Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

seguinte ligazén

Aprender a dominar a ira.

Obxectivo: reflexionar sobre por que se tefien arrebatos de enfado e ira ante
diferentes situacions; canalizar a enerxia negativa cara a posicions mais aber-
tas e construtivas.

@ Ideas chave: controlar os sentimentos de enfado e ira; analizar, reflexionar,

“” dar un paso atras e procurar soluciéns obxectivas antes de pofiérmonos de
mal humor; evitar estes comportamentos por respecto aos nosos compafieiros,
profesores, familiares etc.

Recursos: encerado dixital, television ou pantalla grande para poder ver unha
pelicula.

Desenvolvemento: ver a pelicula La Clase (2008) (trailer), do director francés
Laurent Cantet. O filme narra as experiencias dun profesor de Literatura nun
instituto de Secundaria no distrito 20 de Paris, onde se mestura alumnado de
culturas e nacionalidades diferentes. Estas diferenzas fan que alguns rapaces
se sintan inferiores e a ira explote continuamente entre eles, contra o profesor
e contra a sociedade. Farase un cineférum para comentar os motivos de sen-
tirse inferiores ou como canalizarian eles esa ira.

Na casa: propofierlles aos pais realizar un test sobre o control da ira no ambito
profesional (fai clic aqui). Despois poden comentar o resultado en familia e
extrapolar conclusions para aplicalas no dia a dia.

Mais: procurar novas relacionadas co sentimento de ira na prensa, convertidas
en sucesos. Penduraranas nun taboleiro de anuncios, que permitira pararse a
mirar en conxunto a onde levan esas explosions de agresividade.



Titoria profesorado: Envexa. Felicitote por facelo ben.
O modelo de respecto que son. Obxectivo: analizar o senti-

mento negativo da envexa;

PARATE %2vcan

PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO

CURSO 2016-2017

ﬂ ALDEAS

ii? INFANTILES SOS

ESPANA
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Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

® &%

Obxectivo: o profesor é unha figura chave para educar
os alumnos no valor do respecto cara a eles mesmos, a
escola, a familia e a sociedade na que viven. Para que a
mensaxe lles chegue sen fisuras, o profesor debe ser o
primeiro exemplo para seguir.

Ideas chave: tolerancia, apertura de miras, ira € envexa
nos adultos. Como os seguimos vivindo tamén os pro-
fesores e como os superan idealmente as persoas ma-
duras.

Recursos: follas, boligrafos, caixa do correo para a sala
de profesores.

Desenvolvemento: preparar un test onde se avalien
valores como os mencionados nas “ideas chave”. A ava-
liacion farase con “Moi respectuoso”, “Respectuoso”,
“Correcto”, “Pouco respectuoso” e “Moi pouco respec-
tuoso”. Cada profesor avaliara o resto de docentes de
maneira anonima. Posteriormente, cada profesor reci-
bira a sua avaliaciéon. Se os resultados non son os que
agardaba podera facer unha reflexiéon sobre como me-
llorar.

Mais: facer un grafico co conxunto de resultados. Asi,
os profesores teran unha idea mais obxectiva sobre a

/

Q

®

intentar racionalizar por que
queremos ser como outras
persoas, ter o que outros te-
fien, actuar como outros se
comportan. Aceptar e que-
rerse tal e como un é, resul-
ta basico e fainos grandes.

Ideas chave: causas da
envexa, canalizacion cara a
posturas mais positivas.

Recursos: ordenador con
conexién a internet, impre-
sora.

Desenvolvemento: a par-
tir desta entrevista (ver
ligazon) co psicélogo Ra-
fael Santandreu analizaran
algunhas reflexions para
combater a envexa: “Sé podemos gozar do mundo se estamos dispostos a re-
nunciar a el’; “Do que non estamos dispostos a renunciar, volverémonos escra-
vos”; “A maneira correcta de gozar das cousas € sabendo que non as precisas,
que as podes perder e non pasaria nada”; “Hai un axioma en psicoloxia que
di que s6 seremos fortes e extraordinarios de verdade se estamos dispostos a

ser os ultimos do peloton” etc.

Na casa: os pais poden explicar algunha situaciéon de envexa que vivisen. Os
fillos deberan adivifiar se os seus pais eran “os envexosos” ou “os envexados”.
Sexa cal sexa a sua posicién, a idea é reflexionar sobre o absurdo da envexa.

Mais: os alumnos faran unha listaxe sobre as cousas que envexan dos seus
idolos (o cabelo, os musculos, as tatuaxes, a roupa, o estilo, a sua personali-
dade, as suas parellas, o seus cartos etc.). Deseguido escribiran un texto sobre
como imaxinan que seria a sua vida se tivesen esas calidades que envexan:
serian mais ou menos felices do que o son agora?



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO
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Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

Titorias de reciclaxe.

) RESPEGTD

Se respectar é ter en consideracion alguén ou pensar
nel antes que facer algo..., que sera o respecto polo
medio ambiente? Pois algo semellante: pensar que
cada accion que realizamos ten un impacto e deixa
unha pegada no medio ambiente.

Se queremos que o noso planeta estea en equilibrio
e non rematemos cos seus recursos, temos que telo
presente en todo o que fagamos, temos que respec-
talo. Ese respecto tradicese non s6 en pensamentos
positivos e en agarimo cara a natureza, senén tamén
en actos de verdade. Dicir que respectas o medio am-
biente esta ben, pero esta ainda mellor que o amoses
no teu dia a dia.

Non é tan dificil, tratase de que, sinxelamente, cum-
pras coa tua parte. Como? Adoptando habitos sosti-
bles; por exemplo, sendo consciente de que a enerxia,
a auga ou os recursos son limitados, que podemos
esgotalos. Velai a importancia de reciclar os residuos
que producimos no fogar ou na escola.

Se os envases de plastico, latas, metal ou briks os le-
vamos ao colector amarelo, se o papel e os envases
de cartén os levamos ao azul, ou se os de vidro os
levamos ao verde, contribuimos a que eses materiais
tefan unha nova vida e non haxa que consumir mais
materias primas ou tanta enerxia ou auga coma se os
fixésemos con materiais novos. E unha gran forma de
amosar o teu respecto polo medio ambiente.

R Y
m ecoembes

Reciclar, fagoo por min (e polos demais
que ainda non chegaron).

Obxectivo: o acto de re-
ciclar relacionase directa-
mente co dereito a un me-
dio ambiente san, a gozar
da natureza, e co dereito
a saude. Cantos mais
sexan 0s que desexen
converter os residuos en
recursos, maior sustenta-
bilidade conseguiremos
e mais se salvagardaran
estes dereitos.

cGoarbes

@ Ideas chave: sensibilizacion, valores, respecto medioambiental, dereitos e de-
beres cara ao planeta que todos compartimos.

% Recursos: correo electronico ou teléfonos moébiles.

Desenvolvemento: imos facer unha cadea que difunda a causa da reciclaxe.
Enviaran unha mensaxe (electrénica ou instantanea) polo menos a 10 persoas
que lles importen. A mensaxe ten que comezar por “Reciclar, fagoo por ti, e
fagoo por min” e duas frases que expliquen por que o fan e por que eles o te-
fien que facer tamén. Pedirase que o seguinte pase esa mensaxe a outras 10
persoas, engadindo a sua parte de “por que o fago”.

Na casa: moitas persas explican que reciclan porque queren deixarlles un bo
legado as vindeiras xeracions, que o fan polos seus fillos e netos, aos que
lles tocara vivir as consecuencias dos seus actos. Como ven na tua casa este
legado? Inflielles tamén? Preguntallelo aos teus pais, aos teus avos, a outros
familiares ... Pensas que ti tamén sentiras o0 mesmo cando sexas maior? E
agora, xa sentes esa responsabilidade?

Mais: aqui atoparedes o video da campafia “Ti", que esperta a conciencia do
cidadan sobre o coidado da natureza, e tamén atoparedes “O noso legado”,
que Ecoembres realizou xunto ao Ministerio de Agricultura, Alimentacion e Me-
dio Ambiente.
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Que pasa cando...?

Obxectivo: recofiecer os “impropios”, obxectos
que ou non son envases ou foron mal separados
e colocados nun colector incorrecto. Descubrir a
perda de eficiencia que supofien para os siste-
mas de selecciéon e como poden estragar outros

envases e acabar todos eles no vertedoiro.

PROGRAMA EN VALORES
PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO

AO DESENVOLVEMENTO

@ Ideas chave: calidade do material reciclado, im-
CURSO 2016-2017 =" propios e esforzo colectivo.

Recursos: tarxetas para copiar as preguntas e
repartilas. Esta infografia.

ﬂ ALDEAS
ii? INFANTILES SOS
ESPANA

@ Desenvolvemento: procurar informacion e res-
ponder a estas preguntas sobre o destino dos
“impropios”: que pasa cando unha caixa de piz-
za graxenta cae sobre un papel e cartéon limpos?
E que provoca unha cinta de video ou un cable
de plastico que se colan no colector amarelo e
chega a cinta de seleccion? Que ocorrera cando
cheguen pratos e vasos de cristal e se fundan co
vidro? Onde van parar os obxectos de plastico
gue non son envases pero estan no colector ama-
relo? E se unha morea de cueiros sucios van ao
colector de papel porque alguén pensou que son
celulosa? Que farias ti se tiveses unha empresa
de reciclaxe, foses mercar plastico para os teus
produtos e estivese mesturado con outras cousas
que non son ese tipo de plastico que precisas?

".\\

0 Na casa: unha vez sacadas as conclusions, po-
deras trasladar os teus cofiecementos ao teu lar
e mirar de forma critica a sta propia seleccion de
residuos, descubrindo os posibles erros ou compro-
misos e achegando trucos para evitalos no futuro.

@ Mais: sacar fotografias dos colectores de cores
mais achegados para analizar os simbolos que
nos indican que NON vai ali e que Sl se pode de-
positar. Aqui atoparedes un video que vos amosa
de forma comprensible como funciona a planta de
seleccion.

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

Qs
ecoembes

Encantame ser asi.

@ Obxectivo: apreciar que cada envase é valioso, pois cada material, a pesar de ser
diferente, ten as sUas caracteristicas Unicas. A diversidade de materiais ofrécenos
moitas vantaxes para o benestar das persoas: conservar, protexer, facilitar...

©) Ideas chave: caracteristicas, individualidade, diversidade, vantaxes, utilidade e au-
& toestima.

Recursos: envases limpos, adhesivos de distintas formas para crear ollos, bocas, ore-
llas.

Desenvolvemento: en grupos ou individualmente, escéllese un tipo de envase e procu-
rase as vantaxes de ser dese material: que lle poderian botar en cara e como responde-
ria?, que outros envases o poderian defender? Poderan engadirlles trazos faciais coma
nos comics e globos de texto que resuman nunha frase o seu principal valor.

Na casa: por que escollemos un tipo ou outro de envase? Na compra semanal ou
mensual, preguntaranlles aos seus pais con que criterios os escollen e se poderian
probar outros noutras situacions (nunha excursion, nun xantar de moitas persoas
etcétera).

Mais: crear un xogo de “defende a...” para asumir unha ou outra perspectiva. Pode
aplicarse facilmente ao mundo dos envases, nos que as veces alguns tefien unha
mala prensa inxustificada, se se valoran tamén as stias vantaxes e a sua capacidade
de reciclarse. Gafia o que mais argumentos a favor dun material atopa.
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PC Primeiro ciclo
SC Segundo ciclo

Reciclaxe
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para todos os ciclos
educativos
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Normas para isto e para o outro... Hai que seguir as
normas, tefian ou non sentido para ti. Os pais sem-
pre tefien as mesmas palabras na boca: respecta as
normas da casa, o regulamento da escola, sigue os
horarios... Todas son regras! A que ven tanta insis-
tencia se semellan ser s6 convencions arbitrarias?
Sera porque esas normas, que se basean no respecto
do que xa falaramos, son froito da negociacién e o
consenso e son basicas para a convivencia e para a
“pegada” que vas deixar tras o teu paso pola vida e
polo planeta.

A boa convivencia hai que pofiela en practica desde
o fogar. Xa non es un neno e tes que ser mais activo
na casa. Mostrar respecto seria axudar no que poidas,
amosando que es auténomo e que valoras o que eles
fan por ti: fregar os pratos, varrer, recoller a roupa, po-
fier e quitar a mesa, preparar a merenda, facer a com-
pra... Sodes un equipo onde todos colaboran. E se vos
distribuides o traballo estaredes mais descansados e
de mellor humor.

Tamén hai que intentar entender as normas que che
marcan, porque, non sexas escéptico, non son aleato-
rias nin as fixeron para amolarte. Os horarios, a orde,
a limpeza, o gasto etc. fan a convivencia mais doada e
tranquila. Se os teus pais non che deixan sair pola noi-
te é porque pensan que ainda non tes idade para iso
€ non é seguro; se non che dan mais cartos € porque
non poden ou porque consideran que non 0s precisas;
se che piden que recollas a roupa sucia do cuarto é
porque a orde e a limpeza evitara que se acumule o
traballo; e asi, haberia explicaciéns ata o infinito. Pero
non é preciso, sO hai que pensar, ainda que non es-
teas sempre de acordo, que as normas buscan o ben
da familia e mais o teu. Se cres que se poden cambiar
para mellor, participa e fala, expon as tuas ideas e, se
son boas para todos, seguro que atopas unha audien-
cia entusiasta.

Esa mesma convivencia respectuosa tamén se debe
dar na escola. Mais ala das xerarquias ou dos con-
vencionalismos, é imprescindible amosar respecto
polos profesores e os adultos que traballan no teu
centro, sexa cal sexa a sua funcion. E, por suposto,
tamén tes que convivir en paz cos compafeiros de
clase e do colexio. Todos sodes iguais e todos me-
recedes respecto e xogades coas mesmas regras.
Ninguén é mellor ca ninguén, nin ninguén ten de-
reito a saltalas. Defende o teu dereito a convivir en
igualdade, mostrate firme, convencido e seguro, e
sintete na obriga de denunciar todo aquel que non
estea disposto a seguilas polo seu beneficio, fa-
cendo sufrir os demais. O bo das normas € que, se
todos as seguen, contaras con moitos apoios que
as faran valer, comezando polo teu centro escolar e
continuando polas institucions que entre todos crea-
mos para vivirmos na mellor harmonia posible.

Convivir no teu colexio e na casa é o teu campo
de practicas, porque detras das suas paredes esta
o mundo real, algo asi como a selva. As veces da
medo, verdade?, e outras pensaras que o remata-
ras en dous bocados, que o puxeron ai para ti. Pois
nin unha cousa nin a outra: nin arrogante nin asus-
tadizo. Se vas interiorizando pouco a pouco os con-
ceptos de respecto e convivencia, comezando pola
familia e seguindo polo colexio, o que vefa despois
sera mais sinxelo para ti do que pensas. So6 se trata
de aplicar sempre o respecto a todo o que che ro-
dea, aos compafieiros de traballo, as normas sociais
e ao planeta que permite que a vida siga existindo.
E participar no xogo, coa responsabilidade de quen
leu o libro de instruciéons, escoitando, observando,
coidando, mimando, compartindo e demostrando
que ti si que podes. Con todos estes verbos ben
conxugados teras feita boa parte do traballo para
triunfar. Como persoa e como ser humano. Pddese
pedir mais?
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PROGRAMA EN )/ALORES Obxectivo: preocuparse por estreitar os vinculos cos {; | ===
PARA EDUCACION compafieiros da clase; xerar relacions baseadas no v ‘
SECUNDARIA respecto aos puntos en comun e as diferenzas. ' l =

CONTRIBUINDO Ideas chave: reforzar vinculos; procurar temas e gus- I }
AO DESENVOLVEMENTO tos persoais comuns que unan e permitan cofiecer me- !
llor as persoas que nos rodean.

CURSO 2016-2017

% Recursos: cartolinas, tesoiras, rotuladores, imperdibles.

M ALDEAS @ Desenvolvemento: organizarase unha sesién de
INFANJ-I LES SOS speed dating. Na realidade, nestas sesions atopase un
ESPANA grupo de persoas mixtas, que establecen conversacién

i - por parellas durante un tempo reducido (uns sete ou

oito minutos) para cofiecerse minimamente e pensar

se no futuro lles gustaria cofiecerse mellor. No noso \2 — Q) L

caso, os alumnos xa se cofiecen, polo que se trata de Obxectivo: entender que para ter unha convivencia cordial hai que ser respectuoso

falar cos compafieiros cos que tefien menos contacto coas normas e tolerante cara a forma de pensar ou comportarse dos demais.

e afondar un pouco mais sobre os seus gustos per-

soais, as suas afeccions, a stia maneira de pensar etc. @ Ideas chave: apertura de miras, permisividade, tolerancia e eliminacion de prexuizos.

Colocaran tantas mesas como parellas e o profesor

organizara quen fala con quen e cada canto hai que Recursos: fotografias, gravaciéns, recortes de xornais ou revistas; cartolinas e bo-

cambiar de parella. Os alumnos faran unhas etiquetas ligrafos.

Cco seu nome e unha afeccion e pofieranas como pre-

sentacion. Desenvolvemento: a convivencia baséase en normas (escritas ou non) que se su-

poén que todos cofiecemos e respectamos: normas de circulacion, horarios, limi-

0 Na casa: nos Estados Unidos hai o costume de, cando tes de volume ou circuitos para desfacerse dos residuos. Pero non todo é branco

chega un novo vecifio ao barrio, invitalo a tomar un té, ou negro, sendn que adoita ser de distintos tons de gris que fan que se flexibilicen

un café ou un anaco de pastel. Asi se cofiecen mellor os limites: o aspecto fisico, os seus comportamentos en publico, comentarios etc.

e mellora a convivencia, polo simple feito de tratarse. Cada alumno trae un exemplo da prensa ou do dia a dia e entre toda a clase deci-

Ainda que non sexas novo nin na escaleira nin no teu dese en cada caso se hai que ser permisivo ou ser mais estrito.

barrio, convida os teus vecifios a merendar. Nunca é

tarde para estreitar lazos. 0 Na casa: dar un paseo e falar sobre as cousas que vemos: amdlanos se alguén

vai cheo de tatuaxes? E se vemos unha parella bicandose? Amaélanos os vehiculos
ruidosos? E os cans que mexan nas beirarrias? A vida é pura convivencia e hai que
decidir ante que situaciéns somos permisivos ou non.

@ Mais: como nas speed dating de verdade, os alum-
nos, ao finalizar a sesion, escolleran o candidato que
mais lles gustase e pediranlle compartir con el/ela algo

Titorias con sentido mais de tempo: poden ir merendar un dia xuntos ao Mais: a partir dos murais e as situacions expostas, crearemos un test para que
para todos os ciclos sair do colexio, invitalo & casa a xogar & consola, ir ao o cubra o resto das clases de secundaria. Os alumnos tefien que decidir en cada
educativos cine etc Cantc; Mais se cofiezan. mais se respec”[arén situacion exposta se cren que se deberia normalizar ou se é mellor ser mais per-

misivo.
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PROGRAMA EN VALORES Obxectivo: aceptar as diferenzas entre individuos, valo-
PARA EDUCACION rar as persoas que tefien unha discapacidade, procurar o
SECUNDARIA xeito de facerlles a vida mais doada.

CONTRIBUINDO Ideas chave: discapacidade, diversidade, convivencia ci-
AO DESENVOLVEMENTO vica, superacion e adaptacion.

Recursos: cintas adhesivas co simbolo de discapacitado
co lema “Admirote”.

CURSO 2016-2017

ijﬁ ALDEAS Desenvolvemento: analizar as necesitades cotias das
i |NFAN~T| LES SOS persoas discapacitadas e a sua traducion en dereitos ci-
ESPANA vicos ou “vantaxes”. Cada quen analiza unha delas: apar-

I camento, descontos fiscais, descontos para as empresas

que os contratan, bordos suavizados, ascensores e des-
contos nos transportes publicos, aceptacion de cans guia,
pensions, adaptacion do carné de conducir, prezos espe-

ciais para actividades como cursos ou obradoiros... Cada . ) o
alumno procura a orixe desa “vantaxe”, a necesidade, a . Obxectivo: unha das chaves da convivencia é ser honesto e consecuente, sen

dedicarse a rumorear, rexoubar ou criticar os que non estan presentes.

historia dese logro social, para que serve e que aconte-

ceria se non existise. Todos pegaran unha cinta adhesiva @ ,
. . p o . h ldeas chave: ser respectuosos sempre con todas as persoas ainda que non
de discapacidade co lema “Admirote” nas suas carpetas, = ! . .
. . ~ estean presentes; a sua ausencia non da carta branca para falar mal ou mur-
carteiras ou libros como recofiecemento das persoas que

. L o murar sen mais.
conviven e superan a diario estas dificultades.

Recursos: unha camara de gravacion; un ordenador ou un encerado dixital

Na casa: pensaremos en exemplos de persoas con dis- para ver as imaxes que gravamos.

capacidades na familia, xa sexa por enfermidades ou por

reducion da mobilidade etcétera. Preguntaranse polas di- Desenvolvemento: en grupos reducidos, o profesor propofieralles aos alum-

ficultades no seu dia a dia e se o tefien en conta cando se nos que falen sobre outros compafieiros que non se atopan nese momento:

relacionan con eles. como os describirian, como avaliarian o seu comportamento, como se rela-
cionan con eles etc. O profesor explicaralles que os esta a gravar e que logo

Mais: guia de recursos para traballar a discapacidade en toda a clase podera ver esas gravacions. Seguro que os alumnos se mostraran

secundaria de capacidadymas.com. mais comedidos e respectuosos ao falar.

Na casa: xunto cos pais, decidirase ou ben non mirar ou ben mirar criticamente
os programas de television onde se fale de terceiros de maneira critica, irres-
pectuosa e ferinte, co Unico obxectivo de conseguir mais audiencia.

Titorias con sentido

para todos os ciclos Mais: analizar a expresion “Ollos que non ven, corazén que non sente”. E
educativos verdade que se non vemos como se rin ou falan mal de nés non nos fan dano?



. v
PHH IH }?-%Mw Mofate dos teus prexuizos. Non é divertido ver sufrir.

Obxectivo: valorar eticamente as situacidons as que se

PROGRAMA EN )IALORES ven expostos dia a dia, cofiecerse mellor a si mesmos
PARA EDUCACION e descubrir os propios prexuizos, as contradicions entre
SECUNDARIA os seus actos, desexos e pensamentos para comezar a
actuar de forma madura e xusta. Distinguir entre o politi-
CONTRIBUINDO camente correcto e o eticamente correcto.

AO DESENVOLVEMENTO
Ideas chave: sinceridade, sentir e pensar, coherencia,

ética e humanidade.

CURSO 2016-2017

Recursos: fichas de cartolina para apuntar chistes. Orde-
igé'@ ALDEAS nador con conexion a internet.

INFANTILE

ESPAN A SRleE Desenvolvemento: procuraran chistes nos que se utilice
un tépico ou un prexuizo e do que sexa doado rirse (chis-
tes machistas, racistas, homéfobos...). Despois analiza-
rase mais seriamente se responden a un prexuizo que te-

fien e por que ou como o adquiriron. Ten unha base real? Obxectivo: a violencia forma parte do noso dia a dia, tanto a través de histo-
Esa crenza fai dano e racha a convivencia. Ao remataren rias reais como ficticias. Creamos certa tolerancia que nos fai de barreira para
romperan simbolicamente a sua ficha-chiste dicindo “Xa qgue non nos afecte. Pero non podemos afacernos: hai que detectala e ver cara
non ten graza”. a onde conduce.

0 Na casa: analizaremos xuntos que prexuizos temos, se Ideas chave: pararse a pensar na violencia que nos rodea; afondar no porqué
respondemos sinceramente ou de xeito politicamente co- das cousas, ter empatia; reflexionar sobre como se poderia transformar a vio-
rrecto. Levaremos madis ala as preguntas: non es xeno- lencia.
fobo pero importache ter un estranxeiro como vecifio? E L _ o
de compafieiro de traballo? E como familiar? Intentaran Recursos: ordenador con conexion a internet; Power Point ou similar; imaxes

dixitais.

dar resposta honestamente e pofierse na pel das persoas
que son etiquetadas e discriminadas para ver a necesida-

de de romper con eses prexuizos. Desenvolvemento: o profesor dividira a clase en grupos. Cada grupo tera que

escoller un tema para crear un poster sobre un tipo de violencia: os conflitos
bélicos, a violencia de xénero, a violencia por crenzas relixiosas radicais, nos
videoxogos, no cine, no mundo do deporte etc. Cada poster tera tres propostas
que axudaran a mellorar ou atenuar ese tipo de violencia.

Mais: fai clic aqui para consultar unha unidade didacti-
ca para educar na tolerancia, cofiecendo estereotipos e
prexuizos. Entra nesta web, onde te orientaran, con doa-

dos pasos, para superar prexuizos ocultos. , S . L
Na casa: ainda que nos pareza que a nosa familia € un nucleo insignificante,

todo esforzo suma. Podemos erradicar na casa calquera tipo de violencia fisica
ou psicolodxica: os berros, as pelexas, as malas condutas etc. non son acepta-
bles. Co diadlogo e a negociacién pode resolverse calquera conflito.

Titorias con sentido L. i , o
para todos os ciclos Mais: na escola tamén xorden problemas. Pddese crear unha comision de

educativos mediacion entre os alumnos da ESO para axudar a resolver os devanditos con-
flitos entre os alumnos de xeito pacifico e dialogado. Aqui tedes un exemplo.



Fotos non, grazas. Respecto
a intimidade, a8 imaxe e ao honor.

Obxectivo: na nosa sociedade, a imaxe converteuse nun sinal de identidade
para mozos e adultos; as comunicacions inmediatas e as redes sociais permi-
ten que as nosas fotografias as vexan persoas de todo o planeta. Todo un lo-
gro. Pero hai que ir con coidado: non todo o mundo quere estar asi de exposto.

PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO

o225 2001812, TE ) @ Ideas chave: hai que respectar as normas de convivencia. Cando unha persoa
“” non quere que lle fagan unha fotografia é que non e punto; todos temos dereito
CURSO 2016-2017 4 nosa intimidade.
ﬂ ALDEAS % Recursos: fotografias en papel ou dixital; maquina de plastificar; ordenadores
\Z |NFAN~T| LES SOS con conexion a internet.

ESPANA

@ Desenvolvemento: os alumnos analizaran en primeiro lugar o que significa o
Dereito & intimidade defendido en textos legais coma a Convencion dos Derei-
tos do Neno ou a Constitucion espafiola (artigos 18 e 20). Procuraran imaxes
nas que se vulnere o dereito a intimidade, xa sexa porque se trata dunha situa-
cion comprometida ou simplemente porque a persoa non queria que a capta-
sen: celebrities mostrando partes intimas debido a un descoido, fotografias de

seguinte ligazén persoas “cazadas” coqueteando con outras persoas que non son a sua parella
oficial, familias famosas que non queren que se publiquen imaxes dos seus
fillos etc. A continuacion, a clase reflexionara sobre o perigo das fotografias
roubadas e poderan expor exemplos mais achegados que lles afecten no seu
dia a dia.

Na casa: cos pais, buscaran fotos suas que estean nas redes sociais e re-
flexionaran se lles gusta ou non que sexan expostas publicamente e por que.
Tamén pensaremos na repercusion que esas imaxes poderian ter no noso fu-
turo.

@ Mais: organizar un roleplay no que os alumnos imaxinen diferentes situacions
que poderian darse na vida real, na que algun compafieiro quixese facerlle
unha foto sen o seu consentimento. Ensaiar xeitos de negarse de maneira
educada pero firme: “Por favor, non quero que me fagas unha foto”, “Dixenche
que non e non quero que o fagas sen o meu consentimento”, “Sabes que facer
fotos sen permiso € un delito?”. Hai que practicar para que todo o mundo reciba
a nosa mensaxe de xeito claro e directo.

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO

CURSO 2016-2017

ﬂ ALDEAS
ii? INFANTILES SOS
ESPANA

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos
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Cancions que falan diso.

Obxectivo: cofiecerse mellor estreita os lazos e mellora a convivencia;
pero cando estes lazos son estreitos de mais producese o efecto contrario
e pérdese o respecto aos pais, aos irmans, a parella etc.

Ideas chave: ter unha relacién intima con alguén, como parella, non da
dereito a controlala, darlle ordes ou dominala. As relacions tefien que ba-
searse no respecto.

Recursos: letras de cancions para analizar; reprodutor de son con altofa-
lantes.

Desenvolvemento: os alumnos procuraran canciéns nas que, na letra, se
fale de relaciéns pouco sas entre parellas: con actitudes de celos, control,
chantaxe psicolodxica etc. (Ex.: “Suspicious Minds”, de Elvis Presley; “Jealo-
us Guy”, de John Lennon; “Possession Obsession”, de Hall & Oates; “Maria
se bebe las calles”, de Pasion Vega etc.). O profesor, introducindo o tema a
través destas canciéns, pode alertar sobre un problema tan grave. Ninguén
pertence a ninguén. Sexamos ou non sexamos parella, todos somos indivi-
duos libres e, desde o respecto, comportamonos como mellor nos parece.
Ninguén nos pode controlar nin dicir que debemos pensar ou como debe-
mos actuar. Se te deixas dominar perderase a tua esencia e faranche sentir
débil. Ante estas actitudes, tolerancia cero.

Na casa: cos pais poden ver un dia a pelicula Amy, un filme biografico
sobre a cantante de soul Amy Winehouse. Esta cantante de soul, a pesar
da sua potente e marabillosa voz e de ser toda unha estrela do mundo da
musica, sempre se viu sometida as ordenes do seu mozo e posteriormente
marido, Blake Fielder-Civil.

@ Mais: recursos de cancidons que nas que se ftrate este tipo de relacions, aqui.

Respecto versus abuso.

Obxectivo: reflexionar sobre a igualdade entre todos os
seres humanos e de como as nosas diferenzas enrique-
cen a sociedade. Hai que erradicar a violencia fisica e
psicoloxica por motivos de xénero, de idade ou simple-
mente de indefensién e vulnerabilidade. Ante situaciéns
de conflito hai que esixir respecto.

Ideas chave: respecto e poder, control, vulnerabilidade,
indefension.

Recursos: ordenadores con conexion a internet, impre-
soras.

Desenvolvemento: para seren conscientes da gravida-
de da situacioén, os alumnos teran que preparar un tra-
ballo monografico sobre os diferentes xeitos de violencia
como el bullying (na escola), o mobbing (no traballo),
a violencia de xénero ou os abusos a menores. Teran
que dar cifras de casos na actualidade, xurisdicion,
consecuencias das devanditas lacra, acciéns que se es-
tean levando a cabo para loitar contra elas tanto desde
as instituciéns como a titulo individual etc. Tras realizar
dito traballo de documentacion, os alumnos escribiran
un protocolo para detectar situaciéns de conflito e ver
o0 modo de proceder coa vitima ou as testemufias para
rematar con estas situacions o mais rapido posible.

Na casa: as veces, alguns conflitos ou abusos inicianse
de xeito sutil e van collendo forza co tempo. Os rapaces
non 0s ven como unha ameaza e non o explican inme-
diatamente. Na casa establecerase un dia, cada duas
semanas, unha merenda para falar da sua situacién na
escola, no traballo etc.

Mais: organizar un obradoiro para recrear conflitos e
aprender a expresar, de xeito claro e contundente, a sua
negativa a aceptar certas actitudes, coa expresion oral
e tamén a corporal. Se nos tratan mal, marchamos e
punto. E innegociable.



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO
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ii? INFANTILES SOS
ESPANA

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos
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He for she.

Compromeétete coa tua outra metade.

Obxectivo: erradicar as diferenzas de xénero e os estereotipos creados ao re-
dor deles; nin as rapazas son o sexo débil, nin os rapaces son s6 musculos.

Ideas chave: igualdade de xénero, nin feminismo radical nin machismo anticuado.
Recursos: un aparato para facer chapas, desefos con diferentes slogans.

Desenvolvemento: na clase de Educacion Plastica e Visual, os alumnos de-
dicaranse a crear chapas con diferentes claims ou slogans. Estes tefien que
facer referencia a igualdade de xénero. Todos os seres humanos somos iguais,
indistintamente de que sexamos rapaces ou rapazas, € non se poden facer dis-
criminacion positiva ou negativa por iso. Asi, poden empregar claims do tipo: “Eu
tamén choro”, “| love football”, “Encantame ir de tendas”, “Toco a bateria” etc.,

para rachar cos estereotipos creados arredor das diferenzas de xénero.

Na casa: farase unha listaxe de todas as tarefas do fogar, escribirase o nome
en papeis, faranse bolifias e colocaranse nunha bolsa. Cada membro da familia
collera as diferentes bolifias que lle toquen e teran que facer as tarefas adxudica-
das, indistintamente do que impliquen. Todos podemos facer de todo.

Mais: ver o video no que Emma Watson, protagonista da saga de Harry Potter,
fala da sua relacion co feminismo na sede de Nacions Unidas.

A nosa “comunidade
de vecinos”.

Obxectivo: hai que saber dialogar e ceder para che-
gar a puntos de vista coincidentes ou préximos e levar
a cabo proxectos comuns. Para convivir en harmonia
hai que ser diplomatico, esgrimir argumentos pero ta-
mén escoitar os dos demais.

Ideas chave: presentar as ideas de forma clara e
concisa, argumentar e dialogar, escoitar as propostas
dos outros, utilizar o sentido comun e ceder cando
sexa preciso.

Recursos: pintura de esmalte, brochas e pinceis,
escada, panos para limpar, teas, recheo de coxins,
magquina de coser, cadros etc.

Desenvolvemento: o titor propora un xogo de rol: tefien
que imaxinar que son unha comunidade de vecinos
e que o titor € o administrador. Van darlle un repaso de
pintura e redecorar as zonas comunitarias do predio (a
clase). Entre todos, tefien que acordar que queren facer:
de que cor pintala, se queren poifier elementos deco-
rativos, que cadros colgar, como facer mais comodas
as cadeiras da clase, se queren engadir un espazo
de relax etc. Seguro que non coinciden en gustos e
opinions, pero diso se trata, de chegar a acordos e
consensos, tratandose sempre con respecto.

Na casa: pdédese propofier reformas ou un cambio
de decoracion nos cuartos ou nos espazos comuns.
Como a casa é de todos, tefien que dar a sua opinion,
pero tamén escoitar con respecto o resto de mem-
bros. Todos os gustos e comentarios tefien 0 mesmo
valor, asi que habera que chegar a acordos.

Mais: xa que temos o material na escola (pintura, bro-
chas, escadas etc.), tamén se poden retocar algun-
has zonas comuns. Pero para iso, esta vez teran que
pofierse de acordo coas outras clases, escollendo un
portavoz por cada unha.



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO
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Titoria de avaliacion:
comision de convivencia.

Obxectivo: as relacions nunha mesma clase dividense a vez nunha serie de
subgrupos que se relacionan de xeitos diferentes segundo ocupen un rol ou
outro. O profesor tera que analizar como funciona a convivencia da clase a
nivel macro e micro.

Ideas chave: ver se a convivencia funciona tanto a nivel de gran grupo como
nas diferentes relacions que se establecen entre os alumnos.

Recursos: aplique con tres lampadas de cor vermella, amarela e verde; car-
téns para darlle forma de semaforo.

Desenvolvemento: os alumnos procuraran un aplique con tres lampadas; a
idea & que se poida acender cada unha de xeito independente e cun cartén
darlle forma de semaforo. Dependendo de como o profesor vexa a conviven-
cia do grupo grande, tera acendida a luz verde se todo vai ben, a luz amarela
se a comunicacion e as relacions non son moi fluidas, ou a luz vermella se hai
conflito. Evidentemente, para que o grupo grande funcione, primeiro terase
que facer un traballo de dialogo e achegamento para establecer o estado da
convivencia nos pequenos grupos. Se se consegue ter luz verde durante toda
unha semana, o profesor pode premiar a clase organizando unha actividade
especial.

Na casa: as veces, desde dentro, non sempre é doado sermos obxectivos
e analizarmos de forma critica se somos persoas que dialogamos, respec-
tuosas, se non aproveitamos a nosa posicion de superioridades etc. Por iso,
podese pedir a unha persoa achegada, pero que non forme parte do “nucleo
duro” familiar, que nos diga como ve a nosa convivencia.

Mais: para mellorar a convivencia, embarcaranse nun traballo en equipo por
algunha boa causa, na que todos tefian que colaborar e dar o mellor de si
mesmos: recoller fondos, alimentos ou roupa para unha ONG, preparar unha
obra de teatro para axudar cos cartos da entrada nalgunha campafa de so-
lidariedade etc.

4
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ecoemMmpes

Titorias de reciclaxe.

SOMVIVGIG

Convivir é compartir con outros un obxectivo ou unha
causa maior que un mesmo. E formar parte da socie-
dade e asumir as stias obrigas e os seus dereitos. E
pofierse de acordo e montar sistemas que resolvan as
nosas necesidades colectivas como, por exemplo, de-
cidir que facemos cos residuos.

Se en épocas pasadas imperaba o consumismo e a
economia “depredadora”, hoxe decatamonos de que
é un camiio sen saida. Por iso organizamos sistemas
que recuperan o equilibrio, que fan que os residuos
de envases se convertan en novos recursos e novos
materiais, para non desgastar o planeta e as sias ma-
terias primas: enerxia, auga ou aire. Pero é preciso que
convivas e colabores, que os empregues, ou nada diso
sera posible.

Grazas a colaboracién de todos, envase a envase, per-
soa a persoa, pasamos de reciclar un 5% dos envases
en 1998 a un 75% en 2015. E unha gran noticia, pero
ainda temos que mellorar. Se te unes a convivencia
ecolodxica, fai as cousas o mellor posible para que to-
dos os envases (e s6 os envases) vaian ao colector
correcto: separa as suas partes se son materiais dis-
tintos, dobraos para que ocupen menos ou baléiraos
para que non manchen e estraguen o esforzo de todos.
E, se o explicas aos demais, tampouco estragaran o
seu. Entre todos conseguirémolo.



Os nosos colectores

PARATE %2vcan

PROGRAMA EN VALORES na aula e no centro.

PARA EDUCACION _ ) ,

SECUNDARIA O.t.:xectlvo: (?o.necer mellor como e canto reciclamos, se
difire o que dicimos do que facemos e onde podemos me-

CONTRIBUINDO llorar. Analizar habitos de consumo e de reciclaxe.

AO DESENVOLVEMENTO @ Ideas chave: habitos, estudos de mercado, analise de da-

tos e extraer conclusions e ideas para a accion de mellora.

CURSO 2016-2017

Recursos: para a version en papel, fotocopiadora e papel;
ﬂ ALDEAS para a version en lifia, tabletas con conexién a internet.
ka4 INFANTILES SOS
ESPANA @ Desenvolvemento: o obxectivo € preparar e realizar unha
- breve enquisa (5 ou 8 preguntas) sobre como reciclan os
alumnos do centro e as suas familias. En primeiro lugar,
marcaran un obxectivo de participacion e preguntaranse
que lles gustaria saber sobre os seus habitos de reciclaxe:
quen recicla? O alumno encargase persoalmente? Cantos
colectores tefien na casa? Cada canto levan os envases?
Por que o fan? Que lles xera dubidas? A partir dos seus
intereses, prepararanse preguntas curtas, que non admitan
segundas interpretacions, con repostas pechadas ou coa
posibilidade de contestar varias respostas. Prepararase o
formulario e poderase facer en version papel ou en lifia.
Organizaranse equipos para facer enquisas nos corredores
ata chegar ao obxectivo alcanzado. Unha vez recollidos os
resultados, farase o reconto e trasladarase a unha taboa.
Farase unha analise das respostas e escribirase un infor-
me, que podera publicarse na revista ou na web do centro.

0 Na casa: todas as familias poderan facer a enquisa para

aumentar asi o total e facer mais significativos os resulta-
dos. Poderan facelo tanto en papel como en lifia, incluso
desde o mobil, enviandolles unha mensaxe para convidalos
a conectarse e participar.

Mais: a web www.survio.com permiteche facer enquisas

5 O Titorias con sentido en lifa gratuitamente de forma moi sinxela, xa sexa con

para todos os ciclos preguntas abertas, pechadas, despregables, de opcién uni-

educativos ca etc., e xera informes de forma rapida e axil.

©
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m ecoembes

Enquisa colectiva de habitos
de reciclaxe.

Obxectivo: pofier en practica un programa de reciclaxe practico que amosa-
ra as dificultades, as posibilidades de mellora e os resultados de colaborar
con este obxectivo. Analizar os puntos “quentes” de xeracién de residuos no
centro. Aclarar conceptos sobre o que é ou non envase e 0s materiais que
0 compofien.

Ideas chave: limpeza, traballo en equipo, coordinacioén, estratexia e avaliacion.

Recursos: caixas ou caldeiros do lixo pintados ou forrados en cor amarela,
azul, verde e gris. Bolsas do lixo desas cores. Papel para carteis.

Desenvolvemento: os alumnos planificaran unha ecoauditoria do centro
para pescudar onde se producen os distintos tipos de residuos e analizar as
suas necesidades de colectores.

Na casa: procurar a mellor localizacion para os colectores de separacion
de residuos, adaptados ao espazo dispofible e ao numero de membros da
familia. Tamén analizaran a periodicidade 6ptima de baleirado destes co-
lectores, anotando nunha listaxe (pegada a neveira cun iman) canto tempo
tarda en encherse cada colector.

Mais: Ecoembes esta iniciando unha campafna de implantacion practica de
colectores para envases nos centros escolares. Fai clic aqui para mais in-
formacion.



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

Respecto polo traballo
dos demais.

@)) Obxectivo: entender a complexidade do tratamento dos
residuos e as multiples responsabilidades que correspon-
den a cada un dos axentes que intervefien, incluindo ao
consumidor. Visualizar o circuito global, desde a creacion
ata a reciclaxe, e todo o que implica. Incluir o emprego ver-
de dentro das posibilidades de orientacién laboral.

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO

CURSO 2016-2017

@ Ideas chave: economia circular, axentes sociais, institu-
ciéns, empresas, ecodesefio e emprego verde.

ﬂ ALDEAS
ii? INFANTILES SOS
ESPANA

Recursos: colocacion das mesas da clase por grupos, en-
cerado ou papel para anotar as conclusions.

Desenvolvemento: dividirase a clase en varios grupos.
Cada un deles converterase nun dos “axentes” do ciclo da
vida dos envases: ecodesefiadores/envasadores, distribui-
dores, institucions, seleccionadores e empresas de reci-
claxe. De cada grupo debera xurdir: unha profesion (como
minimo) de futuro nese campo, unha idea (como minimo)
para mellorar a reciclaxe de envases (tanto se depende de-
les como se depende de outros) e unha conclusién sobre a
sua principal funcioén no ciclo do envase.

O Na casa: preguntaremos se na casa cofecen alguén que
traballe nalgun aspecto vinculado a reciclaxe ou ao medio
ambiente, nalgin dos grupos de axentes do ciclo de vida
dos envases que se traballaron na clase. Se non é asi, bus-
caran quen poderia cofiecer alguén dese ambito, segundo
a teoria dos 6 grados de separacidon que nos separan de
calquera persoa no planeta.

@ Mais: aqui atoparedes un informe sobre o emprego verde
Nno noso pais, que lles pode dar ideas na orientacion laboral
dos alumnos que se inclinen polo traballo medioambiental
ou dirixido a contribuir a resolucién do problema dos resi-
duos e do mellor aproveitamento dos recursos: fai clic aqui.

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

Qs
ecoembes

Visitamos unha planta de seleccién
de residuos de envases.

Obxectivo: cofiecer o funcionamento dunha planta de seleccion de resi-
duos de envases lixeiros para comprender por que alguns erros significan
dificultades no proceso ou fan que sexa menos eficiente. Unha visita real,
ademais, fai que comprendan a dimension do problema dos residuos.

@ Ideas chave: comprension, sistemas, eficiencia, mecanizacion, xestion e
aproveitamento dos recursos.

Recursos: ordenadores e canén ou encerado dixital para a proxeccién dun-
ha visita virtual.

Desenvolvemento: por grupos, os alumnos analizaran as distintas fases
dunha planta de seleccion de residuos, ademais do que as pode prexu-
dicar ou do que se aproveita mellor ou peor nelas: a praia de descarga,
os distintos separadores (electroimans, correntes de Foucault, sopradores,
opticos...).

Na casa: comentaran o que aprenderon e transformarano en trucos para
non esqueceren alguns erros que se “pagan” na planta de seleccion, espe-
cialmente sobre o que non debe depositarse nos colectores de cores, os
“impropios”.

Mais: visita virtual & planta de Sevilla nesta ligazén, ou & de Gava (Barce-
lona), aqui.
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Nun mundo ideal, os humanos convivirian en paz. No
noso mundo actual, no entanto, os humanos desenvol-
vemos un limiar, sorprendentemente alto, de tolerancia
cara a violencia. Estamos tan en contacto con ela que
ata nos semella, se non aceptable, normal. Fisica ou
psicoloxica, esta violencia adopta mil formas. As veces
vémola vir de fronte, sen disfrace, sen rodeos nin coar-
tada, de forma fisica: a puiada “graciosa” dun compa-
feiro, a chaparreta dun pai enfadado, as insinuaciéons
inapropiadas dun compaiieiro etc. Os agresores sem-
pre tefien escusa: é broma, é o Unico xeito de que fagas
o que che digo, é unha mostra de agarimo etc. As viti-
mas, ao principio, ante algo tan inesperado, non seme-
llan saber como reaccionar.

Logo esta a version psicoloxica da violencia, a que non
golpea fisicamente, pero maltrata a alma, os sentimentos,
as ideas e o xeito de pensar. A violencia que se emprega
para humillar, falar mal de terceiros, ofender, illar, infravalo-
rar, mofarse do aspecto ou dos pensamentos doutras per-
soas... E a violencia de quen fai dano coas suas palabras
ou cos seus feitos. E por se fose pouco, ademais, esta vio-
lencia acentuouse coa aparicion das novas tecnoloxias e o
uso das redes sociais. O agresor, habitualmente anonimo,
séntese forte € amparado tras a pantalla do seu mébil ou
portatil e € quen de facer burlas maliciosas que quizais en
persoa non faria. Porén, estas redes non proporcionan tal
anonimato, pois no mundo dixital todo deixa unha pegada e
os comportamentos de ciberacoso (ciberbulling), por sorte,
non quedan impunes.

O obxectivo de loitar contra a violencia non € reducir o
discurso e dividir entre agresores, vitimas e testemunas.
Porque cando se produce un acto de violencia todos os
implicados son vitimas en distinto grado, xa que ao vivir
unha situacion de violencia todos sufrimos un dano e un
prexuizo: o agresor, porque se actuan dunha forma violenta
€ porque ten problemas e non ten as ferramentas axeitadas

VIOLGG

para resolvelos; a vitima, porque se converte no obxecti-
vo da sua frustracion e sofre mais ca ninguén sen atopar
tampouco o xeito de sair desa situacion; e as testemufrias,
porque se ven inmersas na dubida de tomar partido e ac-
tuar ou non, causando ainda mais dor coas consecuencias
que iso xera.

Ao longo da vida, antes ou despois, todas as persoas se
poden ver inmersas nunha situacion violenta. Por iso, de
xeito preventivo, hai que educar para aclarar cales son
as mellores opcions, sexa cal sexa o papel que lles toque
desenvolver. A primeira consigna € moi basica e eviden-
te: ante a violencia, tolerancia cero. Nin cero coma un nin
coma dous: cero, cero. Calquera tipo de xustificacion ou
permisividade convértenos en complices, posto que signifi-
ca negar a axuda e evitar males maiores para calquera dos
implicados.

Ante calquera situacién de violencia fisica ou psicoldxica, o
primeiro é recofecela, ter empatia coa vitima, independen-
temente de se che cae ben ou mal, afastando o pensamen-
to de que puido facer algo para merecelo; porque ninguén
merece o illamento social nin a dor. O que si merecen todos
€ xustiza, poder defenderse e explicarse para que aflore
a verdade. E, en ultima instancia, se fose posible, buscar
un lugar para o perdén e as segundas oportunidades. Por
iso, ante a dubida, hai que denunciar, atallala de raiz (un
adulto responsable sabera como) e, posteriormente, anali-
zar os feitos para que nunca mais volva a ocorrer. Pofier as
cousas no seu sitio e que todos acepten que as cousas fo-
ron demasiado lonxe, pero que hai xeitos de reconducilas,
traballando por rectificar. Ser honrados e humanos para
apoiar publicamente as vitimas, mirando cara a adiante.
Mostrandonos fortes e unidos, as familias, os profesores
e os alumnos poderemos reconverter a violencia en convi-
vencia e humanidade.



PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO

CURSO 2016-2017

M ALDEAS

a9 INFANTILES SOS
ESPANA

Titorias con sentido
para todos os ciclos
educativos

Pink T-shirt Day.

Obxectivo: conseguir que,
por un dia, toda a comunida-
de escolar (profesores, resto
de persoal da escola, alum-
nos e familiares) reflexionen
sobre el bullying. Este pro-
blema non é cuestion s6 de
nenos e rapaces. Aféctanos
a todos.

Ideas chave: pararse, pen-
sar e, de xeito colectivo, pre-
sentar o compromiso firme de implicarse para erradicar a violencia na escola.

Recursos: camisolas de cor rosa, modelos, aerosois ou maquina de estampa-
cion; camara de gravar, programa para editar e proxector.

Desenvolvemento: no 2007, un alumno de Secundaria da cidade de Berwinck,
no Canada, foi acosado e agredido polos seus compafieiros por levar unha ca-
misola rosa o primeiro dia da clase. Dias mais tarde, para loitar contra este tipo
de violencia, repartironse 50 camisolas rosa entre diferentes alumnos masculi-
nos da escola, que as levaron a modo de protesta. Desde entén, o 28 e 29 de
febreiro celébrase xa en todo o mundo o “Pink T-shirt Day” para loitar contra
as situacions de acoso e violencia nas escolas e nos institutos. Invitade a co-
munidade escolar a celebralo todos xuntos, a vestir as camisolas de protesta e
a preparar un bo aperitivo.

Na casa: a violencia e o acoso tamén ten lugar no dmbito laboral; cofiécese
co nome de mobbing. Os pais poden contarlles aos rapaces se cofiecen algun
caso, xa o viviron eles en primeira persoa ou porque alguén llelo explicou. Hai
que estar sempre preparado e alerta e non baixar a garda. A violencia, desgra-
ciadamente, forma parte do comportamento de moitos seres humanos.

Mais: preparar de xeito complementario un video no que se graven testemu-
fas de rapaces que expliquen se viviron algun caso de bullying ou, simplemen-
te, que dean a sua opinién sobre o tema. O video pddese proxectar os dias de
celebracion para que o vexan os invitados ao centro.

Apaga o lume interior.

Obxectivo: cando estamos moi enfadados pode apare-
cer aira, unha emocién que impide pensar obxectivamen-
te. Hai que saber como controlala e volver a calma.

@ Ideas chave: tomar o mando do control cando o noso
mal humor e ira se disparan € non se pode ou non se
sabe entrar en razoamento.

Recursos: colchdns e roupa comoda para realizar unha
sesion de Kripalu ioga.

Desenvolvemento: en Educaciéon Fisica, o profesor
organiza unha sesion de Kripalu ioga, que é un estilo
de Hatha ioga creado polo yogui Amrit Desai, da India. A
practica do Kripalu ioga axuda a conectar coa nosa sabe-
doria interior, a cofiecer mellor 0 noso propio corpo e as
relacions que se producen conectadas aos nosos senti-
mentos. O Kripalu ensina a aceptacién do presente, do
que é e do que somos. Todo este traballo de conexién co
noso “eu” interior axudaranos a controlar a ira.

O Na casa: ler de maneira colectiva o libro jNon te enfa-
des mais! Aprende a controlar a tla ira e mellora as tuas
relacions, de Daniel Palacios, unha guia para pasar da
agresividade a calma... Custache controlar o teu humor?
Dixeches ou fixeches, nun ataque de furia, cousas das
que logo te arrepentiches? Padeciches celos ou tendes
a desconfiar dos que te rodean? A ira € unha emocion
defensiva que s6 deberia manifestarse en casos excep-
cionais, pero as nosas ideas irracionais as veces provo-
cannos excesos de cdlera por asuntos sen importancia.
Neste libro explicase como controlar estes impulsos e
mellorar as nosas relacions cos demais. A través da com-
prensidon das nosas emocions podemos exercitarnos en
técnicas de autocontrol para canalizar o noso xenio cara
a creatividade e a harmonia.

@ Mais: repetir a sesion de ioga en distintas ocasions. Can-
do os alumnos estean adestrados, participar nunha se-
sién de meditacion para afundir nos seus sentimentos e a
sua capacidade de control.
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Obxectivo: clarificar as normas de uso das tecnoloxias da informacion e a
comunicacion, que poden provocar conflito e acoso, o ciberbullying.

Ideas chave: tomar consciencia do uso das novas tecnoloxias; analizar e valorar
0 que se escribe, xa que queda a indeleble pegada dixital; e, en ningun caso, ago-
charse tras internet e as redes sociais para facerlles dano aos demais.

Recursos: descargar o PDF na seguinte ligazén, cadernos e boligrafos; unha
caixa de cartén cunha rafiura coma se fose unha urna.

Desenvolvemento: descargar o PDF “Basta de bullying” para secundaria e
repartilo ou lelo na clase. A ultima parte conta cunha seccion dedicada ao ciber-
bullying, na que se explica que é un acoso moi invasivo, xa que as mensaxes
e imaxes poden enviarse en calquera momento e desde calquera lugar e ser
compartidas por moitisima xente. A vitima esta exposta a todas horas, ata na
seguridade da sua casa. Ademais, os comentarios poden permanecer en in-
ternet toda a vida. Os alumnos escribiran nun caderno se foron protagonistas,
se sufriron ou se ouviron algunha historia relacionada co ciberbullying. Sera un
escrito andénimo. Ao rematar, o introduciran nunha urna. O profesor leranos na
clase ao rematar o exercicio, e analizarase as consecuencias de cada historia.

Na casa: ver a pelicula Acoso na rede social, dirixida por Charles Binamé e
protagonizada por Emily Osment, na que se amosa como unha rapaza é aco-
sada e criticada polos seus compafieiros a través dunha rede social e como
ninguén sae na sua defensa.

Mais: editar unha pequena revista cos relatos de ciberbullying e unha serie de
consellos e recomendaciéns de como empregar as novas tecnoloxias.

Ninguén “o busca”.

Obxectivo: como xa se avanzou na introducién deste
bloque, ante problemas de bullying todos somos viti-
mas e implicados: o agresor, o agredido, a testemufa e
a sociedade en xeral. Por iso, non importa a forma no
que se faga, pero hai que actuar.

@ Ideas chave: pasar da pasividade a accion; implicarse
“" en todos os sentidos, cos comparieiros, coa escola e
coa sociedade na que vivimos. Non analizar s6 o feito
puntual, contextualizalo e buscar unha reflexion mais
profunda e ampla.

Recursos: ordenador con conexion a internet, fotoco-
pias de artigos de xornais ou revistas, programa Power
Point ou semellante.

Desenvolvemento: ante a inxustiza hai que actuar, es-
teamos mais ou menos implicados no que estea acon-
tecendo. A sociedade somos un equipo e non se pode
mostrar indiferente se algins compafeiros se pelexan
entre eles. Todos os argumentos que se dean para non
actuar nunha situacion de violencia son insuficientes e
inutiles. Por este motivo, para que os alumnos reflexio-
nen sobre a importancia de implicarse, deben buscar
informacién e casos de personaxes histéricos que par-
ticiparon de xeito persoal, sincero e irredutible na loita
contra diferentes tipos de acoso e violencia: Mahatma
Gandhi, Dalai Lama, John Lennon, Anna Politkovska-
ya, Leo Tolstoi etc.

Na casa: pddese seguir falando do tema do mobbing.
Igual que na escola, “ninguén o busca” e xeralmente
no ambito laboral tampouco. Por iso, os pais tefien que
inculcarlles aos seus fillos que os traballadores tefien
uns deberes, pero tamén uns dereitos, e que estes de-
ben ser respectados. Un salario de por medio non im-
plica a perda do respecto.

@ Mais: os alumnos poden preparar unha version redu-
cida e mais sinxela para expofiela ante os alumnos de
Primaria. Pédese propor un programa de titores entre
0s alumnos maiores e pequenos. A leccion que tefien
que transmitir € que, ademais de non seren os protago-
nistas de situacions de violencia, tampouco poden ser
espectadores pasivos.
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Obxectivo: ainda que a priori semelle que a persoa
que agrede é atrevida, valente e capaz de todo, en ver-
dade é un covarde e unha persoa sen recursos que
non ten outras ferramentas para solucionar os seus
problemas. O valente é o defensor.
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PARA EDUCACION
SECUNDARIA

CONTRIBUINDO

AO DESENVOLVEMENTO @ Ideas chave: procurar posturas e recursos para so-
“" lucionar os conflitos sen necesidade de empregar a
violencia. Somos intelixentes dabondo para non facelo

doutro xeito.

CURSO 2016-2017

Recursos: toga e perrucas para emular os avogados e
0 Xuiz; mazo pequeno.
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@ Desenvolvemento: organizarase unha actividade
de roleplay ou escenificacion. A metade da clase ten
que defender que os agresores son valentes (ainda
que non estean de acordo); a outra metade ten que
desmontar os devanditos argumentos e defender, con

Obxectivo: somos un grupo, todos somos compafieiros e precisamonos; a conclusiéons e exemplos, que os verdadeiramente va-
union danos fortaleza. A violencia e o acoso s6 crean desunion, dispersion e lentes son os defensores. Cada grupo escollera un re-
mal ambiente. presentante para expor as ideas, que fara as funcions

de avogado defensor e de avogado acusador ou fiscal;
outro alumno, que destaque polo seu sentido comun
e por ser unha persoa imparcial que non adoita estar
inmerso en conflitos, representara a figura do xuiz.

@ Ideas chave: por separado podemos facer cousas importantes, pero todos
xuntos conseguiremos proxectos mais grandes. Non hai que ser amigos inti-
mos, pero si companeiros.

% Recursos: roupa deportiva, colchdns. 0 Na casa: ver alglin programa de novas cos seus pais

na tele. Seguro que aparecen mais imaxes dalgun tipo
de conflito. Os seus pais pofieranos en antecedentes,
pero tamén lles tefien que explicar que, no mundo adul-
to, non sempre é doado identificar de que parte esta a
razon. Iso si, calquera situacion conflitiva adoita ser o
resultado da incapacidade de empregar o dialogo para
resolver conflitos.

Desenvolvemento: o profesor organizara unha actividade na que todos os
alumnos tefian que implicarse e na que se precisen 0os uns dos outros, como
facer torres humanas. Deben coordinarse e axudarse para conseguir o obxecti-
vo. Que sentido ten acosar ou agredir un compafeiro? Mellor contar coa axuda
€ 0 apoio de todos a calquera nivel.

Na casa: axudar algun amigo ou cofiecido que tefia que realizar unha mudan-

za ou participar nalgunha campafa de solidariedade como voluntarios. . . . )
Mais: todo o exposto no xuizo resumirase nun escrito
Titorias con sentido Mais: ver algin video de como os castelos de persoas crean unha base que se pr'esentara ante o res.to de cursos de Secunda-
para todos os ciclos sélida e forte coa participacion de ducias de persoas, que sostefien os seus ria organizarase unha votacion para decidir honesta-
. companieiros no aire ata erguer torres humanas que desafian a gravidade. mente quen cren que € mais valente, se o agresor ou
educativos o defensor.



Rumores que matan. Situacions extremas,
decisions extremas.
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Obxectivo: segundo a Organizacién Mundial da Saude
e as Nacions Unidas, cada ano suicidanse no mundo
aproximadamente 600 000 adolescentes ou rapaces no-
vos de entre 14 e 28 anos, e polo menos a metade das
mortes tefien relacion co bullying. Hai que erradicar estas
cifras con medidas extremas que liquiden o problema.

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO
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@ Ideas chave: composicidon de lugar, interpretar as ci-
fras e a suia implicacion. Alertar e concienciar. Vitimas
directas e indirectas do bullying.
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Recursos: ordenadores con conexion a internet, im-
presora, micréfonos, mesa.

@ Desenvolvemento: en Europa, os paises onde se sofre
mais acoso escolar son o Reino Unido, Rusia, Irlanda,
Espafa e ltalia, por esta orde. A organizacién britanica
contra 0 acoso xuvenil Beat Bullying advirte que este pro-

Obxectivo: a adolescencia é unha etapa para formar opinions, gustos e apren-
der a manexar os sentimentos. E un momento de fraxilidade e transicion. Hai
que coidar os rumores e comentarios que poden causar un dano irreparable.

@) Ideas chave: o suicidio é a primeira causa de morte entre os rapaces novos blema & mais serio do que a sociedade en xeral cre, xa
< (ver ligazén). A causa adoita ser a baixa autoestima fronte s criticas e os que se calcula que o sofren a0 ano 24 milléns de nenos
comentarios. Toda a sociedade ten que asumir parte da sta responsabilidade. e rapaces. Os alumnos de Secundaria invitaran a toda a
comunidade escolar (profesores, persoal administrativo e
% Recursos: ordenadores con conexion a internet; recortes de xornais e revistas. de limpeza efc.) e as familias a unha mesa redonda na
que todos poderan participar e expor as suas opinions e
Desenvolvemento: os alumnos procuraran informacion sobre o nimero de suxestion para acabar con esta lacra.

suicidios entre adolescentes e sobre casos concretos e as suas posibles cau- ) ) o
sas. Gardaran as historias nas que o motivo sexa a agresion doutras persoas 0 Na casa: ante un conflito tan importante, os pais tefien
de forma psicoloxica, a través de criticas, rumores e murmurios. Os alumnos que facerlles entender aos seus fillos que para evitar
presentaran estas historias diante dos seus compafieiros e prepararan unha situacions tan dramaticas tefien que dialogar e confiar
campafia de prevencion (folletos, posters etc.) para animar a quen se atope en sempre nos adultos, xa sexan os profesores, os pais
situacion de vulnerabilidade e evitar calquera morte ou situacion extrema por ou algin amigo achegado. Hai que evitar por todos os
ese motivo. xeitos que se atopen illados, xa que ese é o principal

obxectivo do agresor para debilitalo e dominalo ao seu
antollo. Na casa, nada de illamento. Hai que procurar

Na casa: practicar exercicios para reforzar a confianza, como deixarse conducir
momentos para falar, falar e falar.

as cegas durante unha tarde, sentir empatia de paso con quen é vulnerable.

@ Mais: montar unha exposicion con todas as historias acumuladas por alumnos, @ Mais: invitar un avogado ou asistente social especiali-
Titorias con sentido profesores, persoal non docente e familias. zado no .tema para que informe nunha mesa redonda
para todos os ciclos dos castigos ou condenas por ser protagonistas dun
educativos delito de acoso escolar. Pédese valorar se se cre sufi-

ciente ou non.
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Obxectivo: calquera dia é bo para pedir perdédn, para rectificar o noso compor-

tamento, para denunciar as persoas que acosan; se se busca, sempre habera
algunha persoa que queira escoitar. Cando non se consegue nada € cando nin-
guén fai nada para mellorar as situacions de conflito.

Ideas chave: reflexionar sobre o seu comportamento, rectificar, denunciar situa-
ciéns de acoso como vitima ou testemunia, actuacion fronte a pasividade. Xustiza.

Recursos: ordenadores con conexion a internet; camara e programa para editar.

Desenvolvemento: ler a historia de Carla Herrero nesta ligazon. Carla sufriu
acoso escolar desde os 8 ata os 16 anos e, ao chegar a Bacherelato, utilizou a
sua historia para convertela no traballo de investigacion de curso. El dolor silen-
cioso, un documento escrito € un video no que Carla explica: “Sentiame inutil,
cria que non era ninguén, tifa angustia, desesperanza, depresion..., humilla-
banme psicoloxicamente, tamén fisicamente, convertéronme nunha diversion”.
Os rapaces meteranse na pel de Carla, escribindo unha paxina do seu diario
durante un dia calquera de colexio. Como verian os demais, os que atacan e os
que non fan nada? Que farian eles de seren Carla?

Na casa: extrapolar o tema do bullying e o ciberbullying apoiandose na denuncia
de todo tipo de conflitos, tanto se os sofren eles como outros rapaces, mulleres,
ancians etc. A idea é actuaren para construiren unha sociedade mais xusta.

Mais: gravar un video titulado “Todos somos Carla”. Un por un poden explicar,
ante a camara, como se sentiu ou como cren que actuarian se vivisen unha
experiencia coma a dela.
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PROGRAMA EN VALORES
PARA EDUCACION de acoso escolar?

SECUNDARIA , N
Obxectivo: autoavaliarse e decidir se se tefien cofece-
CONTRIBUINDO mentos, formacion e ferramentas axeitadas para traballar
AO DESENVOLVEMENTO casos de bullying e ciberbullying no caso de apareceren
na sua clase. Se non, deben pedir axuda ao centro para

formarse ao respecto.
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Ideas chave: autoavaliacion, andlise da situacién e dos
° T A ALDEAS recursos que se tefien no centro para confrontar casos de

N/ INFANTILES SOS bullying e ciberbullying.
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Recursos: enquisa sobre como detectar e tratar conflitos
de acoso na clase entre alumnos e tamén de acoso a tra-
vés de internet e das redes sociais.

@ Desenvolvemento: organizaranse reuniéns cos profe- Obxectivo: temos dereito a ser diferentes e a pensar dun modo distinto ao
sores para analizar os diferentes casos de bullying e ci- da maioria. Temos dereito a querer vivir a nosa vida como mellor nos pareza
berbullying que puidesen experimentar durante a sua vida sen que iso nos estigmatice de xeito ningun. Temos dereito a vestir como nos
laboral ou na actualidade. Cada un pode explicar o xeito preste, seguindo unha moda ou creando un estilo propio.
no que os detectaron e como estan traballando para aca-
bar co acoso; evidentemente, as experiencias duns poden (@M Ideas chave: cada persoa é Unica desde que nace e, por iso, especial. Hai
servir para outros. De todos os xeitos, seria interesante co- = que aprender a vivir coa diversidade, & vez que a respectala.
fiecer se o centro dispdn dun protocolo de actuacion, se os

docentes o levan a cabo ou se pensan que non € axeitado. % Recursos: ordenadores con conexion a internet.

0 Mais: tanto o bullying como o ciberbullying son problemas Desenvolvemento: crearase un blog onde se propofieran personaxes famo-
suficientemente serios e complexos como para pedir axu- sos que destaquen pola sta orixinalidade, tanto polo seu aspecto fisico como
da extra sempre que se poida. Desde o centro podeselle pola stia maneira de pensar ou de actuar (Lady Gaga, Johnny Depp, Dali,
pedir & policia que organice algunha charla sobre o tema Albert Casals de Mon Petit etc.). Os alumnos votaran o seu preferido. Tamén
e que aconselle os profesores sobre como actuar sempre escribiran un comentario explicando por que o votaron.

que se vexan superados pola problematica.
Na casa: en familia, poden ver fotos antigas dos seus pais e avos cando eran
novos. Asi poderan comprobar como foron cambiando as modas. O noso as-
pecto fisico di moito de nds: se queremos destacar dentro do grupo, se somos
rebeldes, se nos gusta seguir as modas etc.

e cam aa i e Mais: organizar unha exposicién co personaxe gafador onde se reflicta por
para todos os ciclos \J que nos gusta, que nos chama a atencién do seu xeito de vestir ou actuar, ca-
educativos , les son as suas influencias etc. Na diversidade esta a riqueza da nosa cultura.
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Outras culturas: peculiaridades
ou dereitos vulnerados?

& ol

Obxectivo: todas as persoas somos seres humanos iguais e, a vez, distintos.
Temos dereito a manter as nosas culturas e esixir respecto, sempre que non
vulneren os dereitos das persoas.

Ideas chave: a diversidade de razas, nacionalidades, linguas, tradicions etc.
@Y suma e ofrécenos cultura e cofiecemento sobre outros paises que non cofiece-
mos. Tradicidons que vulneran os dereitos das persoas.

Recursos: ingredientes, utensilios para cocifiar; pratos, vasos e cubertos de
plastico; manteis e panos de papel; mesas e cadeiras.

Desenvolvemento: os alumnos procuraran informacion sobre distintos paises e
culturas. Deberan escoller 10 aspectos positivos (costumes, receitas, ritos, ves-
timentas) e outros 10 aspectos que vulneran os dereitos das persoas (traballo in-
fantil, ablacion, sometemento da muller). Distinguiremos entre diferenzas culturais
(comer carne de serpe) e dereitos inalienables (non deixar as nenas ir ao colexio).

Na casa: coa familia, pédese ver peliculas que traten doutras culturas ou que se
dirixisen noutros paises, con ritmos, argumentos e personaxes moi distintos aos
que estamos afeitos no cine occidental.

Mais: ver a curta The DNA Journey, que bota por terra os prexuizos entre paises
a través do preto que se atopa a orixe duns e doutros: ver ligazon.
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Titorias de reciclaxe.

oy )

Estas polo medio ambiente? Seguro que si. Respéc-
talo e aceptas que a convivencia implica colaborar
para coidalo. Pois agora s6 che falta pasar a accion,
comprometerte en serio e que as tias accidons sexan
coherentes cos teus pensamentos. Non serve de nada
ter grandes ideas se logo non as levas a practica. Ain-
da que seguramente non esta nas tuas mans deter a
destrucion da capa de ozono ou o desxeo dos polos, si
que es unha peza fundamental para logralo.

Es unha peza entre millons, pero unha peza imprescin-
dible ao fin e ao cabo. Tes moitas pequenas accions
cotias coas que contribuir a construir e non a destruir.
Podes aforrar enerxia e auga e vixiar por consumir s6
a necesaria, podes ser sostible nos teus desprazamen-
tos e evitar contaminacion innecesaria, e podes apli-
carte coa reciclaxe dos residuos que xeras no fogar ou
no teu colexio.

Algo tan sinxelo como a reciclaxe, ben aplicada de
xeito sistematico, contriblie a diminuir as emisions de
CO2 e a frear o efecto invernadoiro. Pero temos que
ser moitos, estar convencidos e ser inaccesibles ao
desalento. Asegurate de que na tua casa todos estades
xuntos nisto, convértete nun promotor da reciclaxe en-
tre a tua familia, os teus amigos ou os teus vecifios
e sintete orgulloso diso. O compromiso sincero e as
accions son as que moven o mundo!
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Recollida de sinaturas:
“Comprométome a reciclar”.

Obxectivo: entender que significa comprometerse, subs-
cribir unha idea ou asumir unha causa, coas obrigas que
implican. Reflexionar sobre a coherencia entre ideas e
actos.

Ideas chave: compromiso, implicacion, comunicacion e
persuasion.

Recursos: pancarta, cartolinas e rotuladores, mesa, or-
denador e impresora, follas con taboas para recoller no-
mes e sinaturas.

Desenvolvemento: unha recollida de sinaturas supon
un traballo previo de recompilar informaciéon sobre feitos
que van axudar a convencer a audiencia. Asi, os alumnos
prepararan uns paneis explicativos do problema dos resi-
duos e dos beneficios da reciclaxe. Despois, elaboraran
folletos para que cada persoa que pofia a sUa sinatura
poida levalos consigo e uns cadros para a recollida de
sinaturas de compromiso persoal coa reciclaxe.

Na casa: intentaran convencer tamén a sua familia para
que se comprometa coa reciclaxe coa mesma seriedade
coa que empregan con alguén que non cofiecen.

Mais: investigar sobre as plataformas que se mobilizan por unha
causa, como change.org, ou que buscan fondos para campa-
fias que seguen unha causa, como migranodearean.org.
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Camiseta e merchandising
“I love reciclar envases”.

Obxectivo: vincularse emocionalmente coa reciclaxe, mesturando creativida-
de e sensibilizaciéon. Facer sua a idea a través do traballo manual e intelectual.
Ideas chave: compromiso, sensibilizacion, tomar partido, mostrar as ideas, es-
coller lemas, afondar nos conceptos, participar e convencer os outros.

Recursos: camisetas, pintura para roupa ou papel transfer para impresoras.
QOutros tipos de produtos que se poidan personalizar, como cuncas, pulseiras
e colares, fundas para mobiles etcétera.

Desenvolvemento: os alumnos inventaran lemas para personalizar prendas
de roupas ou obxectos, sempre co obxectivo de plasmar o seu amor e com-
promiso co medio ambiente.

Na casa: proporcionar obxectos que xa non se utilizan ou que xa non se que-
ren para esta campafia, demostrando que este reemprego tamén contrible a
reciclaxe.

Mais: poderiase montar un posto de feira na festa do centro ou no barrio para
vendelos e recadar fondos solidarios, co fin de sufragar os custos dunha cam-
pana de limpeza propia.



R Y
m ecoembes

PROGRAMA EN VALORES

PARA EDUCACION
SECUNDARIA

Littering en grupo.

e meteranse en bolsas de cores: nas bolsas amarelas,
os envases de plastico, metais ou briks; nas azuis, os
envases de cartdon e os papeis; nas verdes, os de vidro,
en nas grises, outros produtos que non sexan envases e
tefian que tirarse ao lixo. Poferase especial coidado en
manipulalos, porque, ao estar a intemperie, poden estar
oxidados, rotos ou afiados. Daranse estas consignas de
seguridade e protexeranse con luvas. Ao rematar, deposi-
tarase cada bolsa nos colectores da sua cor.

CONTRIBUINDO
AO DESENVOLVEMENTO

CURSO 2016-2017

0 Na casa: a actividade tamén debe coordinarse desde a

AMPA e unirse a limpeza cos alumnos. Con isto, poden
ser conscientes do que se poderia chegar a ensuciar ao
facer unha excursion, recollendo todos os residuos nun-
ha bolsa especial que depositaran despois nos colectores
axeitados.
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@ Mais: Pddense sumar ao voluntariado de moitas das
ONG medioambientais que periodicamente organizan
campanfas de limpeza en contornas naturais degradadas.

Obxectivo: sensibilizar a xente nova do problema do problema dos residuos
non controlados, da importancia da limpeza e do respecto a contorna natural.
Tomar contacto real coa situaciéon nun espazo degradado e comprobar a me-
llora que supdn a accidon humana. Asumir un compromiso activo cara ao medio
ambiente. Realizar unha actividade de equipo e constatar como, entre moitos,
se consegue moito mais e mais rapido.

@ Ideas chave: campanfa de limpeza, traballo en equipo, contorna natural, degra-
dacién e posibilidade de cambio.

Recursos: bolsas do lixo de cor amarela, azul, verde e gris. Luvas, paus para
espetar e proteccion solar.

Desenvolvemento: entre todos analizaran os espazos naturais, os parques,
os rios e as praias da contorna, e escolleran aquel que pensen que se pode

Titorias con sentido beneficiar mais dunha accion de littering ou recollida de lixo en grupo. O obxec-
para todos os ciclos tivo é recuperar ao maximo o seu equilibrio, eliminado todo tipo de residuos.
educativos Os envases que se poidan atopar seleccionaranse segundo os seus materiais
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ALDEAS INFANTILES SOS E UNHA ORGANIZACION DE
AXUDA A INFANCIA, INTERNACIONAL, PRIVADA, SEN
ANIMO DE LUCRO, INTERCONFESIONAL E
INDEPENDENTE DE TODA ORIENTACION POLITICA.

Foi fundada no ano 1949 e ten presenza en 134 paises.
O noso labor céntrase no desenvolvemento do neno ata
que chega a ser unha persoa autosuficiente e integrada
na sociedade. Traballamos para fortalecer as familias vul-
nerables, de xeito que poidan atender adecuadamente os
seus fillos; protexemos os nenos que se viron privados do
coidado dos pais, brindamoslles un medio familiar protector
no que poidan medrar sentindose queridos e respectados,
€ acompafamos 0s rapaces no seu proceso de autonomia
e independencia.

No mundo existen 573 Aldeas Infantiles SOS, coordinadas
por SOS Children’s Villages International (Aldeas Infantiles
SOS Internacional), que € a federacion de todas as Asocia-
cins nacionais de Aldeas Infantiles SOS e que atende un
total de 58 866 nenos. Conta con 1883 centros e programas
SOS, dedicados a residencias de rapaces, escolas, centros
de educacion infantil, programas de fortalecemento familiar
e outros proxectos que atenden mais de 494 703 nenos, ra-
paces e adultos. Tamén ofrece 943 753 tratamentos médicos
nos 76 hospitais SOS e conta con 726 395 beneficiarios nos
24 Programas de Atencién de Emerxencias SOS no mundo.

EN ESPANA

Aldeas Infantiles SOS esta presente no noso pais desde 1967. En
1981 constituese a Asociacion Aldeas Infantiles SOS de Espaiia,
que coordina o labor a nivel nacional, e en 1983 é declarada de uti-
lidade publica polo Consello de Ministros. A Presidencia de Honor
osténtaa S.M. o rei Felipe de Borbén.

Traballa actualmente en sete comunidades autbnomas — Andalu-
cia, Aragon, Castela-A Mancha, Canarias, Catalufia, Galicia e Ma-
drid - a través de:



n PROGRAMAS DE PROTECCION

En convenio coas Comunidades Autbnomas garantiran un me-
dio familiar cando o nucleo bioloxico non o permita en:

Unha familia SOS: cando o neno non pode vivir coa suia fami-
lia, ofrecémoslle un medio protector nunha familia SOS cunha
persoa de referencia estable (nai SOS), que lle ofrece os coi-
dados, o afecto e a formacion precisos para o seu desenvol-
vemento integral.

Cada familia SOS vive nunha casa de Aldea Infantil SOS, co-
munidade mais grande & que pertence o neno. Cada Aldea
esta formada por un conxunto de fogares onde residen gru-
pos de irmans, garantindo a non separacion destes. Traballase
para que poidan volver coa sua familia bioloxica ou ata que
poidan vivir de forma independente.

Acollemento familiar: se o neno forma parte dun programa
de acollemento en familia allea, extensa ou profesionalizada,
ofrecémoslles aos seus acolledores o apoio e 0 asesoramento
da nosa organizacion. Velamos polo interese do menor, dos
pais bioldxicos e das familias que acollen, porque cremos que
o acollemento funciona se todos os implicados estan compro-
metidos e satisfeitos.

Programa de Primeira Acollida e Valoracién: é un recurso
especializado, desefiado, para darlles atencion temporal € con
caracter de urxencia aos nenos e adolescentes en grave si-
tuacion de desproteccion, mentres se determina & medida o
recurso de proteccion mais axeitado.

APOIO A AUTONOMIA DOS RAPACES

O noso traballo non remata coa maioria de idade dos rapaces.
Continuamos acompafiandoos, se eles asi 0 queren, no seu
proceso de desenvolvemento. Dase resposta as necesidades
individuais dos rapaces, atendendo a sua capacidade de res-
iliencia, procurandolles os apoios precisos e formandoos para
conseguir a sua integracioén social e laboral ata alcanzar a sua
autonomia e participacion.

B PROGRAMAS DE PREVENCION

Fortalecemento familiar. O seu obxectivo é darlles apoio as
familias vulnerables para mellorar as suas condicions de vida
e fortalecelas, previndo o abandono infantil. Estes programas
danlles resposta as demandas crecentes dentro da area da
infancia, da rapazada e das familias con risco como: centros
de Dia, Escolas Infantis, Natureza Educa e Programas de Fa-
milias.

ACADEMIA SOS

E a encargada da formacion, a xestién do cofiecemento, a in-
vestigacion e o sistema de xestion da calidade da organiza-
cion. Os seus ambitos fundamentais son a Escola Nacional de
Formacion, que garante a formacion inicial e continua de todos
os profesionais da organizacién e o departamento de I14+D e
Calidade. As suas funciéns principais son documentar, analizar
a realidade social e ofrecer respostas eficaces as situacions
actuais e de futuro. Externamente establece alianzas e acor-
dos de colaboracion con universidades, organizacions, aso-
ciacions e organismos publicos ou privados que lle permitan
alcanzar os seus obxectivos.

LATINOAMERICA E AFRICA

Aldea Infantil SOS de Espafia financia 15 Aldeas na América
latina: Mar da Plata (A Arxentina), Ricaurte e Portoviejo (Ecua-
dor), San Jeronimo e Jocotan (Guatemala), Tela, Choluteca
e Tegucigalpa (Honduras), Managua e Juigalpa (Nicaragua),
Lima e Pachacamac (O Peru), San Miguel, San Vicente e Son-
sonate (O Salvador); e 3 en Africa: Agadir (Marrocos), Louga e
Ziguinchor (O Senegal).

Tamén asumimos o mantemento de diferentes proxectos na
América latina, como Programas de Fortalecemento Familiar,
Centros Sociais SOS, Escolas de Primaria, Centros de Dia e
Escolas Infantis, asi como dous programas de asistencia cirtr-
xica aos nenos na Guinea ecuatorial e no Senegal, con 2369
intervencions ao ano.

En total, o niumero de nenos e rapaces atendidos por Aldeas
Infantiles SOS de Esparia en 2015 foi de 24 571 (6610 en Es-
pafa e 17 961 en América latina e Africa).

PROGRAMAS EDUCATIVOS

Os nosos programas de educacion en valores para Primaria
e Secundaria permitennos reflexionar cos nenos, rapaces,
profesores e familias, a fin de que entre todos podamos
construir unha sociedade mais xusta, onde non tefia cabida
a marxinacion. Nestes anos abordaron temas como a soli-
dariedade, a intelixencia emocional, a amizade, a confianza,
a responsabilidade, o compromiso ou a prudencia.

No curso escolar 2015-2016 un total de 2.027 colexios de
Primaria e 1.500 centros de Secundaria de toda Espaiia es-
tan a traballar nos programas educativos de Aldeas Infanti-
les SOS. “Abraza os teus valores”, dirixido aos alumnos de
entre 3 e 12 anos, alcanza xa a stia décimo novena edicion,
e “Parate para Pensar”, para idades comprendidas entre os
12 e 16 anos, acada a sua décimo terceira edicion.

A NOSA RESPOSTA FRONTE A CRISE

Ante a dificil situacién econémica que vive o noso pais e
0 gran numero de familias en situacion vulnerable, Aldeas
Infantiles SOS puxo en marcha os novos servizos asisten-
ciais, que dan resposta as carencias basicas de nenos e
rapaces e que apoian 0s seus proxenitores na procura dun-
ha solucién: alimentacion (comedores sociais, reparto de
comida e bolsa comedor), apoio na procura de emprego dos
mozos e axuda econdémica para o autoemprego, creacion e
ampliacion de Centros de Dia, apoio as familias monoparen-
tais e ampliacion de aulas de familia, axudas para material
escolar ou subvencion do custo de tratamentos sanitarios e
voluntariado médico.

Se quere mais informacion sobre o labor de Aldeas Infanti-
les SOS visite a nosa paxina:

www.aldeasinfantiles.es

Teléfono de asesoramento permanente do programa educa-
tivo: 670 696 588
Ou chamenos ao 902 33 22 22.
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