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3.1. CARACTERISTICAS XERAIS

Os lipidos son principios inmediatos (biomoléculas) orgdnicas compostas por carbono (C), hidréxeno
(H) e osixeno (O), podendo ter ademais fésforo (P), nitréxeno (N) e xofre (S). Son un grupo de
substancias quimicas moi heteroxéneas, tanto dende o punto de vista estrutural como ho que se refire
das funcidns que realizan nas células. A pesar diso, todas tefien en comin ser substancias untuosas ao
tacto, menos densas ca auga, insolubles en auga e solubles en disolventes orgdnicos non polares, como o
éter, benceno...
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3.3. ACIDOS GRAXOS
Son dcidos carboxilicos con longas cadeas hidrocarbonadas, os mdis comin son os que posten unha
cadea de 16 e 18 C. Non existen libres nos organismos, forman parte dos lipidos saponificables.
. En funcidn do tipo de enlaces que aparezan na cadea hidrocarbonada, poden ser:
» Saturados: todos os enlaces C-C son simples. Os lipidos que forman tefien maior punto de fusidn,
os lipidos que forman adoitan ser sélidos a temperatura ambiente. As cadeas hidrocarbonadas
dispéfiense no espazo en forma de zig-zag

Acido palmitico (S COOH)
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» Estdn presente nas graxas animais e algunhas manteigas vexetais como cacao, coco ou palma

Acido

Férmula xeral: CH3 - (CHZ)n - COOH O\\ oleico
é\OH
» Insaturados: fefien un ou mdis dobres enlaces entre os dtomos de carbono. Se
tefien un dobre enlace chdmanse monoinsaturados, se tefien mdis, poliinsaturados. 9y
rd . . -7 C/
Os dcidos graxos insaturados presentan menor punto de fusién que os saturados de é/

igual lonxitude de cadea. O lipidos que forman xeralmente son liquidos a )/T S
temperatura ambiente, como os aceites vexetais e aceites de peixes.

* Entre os monoinsaturados, o mdis importante € o dcido oleico (Cig), que se atopa ho
aceite de oliva e é o mdis abundante na membrana plasmdtica das células animais. CH,
Acido oleico: CH3 - (CHz2);- CH = CH - (CH,); - COOH

* Como os dobres enlaces son estruturas rixidas, las moléculas que os contefien poden
presentarse en dos formas: cis y trans. Nos isomeros trans, los grupos dispéfiense do lado
oposto de un dobre enlace, mentres que en os cis, estdn do mesmo lado.
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ACIDOS GRAXOS ESENCIAIS. Son o linoleico (w6), linolénico (w3). Estes dcidos graxos
poliinsaturados non poden ser sintetizados polo home pero a sla presenza é necesaria, polo que hai que

tomalos coa dieta.
Os dcidos graxos omega-3 atépanse no lino, nas sementes de cabaza, nas noces e, sobre todo, ho peixe
azul. Os dcidos graxos omega-6 atépanse nos aceites de sementes como xirasol, millo ...




Tabla 1. Acidos grasos poliinsaturados

OMEGA-3 OMEGA-6
AGPI esenciales Acido alfalinolénico (ALA) Acido linoleico (LA)
AGPI no esenciales  Acido eicosapentaenoico (EPA)  Acido gammalinolénico (GLA)

~ Acido docosahexaenoico (DHA)  Acido araquidénico (AA)

3.3.1. PROPIEDADES FISICAS DOS ACIDOS GRAXOS

Zona polar

Zonaapolar

* Solubilidade: Os dcidos graxos son moléculas anfipaticas, ¢ dicir,
tefien unha zona hidréfila, con afinidade pola auga, constituida polo
grupo carboxilo (-COOH), que seria unha especie de cabeza polar,
e unha zona hidréfoba ou cola apolar, formada pola cadea
hidrocarbonada, que ¢ repelida pola auga. O gran tamafio desta
zona € a responsable de que os dcidos graxos sexan insolubles en
auga e solubles en disolventes orgdnicos.

Uniéns entre acidos graxos

. " . Enlaces de hidroxeno ]
Os acidos graxos establecen enlaces de hidroxeno entre 05 grupos Qi iHOJ T N AN W N
carboxilos e formanse enlaces de Van der Waals entre as longas c

C\ 1l
cadeas hidrocarbonadas. /\/\/\\/\/ OH

Canto mais longa sexa a cadea alifatica, mais enlaces de Van der = :

Waals se forman e, en consecuencia, mais fortemente se atraen ? HD\C/\/\/\/\/‘~
e mais tendencia a canstituir solidos presentan. .\/\*/W\‘/C\(_}H 5 :

Par autra lade, a presenza de dobras enlaces fal gue as cadeas ; : H

lineais presenten cobados, feito gue dificulta a ordenacion espacial Bilins o1 HO

en paralelo das cadeas e, polo tanto, & formacion de enlaces : . RS

de Van der Waals

C
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» Punto de fusion:

- Os dcidos graxos insaturados tefien un punto de fusién mdis baixo que os saturados con igual

ndmero de carbonos, debido a que os cébados da cadea reducen o nimero de enlaces de Van der

Waals, os enlaces entre eles son mdis débiles e necesitase menos enerxia térmica para

desordenar estes conxuntos de dcidos graxos insaturados.

- Os puntos de fusion dos dcidos graxos aumentan coa lonxitude das slas cadeas, xa que canto

madis longas sexan mdis enlaces de Van der Waals se formardn entre elas.

U

acidos graxos saturados mestura de acidos graxos saturados e insaturados

EMPAQUETAMENTO DOS ACIDOS GRAXOS SEGUNDO O SEU GRADO DE SATURACION




e o S
ldurico CHg— (CHyp)1g — GOOH 12:0 44,2
miristico CHz — (CHz)y,— COOH 14:0 53,9
palmitico CH3— (CH3)14— COOH 16:0 63,1
estedrico CH3 - (CHz)1g— COOH 18:0 69,6
araquidico CHs3— (CH5)1g— COOH 20:0 76,5
lignocérico CHz = (CHg)2o — COOH 24:0 86,0

acidos grasos
insaturados
palmitoleico | CH3 - (CHz)s — CH = CH — (CHy); — COOH 16:1 -0,5
oleico CH3 = (CH2)7 = CH = CH - (CH,)7 — COOH 18:1 13,4
linoleico CH3 - (CHp)y — CH =CH - CH, - CH = CH — (CH,); — COOH 18:2 -5
linolénico CHz = (CHp) = CH=CH - CHy - CH = CH - CH; — CH = CH - (CH,)7 — COOH 18:3 -11
araquidénico | CH3 = (CHz)4 = (CH = CH — CHy)3 — CH = CH - (CH5)3 — COOH 20:4 -49,5

3.3.2. PROPIEDADES QUiMICAS DOS ACIDOS GRAXOS
Os dcidos graxos poden realizar reaccions de esterificacion, saponificacion e autooxidacion.
= Esterificacion: reaccién na que un dcido graxo se une a un alcol mediante un enlace covalente,
formando un enlace éster e liberandose unha molécula de auga.

VAVAVaYaVavavava e SV AVAVAVAVAVAVAVAN
OH + HO—CH,—CH,—CH, 0-CH,=CH,=CH; + H,0
Acido palmitico Propanol HIDROLISE  Palmitato de propilo Auga
( acido graxo ) (alcohol) (éster)

= Saponificacion: reaccion ha cal os dcidos graxos reaccionan cunha base forte ou hidréxido
alcalino (NaOH ou KOH), e dan lugar a un sal de dcido graxo, que se chama xabdén.

» M 0 X 40
LN “OH + NaOH = NN\ NN VN “ONa + H,0
Acido palmitico Hidroxido Palmitato sodico Auga
( acido graxo ) sodico ( xabon)
(base)

* Autooxidacion dos dcidos graxos: débese d reaccién dos dobres enlaces con moléculas de
osixeno. Por esta reaccién, os dobres enlaces rompen e a molécula de dcido graxo escindese,
dando lugar a aldehidos. Nos tecidos dos seres vivos a reaccion de autooxidacién vese impedida
pola accién da vitamina E.

0 0O O O O 0]
4 z 2 % N Z
CH;—CH=CH-CH,~CH=CH-C. + 40, —— CH;~C_ + ,C-CH~C_ + ,C-C_
OH  osixeno H H H H OH
Acido graxo insaturado Alilekidis

3.4. LIPIDOS SAPONIFICABLES
Os lipidos saponificables contefien na sta estrutura dcidos graxos, polo que poden formar xabdns
por reaccidns de saponificacion.




3.4.1. LIPIDOS SIMPLES OU HOLOLIPIDOS
Son moléculas de C, H e O formados pola esterificacién de dcidos graxos cun Unico alcohol, en
funcidn do cal poden ser graxas ou céridos.

ACILGLICERIDOS OU GRAXAS NEUTRAS

Son compostos ésteres da glicerina

) o o
(propanotriol) con unha, dias ou tres moléculas
HC— OH HO—C R H,C—O— C— R L. L,
de dacidos graxos, denomindndose
H0 0 Esterificacion o . . . 7 .
respectivamente monoacilglicéridos,
"R — HET9 "R diacilglicéridos e triacilglicéridos.
1arolisis
H,0
O (0]
HC—OH _ hd—C—n wc—o—c—zr, Enlaces éster
_ Os mono e diacilglicéridos sé aparecen ha
Gliceral ® 3 Acidos grasos Triacilglicerol

natureza en pequenas cantidades, xeralmente
como produtos intermedios da sintese ou degradacién dos triacilglicéridos, que son moito mdis
abundantes e de maior importancia bioléxica polo que en diante referirémonos exclusivamente a eles.

-Os ftriacilglicéridos, tamén chamados triglicéridos ou graxas neutras, carecen de polaridade e son
insolubles en auga.
-Punto de fusion.

e Aceites. Os aceites de orixe vexetal contefien fundamentalmente dcidos graxos insaturados que
favorecen que o punto de fusién sexa baixo, e que sexan liquidos a temperatura ambiente.
Abundan nas sementes de vexetais e nos froitos. Exemplo: o aceite de oliva na oliva. Tamén nos
peixes azuis.

e As graxas de orixe animal contefien na sda maioria dcidos graxos saturados, polo que posuen
puntos de fusién elevados e a temperatura ambiente son sélidas. Chdmaselles sebos. Exemplo: a
manteiga ou os sebos animais. As manteigas tefien ac. graxos de cadea curta o que fai que os
puntos de fusién sexan algo mdis baixos, polo que son semisélidas a T® ambiente

-Funcions

As graxas constitlien a principal reserva enerxética, tanto en animais como en vexetais. Acumilanse
nos vactiolos das células vexetais e nos adipocitos dos animais. A sta combustién metabdlica produce
9.4 quilocalorias por gramo, fronte a 3,75 kcal que achega igual cantidade de glicidos

Outra importante funcién das graxas é a de actuar como illantes térmicos como no tecido adiposo
da pel dos mamiferos ( hipoderme)

-Os acilglicéridos por a reaccién de saponificacion producen moléculas de xabdn,

NNV @

CH,—-OH sal alcalina de un acido graso
de cadena larga

I
CH,-~O—C—R
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CH—O—C—R’' + 3 NaOH ———

+ CH—OH
i Os xabén son
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zona lipéfila (ou hidréfoba) Unese ds manchas de graxa, e a hidréfila Unese d auga coa que lavamos a
peza, formando micelas. Deste xeito conséguese disolver a graxa en auga.

CERAS OU CERIDOS
Son ésteres dun dcido graxo de cadea longa cun alcol monovalente, tamén de cadea longa. Son sélidas

a femperatura ambiente

SeaSains Monoalcohol
0
R—C . T | Ho—CcHi— (CCH, R

o
gt [

Extarificacion R—C— Q—CH,— (CHaz)—CHs +

; Cera Agua

Debido a que os dous extremos da cadea tefien natureza hidréfoba, son substancias marcadamente
insolubles en auga e realizan funciéns de proteccion e de revestimento. Nos animais vertebrados
recubren e impermeabilizan a pel, o pelo e as plumas, nos insectos, o exoesqueleto, e nas plantas forman
unha pelicula que recubre follas, froitos, flores e talos novos, protexendo da evaporacién e dos ataques
dos insectos.

3.4.2. LIPIDOS COMPLEXOS OU HETEROLIPIDOS

Esteres de un alcohol, ac. graxos e outro tipo de moléculas (glicidos, ac. fosférico..). Son as
principais moléculas constitutivas da dobre capa lipidica das membranas celulares, polo que tamén se
lles chama lipidos de membrana.

Tefien comportamento anfipdtico.

FosFoLiPIDOS
Son os principais compofientes das membranas celulares, deben o seu nome a que presentan un ac.

fosférico na sia molécula. Estdn formados pola esterificacion de ac. graxos (1-2) + alcol
(glicerina/esfingosina) + ac fosférico ao que se une normalmente un aminoalcool.

e Os mdis abundantes son os glicerofosfolipidos (tamén chamados fosfoglicéridos ou
fosfoacilglicéridos ), que tefien como alcol a glicerina

dcidos graxos

| W'rl" : -
PARTE HIDROFOBA  [eooi

PARTE HIDROFOBA

» Fosfoesfingolipidos ou esfingofosfolipidos: Son ésteres formados por un alcol de cadea longa,
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a esfingosing, e un dcido graxo formando unha molécula chamada ceramida. A ceramida Unese a
un dcido fosfdrico e un aminoalcohol.
Son moi abundantes nhas vainas de mielina que protexen aos axéns das neuronas.

e Comportamento na auga.
Os fosfolipidos posten unha parte hidréfila, a cabeza polar: formada polo ac. fosférico ( e o
aminoalcohol) e outra hidréfoba :resto da molécula, con dous colas apolares, de ai a sta natureza
anfipadtica.
Todas as moléculas anfipdticas cando se colocan no seo da auga dispéfiense formando estruturas nas
que os grupos hidréfilos quedan en contacto coas moléculas de auga e os grupos hidréfobos no interior
interaccionando entre eles mediante forzas de Van der Walls
. Estas estruturas poden ser de 4 tipos:

oMonocapas: son estruturas laminares que se dispofien na interfase auga-aire, de modo que as
cabezas polares estdn en contacto coa auga mentres que as colas hidréfobas se dispofien en
contacto co aire.

oBicapas: son estruturas en forma de Idminas, que separan dous medios acuosos. Son a base
estrutural das membranas celulares.

oMicelas: son estruturas con forma mdis ou menos esférica, coas colas hidréfobas cara o
interior, interaccionando entre si.

- Liposomas: son formacidns vesiculares obtidas artificialmente no laboratorio. Estdan formadas
por bicapas de modo que o interior acuoso queda revestido polas cabezas polares dos dcidos
graxos. Nelas poden introducirse diversas substancias para incorporalas ds células
(medicamentos, cosméticos, xenes).

Desta propiedade deriva a sta
funcion bioldxica: todas as

Col ) L ) A ,
7 o 5 O . membranas _celulares estdn
- 4 {0  formadas por unha dobre
Cabeza == - “4 S, capa_de fosfolipidos, na que
polar 1 '
as colas apolares de ambas
Bicapa
Colas capas quedan enfrontadas,

Micela Liposoma
apolares

menfres que as cabezas
polares se orientan cara ao
, medio externo e interno,
XY X ambos acuosos

= Glicolipidos ou Glicoesfingolipidos
Estdn formados pola unién da ceramida (ac. graxo e alcol), e un glicido (mono ou oligosacdrido).
Atdpanse formando parte da cara externa das bicapas lipidicas das membranas citoplasmdticas de
tédalas células, pero son especialmente abundantes nas neuronas do cerebro. A variabilidade da
secuencia de glicidos, fai que formen moléculas diversas que, xunto cas glicoproteinas, poden actuar
como antixenos , receptores de membrana e recofiecemento celular.

Poden dividirse en dous grupos:




e Os cerebroésidos son moléculas nas que d ceramida se une xeralmente a un monosacdrido.

GalNAc (B1)
IOH ~OH
e
NH — C— (CH,),,— CH, 4 o
HC™ Y0 oH \
o CH,OH | Cl)H o/:/)// O oA O A S A
O_O4 CH,~C—C—CH=CH— (CH),,— CH, = 1| gucose (B1) ceramide
er_m> ] Ny

H _{ H H H Cﬁj o
H OH Ceramida 2-sialic acid (¢3)

e Os gangliésidos son moléculas nas que a ceramida se une a un oligosacdrido complexo.

LIPIDOS INSAPONIFICABLES

Non poden formar xabéns ao carecer de dcidos graxos. Son menos abundantes que os lipidos
saponificables, pero entre eles atdpanse alglns que realizan importantes funciéns bioldxicas, como

vitaminas ou hormonas.

Clasificanse en: terpenos, esteroides e prostaglandinas .

3.4.3. TERPENOS OU ISOPRENOIDES

u Férmula del isopreno

Son derivados da polimerizacion de moléculas de D=3,
isopreno (2-metil-1,3-butadieno), dando lugar a estruturas s N

lifiais ou ciclicas. Son moi abundantes nas células vexetais.

-| Monoterpenos I |

Estan formados por dos isoprenos. Son la mayoria de las
esencas vegetales, como el mental, el geraniol, ete.

GERAMIOL /\)\/ |
OH - T

HO— CHy— CH=C— CH; — CHy —CH=0C— CHa
|

CHy CHy

1 Sesquiterpenos

Presentan tres isoprenos, como el farnesol.

FARNESOL

T e T -

CHy— C= CH = CHz— CH3— C=CH— CHy— CHy— C=CH— CHz— OH
CH3 CHa CHa

—| Diterpenos l[ I

Conlignen cualro isoprenos. Adqui se incluyen el fitol, que
forma parte de la clorofila, y las vitaminas &, Ey K.

WITARMIMNA A - %,
CHy e o T CHyOH
CHy—C T |

CHy L —CH= CH— C—H — OH=—10H — C=CHy —OH
A\ ; i
Ty — O H H
i ™ CHy i ¥

| Triterpenos i—

Contlienen seis unidades de isopreno. A este grupo perte-
nece el escualeno, gue es el precursor del colesterol.

ESCUALENG

Eopremno
| ' Politerpenos |—
| SR ——

—| Tetraterpenos [ |

Estan constiluidos por ocho isoprenos. A este grupo perte-
necen los carotenoides, que son pigmentos vegetales. Com-
prenden las xantofilas {amarillentas) y los carotenos (anaran-
jades). Bl f-carotenso es el precursor de la vitarmina A

B-CARCTEND

QEMW|&/@

Contienen muchas unidades de isopreno, como, por ejem-
plo, el caucho.

(Segmento de wne cadena de caucho)




3.4.4. ESTEROIDES

Son derivados dun composto ciclico chamado esterano, formado por CH,
4 aneis (3 ciclohexanos e 1 ciclopentano). AT g
Son esteroides os ESTEROIS e as HORMONAS ESTEROIDES. 5 |, 'é T
|
ESTEROIS Molécula de esterano. Composta por tres

aneis de ciclohexano (A, B e C) unidos a un

Alcois de esteroides. Destacan seguintes: siciopentanci (D).

* Colesterol: forma parte da membrana plasmdtica das | COLESTEROL n R

células animais, ds que confire estabilidade, xa que fixa
as moléculas de fosfolipidos.

O colesterol é moi abundante no organismo, e é o
precursor doutros esteroides imprescindibles para o

desenvolvemento de moitos organismos.
Con todo, o seu nome adquiriu mala fama dende que se lle relaciona con enfermidades
cardiovasculares. O exceso de colesterol ou dos seus ésteres no torrente sanguineo provoca que
se deposite en forma de placas nas arterias, formando as placas de ateroma. As placas de
ateroma provocan ateroesclerose e estreitamento das arterias. Se algunha arteria do sistema
coronario se chega a obstruir, producird un infarto de miocardio. No cerebro, un excesivo
estreitamento dalgunha arteria pode provocar un ictus.
Nos animais, o colesterol é precursor doutros moitos esteroides como dcidos biliares, o grupo
das vitaminas D e as hormonas esteroides.

» Sales biliares. Férmanse no figado a partir do colesterol, forman parte da bile; a sta

funcién é emulsionar as graxas no intestino para facilitar a sta posterior dixestién.

- /‘\/\
° 5 COOH

Acido célico

HO

* Grupo de vitaminas D. Regulan o metabolismo do calcio e do fésforo e a sta absorcion
intestinal.

HO Vitamina D3

HORMONAS ESTEROIDES
Diferéncianse as hormonas suprarrenais, que se producen ha codia das cdpsulas suprarrenais, e as

hormonas sexuais, que se producen nos drganos sexuais masculinos e femininos.




Cortisol. Favorece a sintese de glicosa Proxesterona. Actla na primeira parte

e de glicoxeno, asi como o catabolismo do ciclo menstrual preparando os Organos
dos lipidos e proteinas. Sintetiza sexuais femininos para a xestacion
nas capsulas suprarrenais situadas e a implantacion do embrion.

sobre o extremo apical dos riles.

Aldosterona. Incrementa a reabsorcion Testosterona. E a responsable dos
de ions sodio e cloro no ril. Sintetiza nas caracteres sexuais masculinos. Sintetiza
capsulas suprarrenais. nos testiculos.

CH,OH

H OH
C=0 it
O0=C
CH,| :
0’
0

3.4.5. PROSTAGLANDINAS
Sintetizanse a partir de dcidos graxos poliinsaturados de 20 carbonos, como o dcido araquiddnico.

As funcidns destes lipidos son diversas, en ocasiéns antagdnicas, e estdn relacionadas coas
inflamacidns:
= Interveiien en procesos inflamatorios que provocan febre, rubor, edema e dor.
* Diminden a presién arterial ao favorecer a eliminacion de sustancias polos riles.
= Provocan a contraccién da musculatura lisa, por exemplo no parto.
= Intervefien na coagulacion sanguinea, favorecen a agregacién de plaquetas (a aspirina reduce a
sintese de prostaglandinas)

3.5. FUNCIONS BIOLOXICAS DOS LIPIDOS

» Reserva enerxética: Os lipidos son a principal reserva enerxética do organismo. A combustién
metabdlica dun gramo de lipido produce 9,4 quilocalorias, mdis do dobre da enerxia que a mesma
cantidade de azucres ou proteinas (4,1 kcal).

= Estrutural: son compofientes fundamentais das membranas celulares.

* Protectora: as graxas acttan como illantes térmicos ao acumularse baixo a pel. Asi, animais de
climas moi frios son capaces de soportar as extremas temperaturas. As ceras crean
recubrimentos protectores de follas, pelos, froitas...

= Biocatalizadora: as hormonas esteroides, as vitaminas liposolubles (A, D, K, E) e as
prostaglandinas facilitan as reacciéns quimicas que se producen hos seres vivos.

* Absorcion de enerxia: as xantofilas e os carotenoides son pigmentos fotosintéticos.

* Transportadora: o transporte dos lipidos apolares no sangue, como os triglicéridos ou o
colesterol, faise grazas a lipoproteinas formadas no figado.
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COLESTEROL E ARTEROSCLEROSE
* As lipoproteinas son micelas formadas por moléculas anfipdticas como fosfolipidos e cadeas
polipeptidicas (tamén anfipdticas) .
As lipoproteinas, segln a sta densidade poden ser: quilomicrons, VLDL, LDL, HDL , a maior contido
en lipidos menor densidade.

Lipoproteinas transportadoras
No interior das

Lipoproteina (X Colesterol
do plasma ) (S o " lipoproteinas
Mela as moléculas PR ] 4 5
anﬂai; cas 'purr“lt:e'ms \\ > 7 Fosfolipidos | Transportanse

ALICas (proteind NS g SR TIaN /
e fosfolipidos) rodean ~l) - triglicéridos e ésteres
0s lipidos non anfipaticos ) Yy do colesterol o
(triglicéridos), & dicir, o
emulsionanos. ; colesterol libre

Asi, permiten a sia / : ‘rr'anspér"rase na
dispersion na auga 2 - S :
F @ aut ) ¢ N\ membrana externa.

e por isto o seu transporte .

ROV S POl Triglicéridos ; \ :
por medio do plasma v ! i
sanguineo e linfatico. { '

O transporte realizase dende o intestino ata as células adiposas ou musculares polos quilomicrones.
As LDL e VLDL transportan os lipidos dende o figado cara as células, e as HDL dende as células
ata o figado .

Unha dieta con alto contido en graxas

=] . »,
saturadas, graxas trans e colesterol Li popro teinas
pr‘oducir‘d un exceso de lipopr‘oTeinas www.temas-selectos-de-ciencias.blogspot.com
. . . . 800 nm
de baixa ou moi baixa densidade, o . v
nm

concentrdndose no sangue. S E Siom ] L5, Bm % i

. - - Py
As dietas pobres en graxas saturadas | g g " G “ .
favorecen a formacion de HDL, que Giilomidica NPT IDL LDL HDL
favorecen o transporte do exceso do el g ‘.;'e";’“*‘;_;“;‘;;: e L“’.;’g’;:}jj“ ot e

quilomicron densidad intermedia densidad densidad

colesterol ao figado, onde se elimina
en forma de sales biliares.

As LDL depositanse nos vasos sanguineos e acumilanse na parede
arterial, o que provoca unha resposta inflamatoria que atrae aos
macréfagos. Co tempo formase unha placa de ateroma: unha masa de
lipidos, células inflamatorias e tecido que crece e endurece co paso do
tempo, reducindo o didmetro do vaso sanguineo e restrinxindo o fluxo
sanguineo e favorecendo a formacién de codgulos sanguineos
(tfrombose). Os infartos de miocardio e os ictus adoitan ser

WUmEETEL CumILL - consecuencia desta situacion.

www.mdsaude.com
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