


LIPIDOS

Son compostos organicos. Na slla composicion aparece sempre C,
HeO,

e tamén podemos atopar N, P ou S.
Quimicamente e estructuralmente son moi

heteroxéneos )
Propiedades fisicas:

Insolubles na auga

Solubles en disolventes non polares: éter, benceno, acetona, alcohol,
cloroformo

De caraceter graso ou aceitoso. Untosos ao tacto

Menos densos que a auga

Malos conductores da calor




LIPIDOS

FUNCIONS BIOLOXICAS:
Estructural:
- Base na construccién das membranas celulares
- Construccién de estructuras de proteccion:
* formacion de estructuras de aillamento hidrico ou térmico
* envolturas aillantes e de proteccién en animais superiores

Enerxética:

- Combustible enerxético

- Reserva de enerxia especialmente en animais
Transportadora/dinamica:

- En liquidos organicos, como o sangue ou para atravesar estructuras

organicas

Reguladora no organismo:

- Intervir en actividades organicas como fan as vitaminas e hormonas.




LIPIDOS

CLASIFICACION DOS LIPIDO

E un grupo de moléculas organicas moi heteroxéneo

— Acidos grasos. Sillares de lipidos mais complexos
- Saturados
- Insaturados

- Lipidos saponificables. Con &cidos graxos. Ao reaccionar cunha base
forte forman xabdns

- Simples: (ésteres simples)
- Acilglicéridos ou grasas
- Ceras.

- Lipidos complexos ou de membrana: (ésteres complexos)
- Fosfolipidos (fosfoglicéridos e fosfoesfingolipidos)
- Glicoesfingolipidos (esfingolipidos)

- Lipidos insaponificables. Non compostos por dcidos graxos

- Terpenos
- Esteroides
- Prostaglandinas




ACIDOS GRASOS

Non se presentan libres nin nas células nin nos tecidos.

Unense covalentemente a outras moléculas para dar lugar aos diferentes tipos de
lipidos.

Actuan como sillares para a construccién da maioria dos lipidos

Composicion quimica:

Son acidos carboxilicos de cadea longa, habitualmente cun n? par de carbonos
(entre 12 e 22).
Os mais abundantes na natureza tenen entre 16 e 22 Carbonos.

cadea hidrocarbonada grupo élal’bOXilO

Hs C/\/\/\/\/\/\/\/\)J\OH

A féormula empirica da molécula completamente saturada é CH3-(CH2)n-COOF
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ACIDOS GRASOS
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ACIDOS GRASOS

Clasificacion:
* Saturados

* A secuencia hidrocarbonada

Insaturados

* A secuencia hidrocar

dobres

HoHHHHHH

Acido Palmitico

Acido Palmitoleico cH.—(cH:). - CH = CH - (CH:}, —COOH

—Dobre enlace




\ $.0.9.8.9,9.

Acido palmitico, modelo compacto.

ACIDOS GRASOS saturado
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)s enlaces entre carbonos sinxelos tefen unha distancia constante e un angulo constante

Esta circunstancia permite a union entre varias moléculas mediante
forzas de Van der Waals. Canto mais longa sexa a cadea (mais
carbonos), maior é a posibilidade de formacion destas interaccidons

deébiles.



Os enlaces entre carbonos dobres o triples tenen unha distancia diferente
aos de enlaces sinxelos

E os angulo tamén son diferentes

Esta circunstancia dificulta a unidn entre varias moléculas mediante
forzas de Van der Waals. Canto mais haxa mais difiicultades.



Entre as moléculas de acidos grasos ademais das unions mediante
forzas de Van der Waals se poden establecer uniéns por pontes
de hidréoxeno entre as cabezas polares de diferentes moléculas de

acidos grasos.

Axuda ao empaquetamento das substancias formadas por acidos
grasos, maior no caso de que sexan saturados



ACIDOS GRASOS

- Propiedades fisicas
- Punto de fusion: depende da lonxitude da cadea e a presenza
de dobres enlaces:
aumenta coa lonxitude da cadea
disminue coa presenza de dobres enlaces

Canto maior sexa a cadea (mais carbonos), maior é a posibilidade de
formacion de interaccidns débiles por forzas de Van deer Waals.

Os acidos grasos saturados, a temperatura ambiente atdpanse en
estado sodlido.

Acido graso saturado

Forman sebos.




ACIDOS GRASOS

- Propiedades
- Punto de fusion: depende da lonxitude da cadea e a presenza
de dobres enlaces:
aumenta coa lonxitude da cadea
disminue coa presenza de dobres enlaces

Canto maior sexa a cadea (mais carbonos), maior €& a posibilidade de
formacion de interaccidons débiles por forzas de Van deer Waals.

Os acidos grasos insaturados, a temperatura ambiente atdpanse en
estado liquido.

Acido graso insaturado

Forman aceites. ‘ C




ACIDOS GRASOS

Nombre trivial Atomos de Dobles enlaces Punto de fusién
carbono
Saturados
Laurico 12 - 44 2
Miristico 14 - 54.0
Palmitico 16 - 63.0
Estearico 18 - 69,6
Araquidico 20 - 76,5
Lignocérico 24 - 86,0
Insaturados
Palmitoléico 16 1 -0.5
Oleico 18 1 134
Linoleico 18 2 -3.0
Linolénico 18 3 -11,0
Araquidonico 20 4 -49.5

Na natureza o niUmero de acidos grasos non saturados é ddas veces mais abundantes que os




ACIDOS GRASOS

Como os dobles enlaces son estructuras rixidas, las moléculas que os contefien pueden presentarse
en dos formas: cis y trans. Nos isomeros trans, los grupos dispofiense do lado oposto de un doble

enlace, mentres que en os cis, estan do mesmo lado

Os acidos grasos naturales generalmente tienen la configuracién Cis.
As graxas trans na dieta elevan o nivel de lipoproteinas de baixa
densidade (LDL ou "colesterol malo") e aumentan el risco de
enfermedades coronarias. Las graxas trans tamén reducen as
lipoproteinas de alta densidade (HDL o "colesterol bo"), e elevan os
niveles de triglicéridos no sangue. .



ACIDOS GRASOS

Os acedos grasos esenciais son 0s ac graxos polinsaturados que non poden
ser sintetizados polo organismo, e deben obterse a través da alimentacion.

Existen duas familias: a serie do acido linoleico , ou omega-6, e a do acido
alfalinolénico , tamén denominada omega-3

Acido linoleico (C18:2)
®

L s P P s '“"*"'ﬁ""“"’-(%-OH
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Acido ai-linolénico (C18:3)
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ACIDOS GRASOS

Solubilidade.

O grupo carboxilo en contacto coa auga manifesta carga negativa,
poidendo establecer unidons coas moléculas de auga. O resto da
molécula, a maior parte da molécula, é apolar presentando
estructura hidréofoba. Esto determina:

- A molécula non se disolve na auga.

- A sUa orientacion en medios acuosos. O polo hidréfilo
establece unions coas moléculas de auga e a zona hidréfoba
alénxase dela.

COMPORTAMENTO ANFIPATICO
[CahEZa '@ ‘ Hallcula = lJI]-Illll[I.il de acldos grasos

hidrafilica

Cola
hidrofobica

Molécula de acido graso
Na auga, pola menor densidade flota



ACIDOS GRASOS

- Solubilidade.
O grupo carboxilo en contacto coa auga manifesta carga negativa,
poidendo establecer unidons coas moléculas de auga. O resto da

molécula, a maior parte da molécula, é apolar presentando
estructura hidréofoba. Esto determina:

- A molécula non se disolve na auga.
- A suUa orientacion en medios acuosos. O polo hidroéfilo

establece unidons coas moléculas de auga e a zona hidréfoba
alénxase dela.

COMPORTAMENTO ANFIPATICO
{ﬁlg?l:ﬁzﬂ?ﬁil @ ‘ 4

Cola
hidrofobica
!

Molécula de acido graso

Micela

.

Por axitacion nun medio acuoso forma micelas



ACIDOS GRASOS

- Solubilidade.

O grupo carboxilo en contacto coa auga manifesta carga negativa,
poidendo establecer unidons coas moléculas de auga. O resto da
molécula, a maior parte da molécula, é apolar presentando
estructura hidréofoba. Esto determina:

- A molécula non se disolve na auga.

- A sUa orientacion en medios acuosos. O polo hidréfilo
establece unions coas moléculas de auga e a zona hidréfoba
alénxase dela.

COMPORTAMENTO ANFIPATICO m
{ ﬁlgﬁzﬁzil?cu @ ‘ - o
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Molécula de acido graso Hicapa

No interior de medios acuosos forma bicapas



ACIDOS GRASOS

- Propiedades fisicas

COMPORTAMENTO ANFIPATICO

Os Liposomas son
estructuras formadas por ST )
unha bicapa de fosfolipidos. if.i!'_‘ {J —Liposoma

Emprégase para transportar
diversas sustancias ao
interior da célula, como
medicamentos ou
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ACIDOS GRASOS

- Propiedades guimicas
- Se comportan como un acido moderadamente forte, poidando
dar lugar as seguintes reaccions:

Esterificacion

Reaccidn entre un acido graso e un alcohol

se forma un éster e se libera unha molécula de auga:

R,-COOH + HO-CH,-R, — R,-COO-CH,-R, + H,0

Enlace formado: covalente
Nome do enlace: éster



ACIDOS

%Al SQ;. -z
cacion

Reaccidn entre un acido graso e un alcohol
R,-COOH + HOCH,-R,—— R.-COO-CH,-R, + H,0

Acido organico alcohol éster auga

0
R.-C-O-H H-O-CH.-R,

- - alcohol
Acido organico

, auga
Ester g



ACIDOS GRASOS

- Propiedades guimicas
- Se comportan como un acido moderadamente forte, poidando
dar lugar as seguintes reaccions:

Saponificacion

Reaccidon entre un acido graso e unha base forte

se forma unha sal do acido graso: xabén e se libera unha molécula de

auga: _ COOH
Acido graso /\/\M/\/W

=+

NaOH

C-O Na

e 100 | BV AVAVAVAVAVAVAVS

H,O



ACIDOS GRASOS

- Propiedades guimicas
- Se comportan como un acido moderadamente forte, poidando
dar lugar as seguintes reaccions:

Saponificacion

Reaccidon entre un acido graso e unha base forte

se forma unha sal do acido graso: xabén (anfipaticos) e se libera unha
molécula de auga:

Reaccién de saponificacién

UM
ARAEa
4
E

[ RS
A A A A AN COH + NaOH —— NaOOC A oSS + HD

acido graso Xabdn

Os xabodns solubilizan as graxas formando micelas



LIPIDOS SAPONIFICABLES

Da sua hidrdlise se obtén acidos grasos e un alcohol

Con bases fortes dan o sal do acido graso ou xabdn -reaccion de
saponificacion
Clasificacion:
* Lipidos simples ou hololipidos.
* Na sua composicién entra alcohol e acidos grasos:
* Acilglicéridos ou grasas neutras
* Ceras

* Lipidos complexos ou heterolipidos
* Na sua composicién ademais de alcohol, acidos grasos entran
outras moléculas: fosfato, outros alcholes, azucres, etc
* Fosfolilidos
* Esfingolipidos
* Glicolipidos



LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos simples ou hololipidos:
ACILGLICERIDOS

Son ésteres de glicerina (alcohol) e un, dous ou tres acidos
grasos.

Clasficiacion:
Monoacilglicéridos: glicerina e un acido graso
Diacilglicéridos: glicerina e dous acidos grasos
Triacilglicéridos: glicerina e tres acidos grasos (Son os lipidos
mais abundantes)

Clasficiacion pola temperatura de fusion:

Aceites: formados por acidos grasos insaturados ou de cadea
curta ou ambas cousas a vez. Aceites vexetais obtidos principalmente a
partir das sementes de plantas e tamén nas grasas que se acumulan en
peixes azuis pola sua alimentacion.

Manteigas: Grasas semisdlidas a temperatura ambiente.
Contén acidos grasos insaturados. En grasas de alguns animais pola sua
alimentacion, exemplo cerdo alimentado con landras de quercus ou
castanas.

Sebos: Solidos a temperatura ambiente. Formados por acidos

grasos saturados e de cadea longa.




LIPIDOS SAPONIFICABLES

Iipjdos simples ou hololipidos:
ACILGLICERIDOS

Funcidns nos seres Vvivos:

e Combustible enerxeético. Na slUa oxidacion liberan muita enerxia:

9 Kcal/g.

* Reserva enerxética. Acumulan muita enerxia en pouco peso. E o

principal reservorio enerxético en animais,

desplazamento con menor carga de peso.
En vertebrados se acumula en adipocitos

A BT, o 7P -~
5 gt

»
-

e e

permitindolles o



LIPIDOS SAPONIFICABLES

Iipjdos simples ou hololipidos:
ACILGLICERIDOS

Funcidns nos seres Vvivos:

* Aillante térmico. Conducen mal a calor. Os animais de zonas mui
frias tenen unha grosa capa de tecido adiposo

* Amortecedores mecanicos. Absorben a enerxia dos golpes,
servido para protexer 6rga Jo » =

i




¢ Por que se seleccionaron as graxas 6 longo da evolucion
como principal reserva de enerxia nos animais?

Unha das razéns é que un gramo de graxa proporciona
unhas 9 Kc, mais do dobre da subministrada por un gramo
de carbohidrato (4 Kc), debido a que os acidos graxos
presentan menor grao de oxidacion que os glicidos.
Ademais as graxas son substancias moi apolares é
insolubles en auga, almacenandose en forma anhidra (non
retén auga), mentres que o glicéxeno almacénase en forma
hidratada, de maneira que absorbe mais do dobre do seu
peso en auga.




LIPIDOS SAPONIFICABLES

Iipjdos simples ou hololipidos:
ACILGLICERIDOS

sintese



Sintese dun monoacilglicérido

Ac. graso

7
R-C-O-H

auga

Glicerina

-G
-G

O-C

-12
_{
-12

Monoacilglicerido

(1)



Sintese e estructura dun monoacilglicérido

| éster

'Y
O

C-C

HO

HO

a cadea do acido graso pode ser saturada ou insaturada.




Sintese e estructura dun diacilglicérido

ester

<

as cadeas dos acidos grasos poden ser iguais ou diferentes, saturadas ou insaturadas.




Formacion dun triacilglicérido

Q
R1—CI=I§ZD-CH2
o |
R,-CGH@- CH
o |
R3-CHQDCH2

Glicerina

R1, R2 e R3 son as cadeas carbonadas dos acidos grasos.

(3)



Sintese e estructura dun triacilglicérido

O

I

w
O

I

%

w0
C-0

T

ester

as cadeas dos acidos grasos poden ser iguais ou diferentes, saturadas ou insaturadas.




LIPIDOS SAPONIFICABLES

) lipidos simples ou hololipidos:
CERIDOS ou CERAS

Son ésteres dun acido graso de cadea longa e un monoalcohol de
cadea longa.
A molécula é completamente apolar, mui hidréfoba.

Son soélidas a temperatura ambiente

0

; n
le:---El—l:---EHE-CHE-EHE-%EHTHE%EHE%CﬂytH?mI-EHEW; CH,

Falmitato de miricilo

Acido graso {(C18) ‘

Enlace
gster

Alcohol de cadena larga (Z30)




LIPIDOS SAPONIFICABLES

) lipidos simples ou hololipidos:
CERIDOS ou CERAS

Son ésteres dun acido graso de cadea longa e un monoalcohol de
cadea longa.
A molécula é completamente apolar, mui hidréfoba.

Formacién dun cérido

Cera de abella




LIPIDOS SAPONIFICABLES

) lipidos simples ou hololipidos:
CERIDOS ou CERAS

FUNCIONS:
* impermeabilizante

En vexetais: en follas, froitos, flores ou talc =
xévenes %

tamén da consistencia a este
estructuras

En animais: recubrindo tegumentos: pel, pelo,
plumas
ex, lanolina en mamiferos
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Estado fisico: fluido

lipidos complexos ou de membrana

Forman as bicapas lipidicas das membranas citoplasmaticas e dos organulos
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LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

Composicion:
Substancias lipidicas (acidos grasos) + compostos non
lipidicos (acidos inorganicos, azucres, etc.. )

Estructura da molécula:
Alcohol
Unha ou duas moléculas de acidos grasos
Se hai acido ortofosforico forman fosfolipidos
Outro alcohol ou monosacarido, ou derivados aminados

Presentan unha zona polar e outra apolar: tefien caracter
anfipatico



LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

Clasificacion:

Fosfolipidos:
fosfoglicéridos
fosfoesfingolipidos

Glicolipidos
glicoesfingolipidos




LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

cogarpara
; esterificacion

CIaSificaCién / de alcoholes:
A i /- Inositol
AC' d O e Gr| I?(fétrci)na

Fosfatidico | “sam

- Colina

Triésteres de glicerina con dous ac. graxos lipicos de memb,_a,-{a (polares)
€ un acido ortofosférico (ac. Fosfatidico) | i Cabeza
unido a un alcohol ou aminoalcohol (colina, 1 » Polar
serina, etc.). - (Gruﬂ“ﬁlﬂ’é‘fm )

Fosfoglicéridos (Fosfolipidos):

Glicerof oS pid®s| ingolipi Esfingolipidos

na

A:g) }a§o graso
idas GEESGS,

Glicerol

Acido grést‘k
insaturado

Acido graso
saturado



Os fosfoglicéridos: estructura da

molécula.
Acido graso —
@
— o
Acido graso @
=
Q

i F0sfOrico === Aminoalcohol

Exemplo de fosfoglicérido: a lecitina. Esta formada por dous acidos grasos que esterifican, (trazos en
vermello) sendos grupos alcohol da glicerina. O terceiro grupo alcohol da glicerina esta unido, mediante un
enlace fosfoéster, a un acido fosforico que, a sua vez, esterifica un aminoalcohol, a colina.

Pode unirse a outros alcohois (X), orixinando diferentes familias de fosfoglicéridos.



LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

Fosfoglicérido
Outra molécula

chQHna
\ /
\ Zona polar | Zona apolar

| Acidos grasos




LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

Clasificacioén

Q H.C,, ,CH:
Fosfoglicéridos (Fosfolipidos): H,C—0—C—R, HO—CH~CH~N—CH,
9 colina
HC—0—C—R;
lecitina | 0 H.C, , CH;
H,C—0—F'—0—CH;~CH~N—CH,
O-
| ] ]
acido fosfatidico colina
5
H,.—0—C—R;  HO-CH,~CHNH,
0 COOH
fosfatidilserina HO—0— C— R, serina
W
H,C—0—F—0—CH;~GH,~NH,
0- COOH

l | L |
acido fosfatidico serina




LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

Clasificacion

Pola presenza de grupo fosfato e un alcohol

Esfingolipidos (Fosfoesfingolipidos):

Alcohol esfingosina.
Un acido graso

Mais un acido ortofosférico unido a un alcohol ou
aminoalcohol.

Esfingosina

’—NH

Acido graso

Fosfdrico H Aminoalcohol

OH
2
| ]
HOCHE'E—CH—CHmCH-CHZ—CI{Z—CBZ— CHZ-CHZ-Cﬂz-CHZ_CHZ_CHZ_ CHz—CHE—CH o Cﬂs

esfingosina

Lipidos de membrana (polares)

I
| 1

Fosfolipidos Glucolipidos
I
I I _L___
Glicerofosfolipidos Esfingolipidos Esfingolipidos
Acido graso
o 5]
5 £ &
21 & ol = 2| 7~
¥+ Acido graso g; —Acido graso| | ® Acido graso
= E :;; | | Mono-u
PO, HAlcohol —|PO, ] Colina oligosacarido




LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:

Clasificacion
esfingolipidos (Fosfolipidos):

H

- - - I H ” +
esfingomielina Hsc—{Cthz-C:?-ff-GIII—GH;-D —P—CH;—~CH,=N(CHy)s
H G A o

O,;C —(CHa)yg=CHy

Esfingomielina



LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos, heterolipidos ou de membrana:
Clasificacion
Pola presenza de grupo fosfato e un alcohol

Esfingolipidos (glicolipidos): Lipiclos de membrana (polares)
Alcohol esfingosina. -~ |
Un &cido graso Fosfolipidos Glucolipidos

. £ I
Mono ou oligosacarido. | E 1
| Glicerofosfolividos |  |Esfinaolipicos | iEﬁngolTpidos

OH OH
4]

Il
HO o
/IWWW H'N'%CHEO - o OH )'\/\/\/\/\/\/\/\/\
HN GalNAc-p1 O &O a HN
0 o] 0
oH

HOOC. m \)\lA\AWN e
WW\/ e o . T
w 4Glc-p1 OH ceramide
HOH . OH [t el HO OH
Gal-CER i HN-C-CH Mono- u
Galactosa Ceramida .- oligosacarido
2-sialic acid-a3

Cerebrasido

gangliésido

Son moléculas abundantes nas membranas das neuronas
Situanse no exterior das mb. celulares, actuando como receptores (impulso nervioso, grupos
sanguineos, virus...)



LIPIDOS SAPONIFICABLES

lipidos complexos ou de membrana:

Funcions

T T T
Estructural: AELLRAEAARAEIAIEAIIALEALLN

Forman as bicapas lipidicas das membranas citoplasmaticas e dos organulos
celulares.

Glucoproteings

Bicapa lipidica Lm Eﬁm@

LA e -,
...............

[ ciTosoL |

Fosfolipido

Colastercl \



LIPIDOS INSAPONIFICABLES

Son lipidos que non realizan a reaccién de saponificacién

Non presentan acidos grasos na sUa composicion

Clasificacion:

- Terpenos ou isoprenoides

- Esteroides




LIPIDOS INSAPONIFICABLES

TERPENOS ou ISOPRENOIDES:

isopreno

4

Son polimeros de moléculas de 5C,

A unidon de moléculas de isopreno da as moléculas de terpeno

Clasificacion:

Polo nimero de unidades de isopreno que se unen:
Monoterpenos (10 C) 2 unidades de isopreno
Diterpenos (20 C) 4 unidades de isopreno
Triterpenos (30 C) 6 unidades de isopreno
Tetraterpenos (40 C) 8 unidades de isopreno
Politerpenos ( n C)



LIPIDOS INSAPONIFICABLES

TERPENOS ou ISOPRENOIDES:

Estructura:

Poden unirse de forma lineal, ciclica ou ramificada:

28 -Terpenos
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LIPIDOS INSAPONIFICABLES

TERPENOS:
tipos
Monoterpenos: aromas e aceites esenciais
de plantas
mentol,
=~ “OH
: mentol
N i

xeraniol, L __. L _ cH.o+

Seranial

limoneno

’ """-\-\.__\_\_

Lirmoneno

pineno,

alcanfor



LIPIDOS INSAPONIFICABLES

TERPENOS:

Diterpenos: forman pigmentos e vitaminas

Fitol. Componente da clorofila

Vitamina A (B caroteno) ou retinol H¢
vision

Vitamina E -

3 CH, CH, H,

antioxidante de acidos grasos " Sy

H.C o
CH,

Vitamina K ou protombina
intervén na coagulacién no sangue




LIPIDOS INSAPONIFICABLES
TERPENOS:

Triterpenos: intermediario na sintese de colesterol
Escualeno
orixina os esteorides, v
x S = N x N

Esqualeno ‘

Tetraterpenos: pigmentos vexetais

Carotenos

Xantofilas




LIPIDOS INSAPONIFICABLES
TERPENOS:

tipos
politerpenos: aillantes

Latex, caucho




LIPIDOS INSAPONIFICABLES
ESTEROIDES:

moléculas liposolubles, complexas con catro aneis .
condensados. Derivadas do esterano
(Ciclopentano-perhidrofenantreno) 3

InclUe moléculas mui activas no metabolismo:

- Acidos biliares
- As sales destes acidos intervén na emulsién
das grasas no intestino favorecendo a
dixestion

- Hormonas sexuais masculinas e
femininas




LIPIDOS INSAPONIFICABLES
ESTEROIDES: CH,OH

- Hormonas adrenocorticoides ou hormonas CH, |
suprarrenales. Intrevenen en distintos aspectos do
metabolismo

. . , . cortisona
- Vitamina D. Intervén no metabolismo do Ca e do P o

- Colesterol

Funcidns HO

Forma parte das membranas bioldxicas, dandolle mais
resistencia

ya

E precursor de casi todos os demais esteroides.



LIPIDOS INSAPONIFICABLES
ESTEROIDES:

- Colesterol O grupo alcohol

dalle ao colesterol
un débil caracter
anfipatico

Zona apolar, a
maior parte da
molécula

Colocacién na
membrana celular




LIPIDOS INSAPONIFICABLES

ESTEROIDES:
- Colesterol

- HDL (lipoproteinas de alta densidade). Proteinas..
dende os tecidos ata o figado. Permite a retirada do colestrol das arterias.

1enos de 100 mg/dL. Nivel éptimo de colesterol LDL, correspondente a un nivel reducido de risco para cardiopatia isqu

Conecido como colesterol “b6”.

Colesterol HDL baixo, risco aumentado de enfermidades cardiacas, <50 en

<40 | <1,02
mulleres
40- 1,03- . _
59 1,52 Nivel medio de HDL
~60 >1,55 Nivel alto HDL, condicién éptima considerada de proteccion contra

enfermidades cardiacas

LDL (lipoproteinas de baixa densidade). Proteinas de transporte de colesterol ata
as células para ser incorporado a elas, necesita receptores de membrana, se fallan
mantense no sistema circulatorio adherindose as pareces dos arterias dando lugar

a problemas de arterioesclerosis. Cofiecido como colesterol “malo”.

00 a 129 mq/dL . Nivel de LDL préoximo ao 6ptimo
30 a 159 mqg/dL . Fronterizo ao limite con alto nivel de LDL

60 a 189 mg/dL . Alto nivel de LDL

90 mg/dL y superiores. Nivel excesivamente elevado, risco incrementado de cardiopatia isquémica.

VLDL (lipoproteinas de mui baixa densidade).

1sporte de colesterol




PROSTAGLANDINAS Mm
: =

HO 6H

As prostaglandinas son lipidos formados a partir dos ac graxos esenciais.

Todas realizan unha funcion reguladora ou hormonal local, ainda que os seus efectos
(funciéns) son moi variados. Algunhas das accidns cofiecidas son:
*En xeral, provocan unha diminucion da presion sanguinea.

*Producen vasodilatacion cando os tecidos sofren golpes, feridas ou infeccions (o que orixina inflamacions
locais).

*Cando aumenta a sua concentracién no hipotalamo ocasionan un aumento da temperatura corporal
(febre).

*O tromboxano, liberado polas paredes dos capilares cando son lesionados, provoca a agregacion de
plaquetas (favorece os infartos)

*Exercen unha potente accidn constrictora sobre a musculatura lisa (caso das contraccidons uterinas
durante o parto).

*Diminten a secrecion de xugos gastricos e incrementan a produccion de mucus protector no
estdmago e intestino.



