
RESUMO PROPOSTAS ACTIVIDADES

Departamento de Bioloxía e Xeoloxía

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Olimpíada de Xeoloxía
Pensada para 1º BACH A,
pero aceptan 4º ESO A. 8

alumnxs

2º trimestre
(17/02)

Autobús
Mañá+tarde

Saída para observación
astronómica nocturna

Club de ciencias 1º, 2º, 3º trimestre
Redondela

Horario non lectivo
Ing+Mat+FiQui+Tecno

Saídas de campo pola
contorna do centro

Club de ciencias 1º, 2º, 3º trimestre
Redondela

Luns mediodía
Ing+Mat+FiQui+Tecno

Participación en feiras
científicas

1º ESO, 2º ESO, 3º ESO (-
PDC), 4º ESO A/B, 1º

BACH A

3º trimestre
(Feira CinVigo: abril; Feira

de Ciencias de
Soutomaior: xuño)

Autobús
Mañá+tarde

Ing+Mat+FiQui

Xornada de portas
abertas do CINTECX,

Uvigo
1º BACH A

1º trimestre
(outubro)

Autobús
Toda a mañá
FiQui+Tecno

Charlas de especialistas
de universidades, centros

de investigación,
asociacións ou hospitais

1º BACH e 2º BACH A 1º, 2º, 3º trimestre
No centro
1/2 sesións

Vista ao xacemento de
Atapuerca (Burgos) e ás

Médulas (León)
1º BACH

1º trimestre
(decembro, despois da

avaliación)

Autobús+pernocta
Tres días

XeHi

Excursión de campo de
xeoloxía pola ría de Vigo
e costa sur da provincia

de Pontevedra

1º BACH A
1º, 2º trimestre

(finais decembro, xaneiro
ou febreiro)

Autobús
Mañá+tarde (?)

Olimpíada Científica
Juvenil Española

4º ESO A/B
3º trimestre

(abril)

No centro
2 sesións

FiQui

Saídas pola contorna do
centro para estudos

medioambientais
4º ESO 1º, 2º, 3º trimestre

Redondela
1/2 sesións

Charla Quérote+ 3º ESO 1º, 2º, 3º trimestre
No centro
1/2 sesións

Orientación

Visita aos Museos de
Ciencias de A Coruña

(Aquarium Finisterrae e
Domus)

3º ESO
2º trimestre

(18/01)

Autobús
Mañá+tarde

FiQui

Saída para colleita de
sementes de árbores

1º ESO 1º trimestre
(setembro)

Redondela pero igual
precisa autobús

2/3 sesións
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Actividade Participantes Data prevista Observacións
Club de Ciencias (?)

Neste caso, participantes
do club

Visita á EDAR de
Redondela

1º ESO
1º, 2º, 3º trimestre
(probablemente 1º

trimestre)

Redondela
2 sesións

PrCo, EdFi, LCL (?)

Visita ao Museo do Mar
de Galicia (Vigo),

observatorio Atlántida e
visita a Salinae

1º ESO 2º trimestre
Autobús

De 09h00 a 13h00
XeHi

Saídas de campo pola
contorna do instituto

1º ESO 1º, 2º, 3º trimestre
Redondela
1/2 sesións

Departamento de Economía

Actividade Participantes Data prevista Observacións
Saída ao Banco de España

na Coruña
4º ESO

1º trimestre
(09/12)

Autobús
Día enteiro

Departamento de Educación Física

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Surf na Lanzada 3º ESO, 4º ESO
3º trimestre

(31/05 ou 21/06)
Autobús

Día enteiro

Camiño de Santiago 1º BACH
1º trimestre

(outubro)

Autobús
Día enteiro
BiXe, XeHi

Departamento EPVA
--

Departamento de Filosofía

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Participación na
Olimpíada Filosófica de

Galicia

3º ESO, 4º ESO, 1º BACH,
2º BACH

2º trimestre
(04/02)

(só van 10 alumnxs a
Santiago. Criba anterior

no centro)

Autobús
De 9-19h

Asistencia á semana
galega de Filosofía de

Pontevedra
2º BACH

2º trimestre
(despois de SS)

Autobús
Toda a mañá

Visita ao centro
Ocupacional Lenda en

Redondela

2º BACH
(Psicoloxía)

1º, 2º trimestre
Redondela
2 sesións

Visita aos xulgados a ver
un xuízo en directo

4º ESO 2º trimestre
Redondela

1h se a visita é no
xulgado de Redondela
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Actividade Participantes Data prevista Observacións

Charla sobre o Amor-
Poder

4º ESO (filosofía), 1º
BACH, 2º BACH

1º trimestre
(17/11)

No centro
1h

Club de lectura

Departamento de Francés

Actividade Participantes Data prevista Observacións
Visita guiada en francés
polo Castro de Vigo, o
estadio do Real Club

Celta de Vigo e o
observatorio submarino

Nautilus no porto de Vigo
(Alianza Francesa de

Vigo)

3º ESO, 4º ESO, 1º BACH 2º trimestre
Autobús

Toda a mañá ou xornada
completa

III Rencontre
francophone IES

Mendiño-IES de Teis +
cinema en VO en francés

2º ESO
3º trimestre

(abril)
Autobús

De 2ª a 8ª hora (luns)

Cinema en francés e xogo
de pistas na rúa Príncipe

3º ESO, 4º ESO, 1º BACH
1º trimestre

(05/11)
Autobús

De 2ª a 6ª hora

Recollida solidaria de
alimentos

3º PDC
1º trimestre

(13/11)
Redondela

De 09h00 a 11h00

Departamento de Lingua Galega

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Unha semaniña enteira Todos 

22-28/02
Algunhas actividades

poden ter lugar outros
días (depende do

Concello e centros
implicados)

No centro 
Redondela
Autobús

Autobús+pernocta
(actividades de todo tipo)

EDL, Vicedirección
Saída ao Teatro:

"Memorias dun neno
labrego" no Multiusos da

Xunqueira

2º BACH
2º trimestre

(data a determinar polo
Concello)

Redondela
2 sesións

Visita á Casa de Rosalía
(con posibilidade de

visitar tamén
Compostela)

1º BACH
3º ESO

3º trimestre
(final de curso)

Autobús
Toda a mañá ou

mañá+tarde (luns)

Posibilidade de
coordinarse con Historia

e Arte. Dependerá de
horarios da visita

Visita ao Faro de Vigo +
Museo Meirande 2º ESO

3º trimestre
(final de curso)

Autobús
Toda a mañá, con

merenda en Meirande
Visita á Biblioteca de

Redondela 1º ESO, 2º ESO
1º trimestre

(outubro)
Redondela

1 sesión
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Actividade Participantes Data prevista Observacións

Visita ao Museo de
Pontevedra 4º ESO

1º trimestre (logo da
avaliación) ou 2º

trimestre podendo
solicitar transporte

gratis

Autobús
2h30

mínimo+desprazamentos

Encontros con autores/as
galegos/as Todos 1º, 2º, 3º trimestre

No centro ou en
Redondela
1/2 sesións

Club de lectura+Biblio

Correlingua 1º ESO, 2º ESO, 3º PDC, 4º
PDC

3º trimestre
(arredor das Letras

Galegas)

Autobús
Toda a mañá

Artelixo 1º ESO, 2º ESO, 3º PDC, 4º
PDC

2º, 3º trimestre
(arredor de SS)

Redondela
2 sesións

EPVA
III Foliada das letras

intercentros (en
colaboración co IES Pedro

Floriani)

2º ESO
Alumnado doutros cursos

pertencente a Artística
do Mendiño

3º trimestre
(arredor das Letras

Galegas)

Redondela
Media mañá

Música

Visita á Illa de San Simón 3º ESO
1º BACH

1º trimestre
Redondela

Toda a mañá
XeHI

Departamento de Inglés

Actividade Participantes Data prevista Observacións
Entrevistas a peregrinos
no camiño de Santiago

1º ESO 3º trimestre
Redondela

2 sesións ou 1+recreo

Intercambio Illa Reunión 4º ESO, 1º BACH
2º, 3º trimestre
(ida: febreiro;

acollida: marzo)

Autobús+pernocta
11 días

Intercambio Alemaña 3º ESO
2º, 3º trimestre

(ida: do 26/01 ao 02/02;
acollida: do 16 ao 23/06)

Autobús+pernocta
1 semana

SpringWeek 1º ESO ou 2º ESO Pendente convocatoria
Autobús+pernocta

1 semana

DigitalWeek 1º ESO ou 2º ESO Pendente convocatoria
Autobús+pernocta

1 semana
Saída teatro inglés

(multiusos Redondela)
3º ESO, 4º ESO, 1º BACH

3º trimestre
15/04 (09h00-11h00)

Redondela
3 sesións

Departamento de Latín e Grego
--

Departamento de Lingua Castelá
--

Departamento de Matemáticas

IES Mendiño Avenida Mendiño, 40 36693 Cesantes (Redondela). Tlf: 886110590 ies.mendino@edu.xunta.gal  

mailto:ies.mendino@edu.xunta.gal


Actividade Participantes Data prevista Observacións

Galimates
1º ESO, 2º ESO, 3º ESO, 4º

ESO
1º, 2º, 3º trimestre

Redondela
2 sesións (ideal 1

sesión+recreo. Á espera
do IES Illa de San Simón)

Roteiro histórico-
matemático

3º ESO
1º trimestre

(19/10)

Redondela
5 sesións (3 despois do
recreo + 2 tarde = luns)

BiXe+EdFi

Plantación de árbores 1º ESO

1º, 2º, 3º trimestre
(a idea é recoller

sementes no outono e
plantar en primavera)

Redondela
Media mañá ou mañá

completa
BiXe

Departamento de Música

Actividade Participantes Data prevista Observacións
Actividades previstas

para PrCo
(charlas, gravacións,
saídas pola contorna,

interpretación escénica)

3º ESO
(PrCo)

Todo o curso

Xeralmente adaptarase á
duración da sesión lectiva

semanal.
LGL

Patrimonio nas ondas:
Cordas Históricas

3º ESO
1º trimestre

(outubro/novembro)

No centro
1/2 sesións

LGL+EDL+PrCo

Concerto de intercambio
intercentros

2º ESO, 3º ESO
(non participará todo o

alumnado. Só voluntarixs)
2º, 3º trimestre Autobús

Convivencia cos centros
de maiores da contorna

2º ESO, 3º ESO
(non participará todo o

alumnado. Só voluntarixs)

1º trimestre
(decembro, despois da

avaliación)

Redondela
Media mañá

LGL+EDL
Saída a Pontevedra:

Obradoiros de radio en
Radio Pontevedra e

Roteiro Castelao

2º ESO
1º trimestre

(03/11)

Autobús
Toda a mañá

LGL+EDL

Departamento de Orientación

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Falemos de sexo 3º ESO

3º trimestre
(luns 12/04, vernes 16/04,

luns 19/04 e venres
23/04)

No centro
2 sesións de 100’ cada
unha para cada grupo

Falemos de sexo 1º ESO
3º trimestre

(luns 12/04, vernes 16/04,
luns 19/04)

No centro
Por cada grupo son 4
sesión lectivas. que se

agrupan en 100 min cada
día.

Os nosos corpos. As
nosas normas

2º ESO
3º trimestre

(7/04 de 08h30 a 11h00)
No centro
3 sesións

Charla ‘Do móbil aos
videoxogos: identificar e

1º ESO 3º trimestre
(31/03 de 09h20 a 11h00)

No centro
2 sesións
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Actividade Participantes Data prevista Observacións
previr o machismo dixital’

YAM 3º ESO 2º trimestre

No centro
5 sesións lectivas

repartidas en 3 semanas.
(1º semana 2 sesións, 2º

semana 2 sesións, 3º
semana, 1 sesión) todo
isto multiplicado por

cada grupo xa que é por
aula

Visita Uvigo 1º BACH
2º, 3º trimestre

10-13/04
Autobús
4 sesións

Charla da Universidade
da Coruña

1º BACH 2º, 3º trimestre
No centro
2 sesións

Charla do Plan Director
sobre o acoso-ciberacoso

escolar
2º ESO

2º trimestre
(pendente convocatoria)

No centro
2 sesións

Charla da USC-CIUG/PAU
2º BACH

(1º BACH dixitalmente?)
3º trimestre

No centro
2 sesións

Visitar CIFP Paz Andrade
e Manuel Antonio

4º ESO 1º, 2º, 3º trimestre
Autobús

Toda a mañá

FormaMos 4º ESO
3º trimestre
(8 ou 9/04)

Autobús
3/4 sesións

Navega con rumbo 1º ESO
1º, 2º, 3º trimestre

(pendente convocatoria)
No centro
1/2 sesións

Pegada dixital 2º ESO
1º trimestre

(pendente convocatoria)
No centro
1/2 sesións

EDUGAL 4º ESO, 2º BACH
1º trimestre

(21/10)
Autobús

3/4 sesións
Obradoiros sobre saúde

mental
2º ESO, 1º BACH 1º, 2º, 3º trimestre

No centro
2 sesións

Obradoiro sobre
adolescencia

3º ESO

1º trimestre
mércores 7/10 3ª hora (3º

ESO B) e 4ª hora
(3ºC+PDC)

mércores 14/10 3ª hora
(3º ESO A)

No centro
1 sesión
ANPA

INNOVARTE 3º ESO
2º trimestre

(18/02)

Autobús
Santiago

Música, EPVA (?)

Departamento de Relixión
--
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Departamento de Tecnoloxía

Actividade Participantes Data prevista Observacións
Participación na

CiberLiga da Garda Civil
– modalidade Pre-

Amateur

4º ESO 2º trimestre
No centro

2-4 sesións (a través
dunha plataforma)

Participación no XVII
Obradoiro e Concurso
Galego de Robótica. A
maxia da robótica e os

drons 2026-27 na Coruña
no Centro Municipal de

Emprego (Os Rosais)

4º ESO
(Máximo 40 alumnxs)

1º trimestre
(26/10)

Autobús
Día completo

Pódese completar a
actividade coa visita ao

MUNCYT.

Departamento de Xeografía e Historia

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Artelixo
1º ESO, 2º ESO, 3º ESO (-
PDC), 4º ESO (-PDC), 1º
BACH B/C, 2º BACH B/C

3º trimestre
(abril/maio)

Redondela
3 sesións

Viaxe a Roma 2º BACH
1º trimestre 

(16-20/11)
Autobús+pernocta

5 días

Roteiro xeográfico (San
Simón-Portela) pola vila

de Redondela
4º ESO (-PDC)

3º trimestre
(abril/maio)

Redondela
4 sesións

Visita a Lugo - Wallace e
a orixe das especies

4º ESO
2º trimestre

(xaneiro)

Autobús
Mañá+tarde

BiXe
Roteiro xeográfico

(transporte) pola vila de
Redondela

3º ESO (-PDC)
1º trimestre
(novembro)

Redondela
3 sesións

Visita ás minas de San
Finx (concello de

Lousame)
3º ESO

3º trimestre
(abril/maio)

Autobús
Todo o día

Roteiro xeográfico pola
vila de Redondela

2º ESO
3º trimestre
(abril/maio)

Redondela
3 sesións 

Visita a Santiago de
Compostela: zona

histórica e Museo das
Peregrinacións

2º ESO
2º trimestre

(marzo/abril/maio)
Autobús

Todo o día

Roteiro Arqueolóxico ao
Monte Penide

1º ESO
3º trimestre

(maio)
Autobús

Toda a mañá
Visita á Rede Galega de

Patrimonio Arqueolóxico
(Campo Lameiro - San

Cibrao de Las)

1º ESO
2º trimestre
(marzo/abril)

Autobús
Todo o día
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EDL

Actividade Participantes Data prevista Observacións

Actividades organizadas
dende o servizo de EDL

do concello de Redondela
Todos

1º, 2º e 3º trimestre
(ata o mes de outubro

non se coñece a
programación)

No centro
Redondela

Rap e rimas na aula 1º ESO
1º trimestre

(outubro/novembro)

No centro 
1/2 sesións

Actividade de balde
ofertada polo Servizo de
Dinamización Lingüística

de Pontevedra
LGL+Mús

Cinema en perspectiva,
Semana da Ciencia,
Semaniña Enteira,

Concurso Exeria, Foliada
intercentros, Semana das
Letras Galegas, Distintas
actividades que organice

o centro

Todos 1º, 2º, 3º trimestre

Bioloxía e Xeoloxía;
Economía; Educación

Plástica, Visual e
Audiovisual; Lingua

Galega; Lingua Castelá;
Matemáticas; Música;

Tecnoloxía; Orientación

Posibilidade de excursión
de voluntariado de

alumnado de EDL no 2º
ou 3º trimestre.

Cinema con perspectiva Todos menos 2º BACH
1º, 2º, 3º trimestre

(pendente de
convocatoria)

No centro
Mús+Ori+BiXe

Benestar Emocional,
PrCo
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