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1. NIVEIS DE ORGANIZACION ESTRUTURAL

Niveles de organizacion de la materia

F )

| Sistema de érganos |

0

Os seres vivos somos estruturas materiais complexas que, ao igual ca o resto de materia do”i
estamos compostos por atomos organizados dun xeito concreto. No caso dos seres vivos™ a materia
organizase en niveis do seguinte xeito: niveis abidticos, biéticos y superiores.
- Niveis abioéticos: Tratase dos niveis de organizacion mais baixos, que non forman seres vivos por si
mesmos. Estes niveis son:

- Nivel atéomico: Constitie o nivel inferior. Os elementos que forman parte da materia viva
denominanse bioelementos. Os principais elementos da materia viva son: carbono (C),
hidréxeno (H), osixeno (O) e nitréxeno (N).

- Nivel molecular: O segundo nivel esta constituido por moléculas, que son a union de dous ou
mais atomos. As moléculas que forman parte dos seres vivos denominaselles biomoléculas.
Existen dous tipos de biomoléculas, as biomoléculas inorganicas (comuns a materia viva e
internet, como a auga e os sales minerais) e as biomoléculas organicas (presentes unicamente
na materia de orixe bioloxico, neste grupo atépanse os glicidos ou hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, acidos nucleicos e as vitaminas).
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Nivel organular: as distintas moléculas asé6cianse formando organulos celulares, que cumpren as

distintas funcidons dentro da célula.

Niveis biéticos: Os niveis superiores ao nivel organular poden levar a cabo por si sés as 3 funciéns
vitais (nutricidn, relacién e reproducién) e polo tanto podemos consideralos como materia viva. Neste

nivel atopamos:

Nivel celular: Tratase do primeiro nivel que presenta vida. As células constitien as unidades
mais pequenas que presentan vida, xa sexa individualmente como formando parte de organismos

superiores.

Nivel tisular: Un conxunto de células similares que cumpren unha funcién coordinada

denominase tecido; os seres pluricelulares soen estar compostos por varios tipos de tecidos.

Nivel organico: Un conxunto de tecidos forma un érgano, que cumpre unha funcién especifica

dentro do corpo dun ser vivo.
e — _—
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- Nivel aparato/sistema: Un aparato ou sistema & un conxunto de 6rganos que actuan<de xeito
coordinado para levar a cabo unha funcién ampla dentro do corpo. A diferencia entre an?bos € que
un aparato soe presentar érganos moi diferentes entre si, mentres que un sistema soe estar
representado na sua maioria por un so tipo de tecido.

+ Nivel organismo: Nos seres pluricelulares superiores, 0 conxunto de aparatos e sistema constituen

un organismo.

* Niveis superiores: Ao conxunto de organismos da mesma especie que habitan nun ecosistema
denominaselle poboacién. Ao conxunto de todos os organismos, de todas as especies, que habitan
nun ecosistema denominaselle comunidade. Ao egonxunto da comunidade, biotopo (axentes non
bioloxicos como o aire, a auga, o terreo...) e &relacion entre eles denominaselle ecosistema. Un
conxunto amplo de ecosistemas similares dénominase_bioma; e no seu conxunto, os biomas do nos

planeta componen a biosfera.




2. ACELULA E ATEORIA CELULAR ‘

2.1. ATEORIA CELULAR ‘

Dende as suas primeiras observacions no século XVII, a célula converteuse nun dos principais campos de
estudo na bioloxia moderna; toda a rama da bioloxia que se centra no estudo da célula denominase
citoloxia. Ao longo dos séculos XVIII e XIX postularonse unha serie de principios que remataron en

concluir nun gran marco teérico denominado “a teoria celular”.

* VIDEO: The wacky history of the cell theory.

https://youtu.be/4OpBylwHIDU?si=15uzQyvbpSR3WkAu

A Teoria celular baséase nos seguintes postulados: 2

+ Acélula é a unidade estrutural dos seres vivos: Todos 0s seres vivos estan compostos por unha ou
mais células.

« A célula é a unidade funcional dos seres vivos: E a unidade minima dun ser vivo que pode levar a
cabo as funcidns vitais basicas: nutricion, relacion e reproducion.

+ Toda célula provén doutra célula anterior.

- Acélula é a unidade xenética dos seres vivos: Toda célula ten ADN coas caracteristicas especificas

do ser vivo e transmitense aos seus descendentes.




citosal

vesiculas

aparato
de Gaolgi

centriolos
REG

REL

ribosomas

Estrutura da célula
eucariotica animal

2.2. A CELULA HUMANA

Componentes da
célula eucaridtica

Organulos/festruturas celulares

Estrutura

Funcion

Membrana
plasmatica
(sarcolema nas
células musculares)

Membrana

plasmatica «,

Bicapa
lipidica

proteinas

- Envoltura delgada que recu-
bre a célula.

- Esta formada por una dobre
capa de fosfolipidos, ademais
de proteinas e glicidos.

- Separa a célula do
medio

- Controla a entrada e
saida de substancias
da célula

- Permite comunica-
cion entre as celulas

Citoplasma
(sarcoplasma en células
musculares)

Hialoplasma
ou citosol

-E o medio interno do citoplas-
ma.

- Formado por auga e substan-
cias disoltas.

- Realizanse importan-
tes reaccions celulares,
por exemplo: sintese
de proteinas, glicdlise,
sintese de glicoxeno,
etc.

- Contén os microtibu-
los que forman o es-
queleta celular.

cromatina

lisosoma

nucléolo

mitocondria

membrana
plasmatica

10



Citoplasma

Reticulo endoplasmadtico (reticulo
sarcoplasmico nas células musculares)

Membrana nuclear

- Formado por un conxunto de
sacos aplanados e canles comu-
nicados entre si.
- Dous tipos:

R. E. liso: non leva ribosomas
adheridos.

R. E. rugoso: leva ribosomas
adheridos na cara externa da
sia membrana.

- R.E. liso: sintese de
lipidos.

- R.E. rugoso: sintese
de proteinas grazas

aos ribosomas adheri-

dos d sia membrana.
Almacenamento das
proteinas. Transporte
das proteinas cara ao
Aparato de Golgi.

Subunidade grande

Cadea
proteica
-

Subunidade pequena

- Son os orgdnulos mais peque-

nos das células.

- Formado por duas subunida-

des.

- Férmanse no nucléolo.

- Poden estar:

- Pegados a parede do
R.E. rugoso

- Formando cadeas no
citoplasma

- No interior de mitocon-
drias e cloroplastos.

- Sintese de proteinas

Citoplasma
P - Sacos aplanados e amoreados | - Relne substancias,
Aparato de Golgi . .
dos que parten vesiculas. inclieas nas sdas vesi-
culas e transpértaas a
distintas partes da
célula ou ao exterior
celular.
Mitocondrias - Dobre membrana: a exterior é

lisa e a interior prégase for-

- Respiracién celular:
proceso no que se

mando cristas. O espazo entre | gueiman nutrientes en

ambas é o espazo intermem-
brana.

- Matriz mitocondrial: espazo
interno.

- ADN mitocondrial.

- Ribosomas mitocondriais.

presenza de osixeno,
para obter enerxia, e
se desprende CO,.

- Sintese das sdas pro-
pias proteinas.
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Citoplasma

Lisosomas e outras vesiculas

- Os lisosomas son vesiculas
procedentes do aparato de
Golgi, cheas de substancias
dixestivas.

- Outras vesiculas relacionadas
coa actividade do aparato de
Golgi (vesiculas de secrecién)

contefien distintos tipos de
substancias.

- Qs lisosomas realizan
a dixestiéon celular

pequenas), para obter
substancias datiles para
a nutricién da célula.

- Outras vesiculas te-
fien diversas funciéns
como almacenar subs-
tancias, transportalas,

(romper moléculas moi
grandes en outras mais

secretalas féra da célu-

- Saquifios membranosos.

- Acumular substan-

Vaclolas - En células vexetais: poucas e | cias: auga, refugallos...
grandes.
- En células animais: moitas e
Vaciol pequenas (chamanse tamén
o vesiculas de almacenamento).
R — e
Citoplasma : :
ICltoesqueIeto " - Filamentos proteicos. - Dar forma e consis-
oo 1 .| - Repartidos polo citoplasma. | tencia a célula.
] \ - Intervir no movemen-
Q' : to celular.
23 A reict - Soster os organulos.
f \ Microtibulo
Filamento
Microfilamento % intermedio
Centriolos - Dous cilindros ocos formados | - Intervefien na divi-

Centriolos <’

por filamentos proteicos e
colocados perpendiculares en-
tre si.

- S6 nas células animais.

sion celular (dirixen a
separacién dos cromo-
somas durante a re-
producién celular)

- Formacién de cilios e
flaxelos (movemento
celular).

Cilios e
flaxelos

- Consisten nun talo cilindrico
formado por filamentos protei-
cos, cuberto por una extensién
da membrana plasmatica.

- Os cilios son curtos e numero-
sos. Os flaxelos son mais longos
e aparecen un OuU Uns poucos.

- Movemento da célula
nun ambiente liquido
ou para que desprace
liquidos e particulas ao
longo da suda superfi-
cie.

13

14



Nucleo

Envoltura nuclear
Espazo

POROS NUCLEARES
Membrana 5o rinuclear
nuclear
S Complexo
l de

e Membrana .
nuclear .

nterna WCLEOPLASUA

- Formada por una
dobre  membrana
que presenta poros

- Protexe o ADN

- Permite o paso
de substancias
cara ao citoplasma

Nucléolo

- Estrutura esférica
-1 por nicleo

- Fabrica riboso-
mas

Nucleoplasma

nucleoplasm

- Medio interno do
nucleo formado por
auga e substancias
en disolucion.

- Atopase a croma-
tina

Nucleo

Cromatina/cromosomas

espiraliza

- A cromatina é un
conxunto de fibras | que rixe todo o
de ADN e proteinas. |funcionamento
- Cando a célula se | celular.

vai dividir, a croma-
tina se condensa e

lugar aos cromoso-

)
>
)

(1) Febra simple de ADN, (2) Febra de cromatina (ADN con
histonas, “colar de contas”). (3] Cromatina durante a interfase
con centrémero. (4) Cromatina condensada durante a profase
(dias copias de ADN). (5) Cromosoma durante a metafase.

mas.

dando

- Contefien o ADN

Peros mucieares

Membrons mucleor
externa

Etpocie permuienr

Membrore nuclesr
nterna

Lémara fibrota
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* A lonxitude das células varia de forma notable, desde :

:—Mmma

2 micrometros no caso da mais pequena ata 1 metro tmie or =
ou mais no caso das células nerviosas que fan que | muscie cells El t
, 0.1Tm —
podas mover os dedos dos pés. E  Chicken egg i >
* Tefien ademais formas e funcions moi diferentes. Temi

Esto débese a que as células estan especializadas
en facer unha determinada funcion. Esta g
especializacion leva emparellada unha 100 pm
diferenciaciéon celular, ¢ dicir, un organismo
pluricelular vai presentar moitos tipos distintos de
células, tanto a nivel estrutural como funcional (+ 200 1 ,,..
tipos distintos de células no corpo humano).

1mm_

10un

IOOnm_

Tamano celular: exprésase en micrometros (tamén chamados micras)
Tamario de organulos: exprésanse en nanometros = milimicrones. 10 nm |
Tamaro de macromoléculas: exprésase en angstroms. :

1 mm = 10° uym (micrémetros) =10° nm (nanémetro) = 10°A (Angstrom) Tnml

0.1 nm

T il

spermatozoide

Axon
da neurona

Hepatocito Neurona motora

Glébulo branco  (célula do figado) ~ (con fragmento ‘d";
axon

Célula endotelial
(nos capilares

sanguineos) @

Glébulo Célula muscular

Plaguetas (non son .
isculo liso) ! , Enterocito
vermello (musculo liso células completas, : . .
p (célula do intestino)
so fragmentos)

Alguns tipos de células humanas



3. OS TECIDOS ANIMAIS ‘

Polo xeral, as células similares e que cumpren unha mesma funcién asdOcianse formaldo o que
denominamos tecidos. Un tecido €, por tanto, un conxunto de células que colaboran para levar a cabo
unha funcién nun organismo e tefien un mesmo orixen embrionario. A rama da ciencia que se encarga do

estudo dos tecidos denominase histoloxia.

OS TIPOS DE TECIDOS ANIMAIS

NO noso corpo, e nos animais en xeral, existen 4 grandes tipos de tecido:
- Tecido Epitelial
+ Tecido Conectivo
« Tecido Muscular

- Tecido Nervioso

19

3.1.TECIDO EPITELIAL @‘
Formado por células planas, cubicas ou cilindricas de vida curta (estanse a renovar constantemente).
Dispdéfiense moi unidas entre si sen deixar ocos (espazos intercelulares). A parte inferior do tecido epitelial

reposa sobre unha membrana basal.

Epitalios smples

Hulny eec e

planas) Epitelias extratificades

Segundo a sta funcién existen dous tipos: epitelios de revestimento e epitelios glandulares.

N

20



3.1.1. Epitelios de revestimento: Forman unha lamina continua que recobre a superficie externa'.,djc&rpo
e as cavidades dos 6rganos ocos. Con funcién protectora e alguns intervefien na absorcion gé'_;.di;\)ersas
substancias. Os principais tecidos de revestimiento do corpo son a epiderme (conforma a parte externa da
pel), as mucosas (protexen certas cavidades como o tubo dixestivo ou as vias respiratorias) e o endotelio

(recubre o interior dos vasos sanguineos e corazoén).

< Monoestratificados ou simples: Formados por unha soa capa de células.

- Pluriestratificados: Formados por dias ou mais capas de células.

- Pseudoestratificados: Parece formado por varias capas de células, se ben € un epitelio

simple no que todas as células tefien contacto coa membrana basal, ainda que non todas

chegan a superficie. - Con frecuencia, tefien células ciliadas. - Atopanse, por exemplo, nas
Epitelio pseudoestratificado

1 'v”w‘
)

YA LS . [
000 il

e Lamina basal~"

vias respiratorias. bice

Epitelio simple prismatico 21

*Tipos de tecido epitelial: a cada epitelio se lle adjudican 2 nomes: o 1° indica o n°® de capas celulares @)
2° describe a forma. [ O

- Polas capas pode ser epitelio simple (1 capa) ou estratificado (varias capas) e pola forma poden ser
células escamosas (aplanadas), cubicas (forma de cubo) e columnares/prismaticas/cilindricas (forma de
columna/mais altas que anchas). Os epitelios estratificados noméanse polas células na superficie libre.

Epitelio simple cabico Epitelio pseudoestratificado

SIMPLES

Epitelio simple escamosa

- ‘:.._ e
— e - f‘ _,"

Epitelio simple prismatico

. Epitelio estratificado
"""Qm plano queratinizado

ESTRATIFICADOS

Epitelio de transicion

Lamina basal



Las mucosas son
capas formadas por
epitelio y  tejido
conjuntivo, que
recubren las paredes
de odrganos que
comunican con el
exterior.

d
o INTESTINO DELGADO MUCOSA DE LA VAGINA 23

3.1.2. Tecido glandular @‘
N

Unha glandula estd formada por células especializadas, de tipo epitelial, que secretan s cias a
superficie, a un conducto o ao sangue.

Hai tres tipos de glandulas: exécrinas, enddcrinas e mixtas (enddcrina e exdcrina. Pancreas).

- Glandulas exécrinas

Cun conducto de orixe epitelial (sudoriparas) que as conecta co exterior ou con conductos e cavidades
internas. Ai secretan substancias (moco, cera, sebo, sudor, enzimas...).

Ex: glandulas salivais, mamarias, sudoriparas, do aparato dixestivo...

- Glandulas endécrinas

Carecen de conduto, polo que os seus produtos pasan ao sangue ou ao liquido extracelular. Estas
secrecions son sinais quimicos que regulan diversas actividades fisioloxicas e denominanse HORMONAS

24
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Todos los epitelios glandulares son
generalmente células ctibicas y
algunas son cilindricas, pero
nunca son planas ya que las
células planas no secretan.

Capilares

Porcion
secretora

GLANDULA EXOCRINA GLANDULA ENDOCRINA
25
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3.2. TECIDO CONECTIVO

Tecido conxuntivo denso
(ligamento)

Tecido 6seo



O tecido conectivo € aquel que ocupa a meirande parte do espacio entre 6rganos e compoén q@emais

estruturas como os 6sos e o sangue. Cumpre, de xeito xeral, funcién estrutural e de proteccion.

Os tecidos conectivos estan compostos por unha serie de células insertas nunha matriz que as contén.

Existen varios tipos de tecidos en funcion do tipo de célula e de matriz:

soporte). Albergar a
medula dsea (a cal
fabrica as células

sanguineas)

Cartilaxinoso

Condrocitos

Masa sdlida e elastica
con aspecto de cera

(cartilaxe)

Evita o rozamento entre
os 6sos nas articulacidns,
sirve de soporte durante
o desenvolvemento
embrionario e forma
estruturas como as
orellas

Adiposo

Adipocitos

Casi ausente, os
adipocitos presentan
un gran tamafio

Acumula lipidos (entre os
que se atopan as graxas),
co que cumpre funcién
de reserva enerxética,
proteccidn contra golpes
e illante térmico.

Tecido conectivo Células Matriz Funcién
Conxuntivo Fibrocitos Masa xelatinosa con Enche o oco entre
abundantes fibras de organos e forma
colaxeno estruturas como tendons
e ligamentos
Sanguineo Globulos vermellos Liquido composto Transporte de sustancias,
(eritrocitos), globulos principalmente por regulacion térmica,
brancos (leucocitos) e auga denominado defensa inmunolodxica...
plaquetas plasma
—_— R S—
27
Oseo Osteocitos Masa solida Formar os 6sos do I
calcificada esqueleto (locomocidn e

28



TEJIDO CONJUNTIVO LAXO

3.3. TECIDO MUSCULAR
Esta formado por células especializadas na contraccion (acurtamento) que se chaman fibras mu&ﬁ ares e

que teflen o seu citoplasma ocupado por unha gran cantidade de proteinas contractiles filamentosas

(miofibrillas) formadas por filamentos proteicos de actina e de miosina.
TipOS: Muasculo liso

Musculo cardiaco




musculo J tejido muscular misculo
de fibra estriada e fibra estriada del corazén de fibra lisa

8

- TECIDO MUSCULAR LISO. Constitie a musculatura do aparato dixestivo, respiratorio, xer@mario,
vasos sanguineos pel e ollos. Este tecido pode rexenerarse.Formado por células fusiformes,%on un so

nucleo central. As células musculares lisas se dispofien en paralelo, unidas por fibras conxun tivas
formando masas musculares xeralmente aplanadas. A sua contraccién € lenta e involuntaria e con pou co

gasto enerxético.

Musculo liso da parede intestinal Musculo liso
nun corte lonxitudinal.

M
32



ESTRIADO
Forma os

- TECIDO MUSCULAR

ESQUELETICO ou VOLUNTARIO.
musculos esqueléticos, cuxa contraccion é forte e
voluntaria. Esta formado por células (fibras
musculares) cilindricas, longas (poden medir
varios cm) que presentan moitas estriacidéns
transversais e numerosos nucleos desplazados
cara a periferia celular polas miofibrillas.Os
organulos celulares disponense na periferia para
facilitar a contraccion. No citoplasma almacenan
glicoxeno — almacén de glicosa- e mioglobina
—almacena osixeno-. A membrana plasmatica da
fibora muscular chamase sarcolema e o seu

citoplasma chamase sarcoplasma.

FIBRA MUSCULAR

NUCLEO

BANDA I
LINEA 7. BANDA

MITOCONDRIA

INVAGINAC.
TUBULCS T

RETICULO
SARCOPLASMATICO

CISTERNA TERMINAL
TUBULOT
SARCOLEMA

SARCOPLASMA

MIOFIBRILLAS

- TECIDO MUSCULAR ESTRIADO CARDIACO.

33
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Localizado no corazén dos vertebrados. As suas células son mono ou binucleadas e a contracc®n de todas

as células esta coordinada e € involuntaria. Fibras unidas por discos intercalares.Posue células mais curtas
cas do musculo esquelético e a maioria delas bifurcanse e asécianse lateralmente con células contiguas
que lle da un aspecto ramificado ou entrecruzado, o que permite que a contraccién que comeza nun punto
do corazén se propague en todas as direccions. Non tefien terminacions nerviosas como as fibras
voluntarias. As suas contraccions son automaticas e ritmicas e non experimentan fatiga. Moi abundantes as

il o

mitocondrias.

Nucleo
central




Cardiac Muscle

Branching

D, J

O tecido nervioso esta formado por células especializadas chamadas neuronas e outras*élulas que

3.4. TECIDO NERVIOSO

colaboran con elas chamadas células gliais ou neuroglia. Entre as células gliais destacan os astrocitos,
células que cumpren unha gran cantidade de funciéns de soporte como alimentar as neuronas, recoller os

refugallos etc.
O tecido nervioso forma o sistema nervioso, encargado da transmisién do impulso nervioso e da coordinacion

do funcionamento do organismo.

36



4. ORGANOS, APARATOS E AS FUNCIONS VITAIS

D, J

|

Varios tecidos que colaboran para realizar unha funcién determinada unense para formar un érgano, como

0 estémago, o corazén, o pulmon, o ril, ... O corazén, por exemplo, € un 6érgano formado por diferentes

tecidos, pero coa mesma funcién, bombear o sangue a todo o corpo.

Os 6rganos preséntanse agrupados formando un sistema ou un aparato, realizando funciéns concretas. E

necesario aclarar que un mesmo o6rgano pode intervir en varios aparatos distintos, como os pulméns, que

forman parte do aparato respiratorio pero tamén colabora co circulatorio e co excretor.

Os distintos sistemas e aparatos funcionan coordinadamente nun conxunto que é o organismo humano,

realizando as tres funciones vitais que realizan os seres vivos.

5.1. PLANOS ANATOMICOS

Son superficies imaxinarias que dividen ao

COrpo en seccions para a descricion e

das diversas estruturas

En

sobresaen os seguintes planos anatomicos.

ubicacion
organicas. anatomia topografica,
- Plano saxital ou lonxitudinal: chamase

asi pola sutura saxital, que é unha
articulacion fibrosa tipo sutura na lifa
media do craneo. Tamén coiiecido plano
saxital medio, divide o corpo en metades
dereita e esquerda. Planos paralelos
pero que non pasan pola liia media son

denominados para saxitais.

Plano 5
saxital —

“_

-

37
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Plano
frontal ou
coronal

Plano

/' Transverso

38



- Plano frontal ou coronal: é calquera plano que

pase a través do corpo paralelo a sutura coronal do

Plano

craneo, dividindo o corpo nunha porcion anterior e o

outra posterior. Os planos coronales son polo tanto,
perpendiculares ao plano saxital e pasan a través
da lonxitude do corpo.

- Plano transversal ou horizontal: son planos
perpendiculares a ambos planos, saxital e coronal.
Pasan polo ancho do corpo en direccion horizontal
0 direccion transversal, similar as rebanadas dunha
hogaza de pan. Os planos transversales dividen ao
corpo nunha seccion superior e outra inferior e
tamén son denominados plano horizontal, axial 6

seccions transversais.

S

IS

Plano
frontal ou
coronal

Plano

5.2. REXIONS DO CORPO

O corpo dos organismos superiores dividese en catro rexiéns, a

cabeza, o pescozo, o tronco e as extremidades.

- Cabeza: esta formada pola cara e o cranio.

- Pescozo: une a cabeza co tronco por medio das vértebras
cervicais.

- Tronco: composto pola cavidade toracica (térax), a cavidade
abdominal (abdome) e a cavidade pelviana ou pelve.

- Extremidades: son apéndices pares, un dereito e outro
esquerdo. A extremidade superior estda formada polo brazo, o
antebrazo e a man. Unense ao tronco a través da cintura
escapular. As extremidades inferiores estdn compostas pola
coxa, a perna e o pé. Se articulan co tronco a través da cintura

pelviana.

A
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Pescozo — Cabeza

Tronco

Extremidades
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5.3.TERMOS DIRECCIONAIS ‘

Mediante a terminoloxia anatdmica € posible describir todas as estruturas corporais para a sua

identificacion e localizacion. Lonxe de empregar términos vulgares como “enriba”, “embaixo” ou “ao
costado”, que levarian a confusién debido a complexa estrutura dos organismos superiores, en anatomia
emprégase unha nomenclatura especial e mais precisa.

5.3.1.CABEZA, PESCOZ0O E TRONCO

Os seguintes termos son utilizados cando se fai referencia a estas tres rexiéons, tendo en conta que o

corpo esta en posicion anatémica.

- Dorsal (posterior): é todo aquilo que se dirixe atras, é dicir, cara as costas. A columna vertebral ten unha
posicidn dorsal respecto do embigo. Nos animais cuadrupedes a columna vertebral tamén esta en dorsal,
pero como se apoian no chan cos catro membros a columna queda situada cara arriba.

- Ventral (anterior): € o que se dirixe cara ao ventre, cara ao peito. Tomando o exemplo anterior, 0 embigo
esta en ventral da columna vertebral.

- Cranial: o que se dirixe cara ao cranio, ou sexa cara arriba nos bipedes e cara a adiante nos
cuadrupedes. O pescozo é cranial respecto do peito.

e ST _—
41

D, J

|

- Caudal: o que se dirixe cara ao coxe ou cola. Os 6sos da cadeira situanse cara o caudal respecto do
pescozo, é dicir cara abaixo nos bipedes e cara atras nos cuadrupedes.

- Superficial: significa que esta mais preto da superficie corporal. As venas dos brazos son superficiais
respecto dos 6sos que o forman.

- Profundo: a posicion é mais afastada a superficie do corpo.

- Lateral: o lateral é todo o que se afasta do plano medio. As costelas estan cara a lateral dos pulmoéns.
As extremidades estan en lateral do tronco.

- Medial: 0 que se achega ao plano medio.
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5.3.2.EXTREMIDADES ‘

Cando se fai referencia aos membros superiores e inferiores utilizanse os

seguintes termos. Palmar
- Proximal: cando unha estrutura ou accidente esta mais preto da union da
extremidade co tronco. O antebrazo esta en proximal da man, porque esta mais
cerca do ombreiro. O xeonllo esta en proximal da perna.

- Distal: cando se afasta do punto de unién co tronco. Por exemplo, a perna
esta en distal da coxa, porque esta mais distante da articulacion da cadeira.

- Palmar ou voar: utilizase para designar a palma da man.

- Plantar: designa a planta do pé.

- Dorsal: é a parte oposta a palmar e a plantar.

- Lateral e medial: tefien 0 mesmo significado que o usado para a cabeza e o~ Dorsal Pamar  Dorsal  Plantar

tronco. Tendo en conta a posicion anatémica descrita ao principio, o dedo pulgar

(n° 1) esta en lateral do dedo indice (n° 2). O dedo gordo (n° 1) € o mais medial

de todos os dedos do pé.

B ———aee s e, sl E S =~ R ﬁ
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5.4. CAVIDADES DO CORPO \ )

As cavidades son espazos que lle dan forma ao corpo e serven para >

aloxar a 6rganos e sistemas. Tefien tres funciéns principais: protexer, separar e
soster os o6rganos internos. Nos organismos superiores distinguense as
seguintes de acordo & rexion do corpo.

5.4.1.CABEZA

- Cavidade cranial: contén ao cerebro e protexe todas as suUas estruturas

nerviosas. orbitaria

- Cavidade orbitaria: espazos onde se aloxan os globos oculares. 3 timpanica
nasal

- Cavidade timpanica: situada no oido medio, contén aos tres osifios do oido
(martelo, bigornia e estribo). bl
- Cavidade nasal: est4 dividida polo tabique nasal en dous fosas nasais dereita
e esquerda. Sitlase en cranial da cavidade bucal e é o lugar de inicio do
sistema respiratorio.

- Cavidade bucal: situada debaixo da cavidade nasal. Na cavidade oral ou

bucal comeza o sistema dixestivo.

B ———aee s e, sl E S =~ R ﬂ
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5.4.2.TRONCO

- Cavidade raquidea: esténdese desde a cavidade cranial ata a parte

final da columna vertebral. A cavidade raquidea aloxa ao cerebelo no b
seu inicio e a medula espinal.

- Cavidade toracica: sitiase entre a base do pescozo e o musculo o

diafragma. As suUas paredes estdn formadas polas costelas, os c::;g'a;e p

musculos intercostais e as vértebras toracicas cara a dorsal. Contén
aos pulméns, cada un encerrado nun saco membranoso chamado
pleura. Entre o saco dereito e o esquerdo estd o mediastino, separado

. . - ; B Cavidades ._| Cavidade
por tecido fibroso, onde se sitian o corazén, o eséfago, a traquea, os dorsais toracica
bronquios...

- Cavidade abdominal: sitiase entre a cavidade toracica e a cavidade

pelviana. Esta encerrada polos musculos do abdome en case toda a il Diatagma

sUa extension, salvo en dorsal onde se atopa a columna vertebral. A Cavidade

cavidade abdominal aloxa & maioria dos érganos do sistema dixestivo, shdominal

aos riles, a porcion inicial dos uréteres, o bazo... c
avidade

- Cavidade pelviana: situada en caudal do abdome, ¢ a parte final do [ cavidades pelviana

tronco. Esta formada polos 6sos coxais e pola columna sacrococcixea W €20des ventrais

cara a dorsal (posterior). Contén a vexiga, o recto, o Utero e os érganos Vista lateral
reprodutores de ambos sexos.
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5.4.3. EXTREMIDADES
- Cavidade glenoidea: De forma ovalada e coéncava, esta no —
angulo lateral do oméplata ou escépula (6so das costas). Recibe & g \ —
cabeza do umero para formar o ombreiro. Homero F 2
- Cavidade cotiloidea: Ampla depresion na parte externa do 6so .
glenoidea

coxal onde se insere a cabeza do fémur, dando lugar a articulacién
da cadeira. A cavidade cotiloidea cofiécella tamén co nome de
acetabulo.

- Cavidade medular: Presente na parte central dos 6sos longos

(Umero, fémur, tibia) onde se aloxa a medula 6sea vermella en

nenos, que mais tarde se transforma en medula 6ésea amarela nos Hueso iliaca
adultos. Cavidad ?
B cotilnldea —
- Cavidade articular: E o espazo existente entre os ésos das dclarréeze
=] Talr —
articulaciéns mobiles (xeonllo, ombreiro, cdébado) e a capsula Eléelln L /; ; »
el Terur
articular. A cavidade articular contén liquido sinovial cuxa funcion, e’
entre outras, € lubricar as superficies articulares. Fémur _
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6. INTERPRETACION DA EVOLUCION DOS CANONS DE BELEZA AO LONGO DA HISTORIA ‘
A evolucién dos canons de beleza ao longo da historia foi un proceso complexo e multifacético que estivo inﬂUénCiado
por unha serie de factores culturais, sociais e econdmicos. Estes canons de beleza refirense aos esténdare.g estéticos
que unha sociedade en particular considera como ideais nun momento dado. A continuacion, describense e analizanse
a evolucion destes canons ao longo de determinados momentos histéricos:

6.1. Prehistoria: a interpretacion dos canons de beleza na Prehistoria € mais especulativa debido a falta de evidencia
escrita ou artistica directa desa época. A andlise de arquedlogos e antropdlogos, baseandose principalmente en
interpretaciéns do arte rupestre, parecen apuntar a que, entre outros, algins dos canons de beleza foron:

- En mulleres: eran valorados aspectos relacionados directamente coa reproducion e a fertilidade, como son as
cadeiras anchas senos grandes e incluso unha figura robusta.

- En homes: eran valorados aspectos relacionados coa forza fisica e a resistencia (musculatura, estatura...)

En ambolos casos, parece ser que se valoraban caracteristicas relacionadas directamente coa reproducion e coa
crianza, é dicir, caracteristicas relacionadas cunha ventaxa evolutiva dende o punto de vista reprodutivo e de

supervivencia.

47

6.2. Antigiiidade clasica: en Roma e Grecia a beleza
asociabase coa harmonia e a proporcion. Os corpos
esculpidos e proporcionados eran admirados tanto en
homes como en mulleres. As caracteristicas fisicas
ideais incluian a simetria facial e a pel clara. Nas
mulleres, valorabase a palidez e a figura esbelta,

mentres que nos homes, a musculatura e a estatura
eran importantes.

6.3. Idade media: durante a Idade Media en Europa, os
canons de beleza estaban influenciados pola relixion.
Valorabase a modestia e a pureza, e as mulleres debian
ter unha figura robusta como sinal de saude e fertilidade.
A beleza estaba fortemente relacionada coa moralidade
e o status social, e as persoas con trazos inusuais ou

pouco comuns a miudo eran consideradas sospeitosas.
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6.4.Renacemento: durante o Renacemento, nos séculos XV e XVI,
houbo unha variedade bastante significativa en canto ao canon de
beleza. Por un lado, retomouse o interese pola simetria da antiglidade
clasica. Tamén se valoraban especialmente as figuras femininas
robustas e a palidez, asi como a musculatura e a barba ben coidada no
caso dos homes. Nas pinturas e esculturas atopamos cada vez mais
interese na representacion de obras humanisticas, neles aparecian
todo tipo de figuras, dende figuras mais robustas (como nas pinturas de

Rubens) ata proporcidbns e simetrias con porcions matematicas
concretas (como as esculturas de Miguel Angel).

6.5. Século XIX: Na época vitoriana, a beleza asocidbase coa pureza e

a modestia, con énfase na pel pélida e as curvas suaves. As mulleres
usaban corpifios para lograr unha figura de reloxo de area, e a roupa
restrinxida simbolizaba a virtude.
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6.6. Séculos XX e XXI: O século XX viu unha diversificaciéon nos
canons de beleza debido a factores como a globalizacién e a
crecente influencia dos medios de comunicacion. Houbo cambios
significativos nas tendencias de moda e beleza, desde a imaxe
flapper dos anos 20 ata a delgadeza extrema dos anos 90. No
século XXI, a era dixital e as redes sociais cambiaron radicalmente
a percepcion da beleza. Agora, a beleza esta influenciada por
celebridades, influencers e filtros de beleza. Comezouse a avogar
pola diversidade e a inclusion na representacion da beleza, cunha
maior aceptacion da beleza en todas as suas formas, cores e

tamanos.




