Bioloxia e xeoloxia — 22 Bacharelato

TEMA 3
OS LiPIDOS

1.- CARACTERISTICAS DOS LiPIDOS

Os lipidos son un grupo moi heteroxéneo de moléculas
organicas formadas esencialmente por carbono (C),
hidroxeno (H) e algo menos de osixeno (0), ainda que os
de maior complexidade tamén poden conter nitroxeno (N),
fésforo (P) e xofre (S).

Tefien en comun as seguintes caracteristicas ou

propiedades fisicas:

a) son insolubles en auga, e outros disolventes polares

b) son solubles en disolventes organicos (non polares)
como benceno, éter, cloroformo, gasolina..

c) son moi pouco densos.

d) presentan un aspecto graxo, tefien un brillo
caracteristico e son untuosos ao tacto.

Os lipidos son estdn moi presentes nos seres Vvivos
realizando moitas funcidéns variadas, pero fundamentais
para o bo funcionamento das células e dos organismos.
Existen tecidos como o adiposo que almacena moita
cantidade de lipidos.

CLASIFICACION
(segundo os bioelementos que os compofien)

—> LIPIDOS SIMPLES

* Graxas ou acilglicéridos
» Ceras

=P LIPIDOS COMPLEXOS

* Fosfolipidos

» Esfingolipidos

» Terpenos

» Esteroides

* Prostaglandinas

1.1- Clasificacion dos lipidos

CLASIFICACION
(segundo a se podan ou non hidrolizar)

—» SAPONIFICABLES
» Graxas ou acilglicéridos
*Ceras
* Fosfolipidos
* Esfingolipidos

=P INSAPONIFICABLES

» Terpenos
* Esteroides
* Prostaglandinas

A clasificacion dos lipidos ten certa dificultade ao
tratarse dun grupo tan heteroxéneo. Para clasificalos
pddense usar criterios moi diferentes. Asi unha maneira
facil de ordenalos seria a que distingue entre lipidos
simples (constituidos so por dtomos de C, H e O) e lipidos
complexos (que tefien tamén N e P). Tamén pddense
separar entre lipidos saponificables (se se poden
hidrolizar) e os insaponificables (non se hidrolizan).
Segundo a sua estrutura molecular dividense en tres
grupos:

o Acidos graxos. Estdn formados por longas cadeas
carbonadas (entre 4 e 24 carbonos) nas que no extremo
hai un acido carboxilico. Son moi raros na natureza en
estado libre.

* Lipidos saponificables. Estan compostos de acidos graxos
e outras moléculas como glicerina ou alcol. Poden producir
a reaccions de saponificacion. Os lipidos complexos poden
ter ademaisde C, O, H, tamén N, Pe S.

e Lipidos insaponificables. Non se poden saponificar. Non
contefien acidos graxos e derivan de unhas serie de
moléculas: isoprenoides, esteroides, prostaglandinas.

& Grupo Carboxilo
(COOH)

@€ Cadealineal de >
tipo alifatico

(CH,-CH,....)

Zig-zag
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2.- 0S ACIDOS GRAXOS

Os acidos graxos son acidos carboxilicos que forman
cadeas lineais hidrocarbonada de tipo alifatico, é dicir,
lineal (-CH2-CH2-CH2-); cun numero par de atomos de
carbono, o ultimo dos cales constitie un grupo carboxilo
(-COOH), tamén denominado grupo acido. Os mais
abondosos son os de 14 a 22 carbonos, destacando entre
eles o acido palmitico e oleico. Os cadea forma un zig-zag
debido a xeometria dos enlaces que forman angulos de
109,5¢2.

Podémolos clasificar en dous grupos:
e Acidos graxos saturados. Son os acidos graxos sen dobres
enlaces na cadea, e dicir que s6 tefien enlaces simples
entre os dtomos de carbono. Por iso as cadeas que forman
son rectilineas. Por exemplo o acido estearico, acido

butirico, acido araquico, acido palmitico
Acido palmitico (-~~~ "~~~ ~~~COOH)
AP
Y /C/
CcH,

CH,
N NS
CH, CH,

H, CH, CH,
N NS
CH, CH,

CH, CH, <«
SN
CH, CH, CH,

/

OH
Acido estedrico (-~ ~COOH)

CH

cl N , CH, CH, , CH,

\M/
* Acidos graxos insaturados ou non saturados. Tefien un
ou mais dobres enlaces entre os carbonos da cadea e, por
iso, as stas moléculas presentan cébados nos lugares onde
estan os dobres enlaces. Os que tefien un Unico enlace
dobre denominanse monoinsaturados, por exemplo, o
acido oleico, e se tefien mais de un chamanse
polinsaturados, por exemplo, o acido araquiddnico, o acido
linoleico. ’
Acido

linolénico
\C/OH

Acido

Acido  linoleico

oleico O
C— OH

2.

Os acidos graxos que requiren os mamiferos
conséguenos na dieta o na sintese metabdlica. Mais
existen alguns acidos graxos chamados esenciais, que o
organismo non pode fabricar e por tanto ten que
conseguilos diariamente na dieta como son no caso dos
seres humanos o acido linoleico e 4cido linolénico.

/

C\OH

\»

CH

acidos graxos

esqueleto | punto de
saturados | .| P

carbonado| fusién (°C)
12:0 44,2
14:0 53,9

férmula

14urico CHg~ (CHy);0—~ COOH

ministico CHa— (CH);, - COOH

palmitico CHg — (CHz);4— COOH 16:0 63,1
estearico CHg— (CHg);5— COOH 18:0 69,6
araquidico CHg - (CHy);g— COOH 20:0 76,5
lignocérico | CHg— (CHz)zp— COOH 24:0 86,0
écidos graxos

insaturados

palmitoleico | CHg = (CHp)s — CH = CH — (CH,); - COOH 16:1 -05
oleico CHg — (CHp)7 — CH = CH — (CH,); - COOH 18:1 134
linoleico CHg — (CHp)4 — CH = CH — CH, — CH = CH — (CHyp); — COOH 18:2 -5

linolénico CHg—
| CHg-

!

(CHz) ~ CH = CH — CH, - CH = CH - CH, —
(CHa)4 — (CH = CH = CHy)3 —

CH = CH - (CHp); —
CH = CH — (CHp)3 — COOH

COOH 18:3 -1

20:4 —49,5

araquidénico

2.1.- Propiedades fisicas dos acidos graxos

As principais propiedades fisicas dos acidos graxos son:
e Caracter anfipatico. Ao non ter grupos polares, a cadea
carbonatada resulta insoluble en auga (hidrofoba), sen
embargo ten un extremo carboxilo que si é polar que si é
soluble (hidréfilo), pol que falase de unha cabeza hidrdfila

Zona polar = Zona hidrofila

Zona apolar

- Zona hidrofoba

e unha cola hidréfoba. Este dobre comportamento na
molécula fai que os acidos graxos en contacto coa auga se
orienten de forma que as cabezas apuntan cara a auga
mentres que as colas se sitlan en posicion oposta. As colas
son capaces de establecer enlaces de Van der Waals con
outras moléculas lipidicas.

¢ Solubilidade. A partir de oito carbonos os acidos alifaticos
son practicamente insolubles en auga e, polo tanto, xa se
consideran acidos graxos. Canto maior é a cadea dun acido
graxo, mais insoluble é en auga e madis soluble é en
disolventes apolares.

Cando os acidos graxos entran en contacto coa auga
orixinan unhas estruturas mais ou menos esféricas
denominadas micelas que segundo o numero de capas
pddense distinguir dous tipos:

%

Cabezas
polares
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- Micelas monocapas. Formadas por unha soa capa. No

interior hidrofébico non hai practicamente auga. Se

atrapan aire dise que a dispersién presenta un efecto

espumoso e se contén gotifias de lipidos no seu interior

ten un efecto emulsionante ou deterxente.

- Micelas bicapas. Formadas por duas capas que engloban

auga no interior e que orixinan as partes mais importantes

das membranas da células.

¢ Punto de fusion baixo. O punto de fusién aumenta co
tamafio do d4cido graxo e diminle co grao de
insaturacion (cos dobres enlaces). Canto mais longo é
acido graxo madis enerxia se precisa para romper 0s
enlaces xa que se incrementan as interacciéns de Van
der Waals con outras cadeas semellantes. A presenza de
dobres enlaces, crea cébados nas moléculas que

2D 6 6 D € Poucos enlaces de
Moitos enlaces de e Van der Waals
Van der Waals
(a temperatura ambiente) {a temperatura ambiente)
3 4
Ex: manteiga .} 'a \,QT
Ex: Aceite &
| | saturados|| insaturados

Punto de fusion alto Punto de fusién baixo N

dificultan a formacién de interaccions de Van der Waals
e por tanto ao seu punto de fusidén diminde. Debido a
iso, a temperatura ambiente, os compostos de acidos
graxos insaturados son liquidos (ex: o aceite de fritir é
liguido) e os de acidos graxos saturados son sélidos (ex:
a manteiga e os sebos, son sdlidos).

¢ Empaquetamento de moléculas por enlaces de Van der
Waals. Ao ser alongadas as cadeas lipdfilas, poden
aumentar o numero de enlaces de Van der Waals que
forman coas cadeas vecifias e polo tanto o seu
empaquetamento, co cal este tende a volver estas
agrupacions en solidos. O feito de que aparezan dobres
enlaces dificulta dito empaquetamento e rebaixa o punto
de fusion.
2.2.- Propiedades quimicas dos acidos graxos

O grupo carboxilo dos acidos graxos permite duas
reaccions quimicas que son opostas:
* Esterificacion. E o proceso de formacién dun éster e auga
ao reaccionar un acido graxo (Ri-COOH) cun alcohol (R»-
OH). Un éster é a union dun acido graxo e un alcohol

Interacciones de Van der
Waals entre zonas

apolares.
:):z:)aefzeass iy \% Qi HO/IT
HO o
Enlacesde — ;
hidréxeno : :
entre zonas = =
polares. ||0 ?H
OH i
c/ % c
Cadea D A
alifatica —
apolar

mediante un enlace covalente denominado enlace éster. A
maioria dos lipidos son ésteres.

Nos mamiferos e en moitos outros animais, durante a
dixestion, pola accidn das encimas lipasas, os ésteres
hidrolizanse e dan lugar a &cidos graxos e alcohol.
R, — COOH) + (HO)—CH, R, —CO — 0 —CH,

|
R, — COOH) + (HO)— cH R,=CO —0=—CH + 3(H,0)
l Esterificacion |
R, —COOH) + (HO)—CH, R, =—CO — O — CH,

Alcol
(Glicerina)

Acidos graxos + Triacilglicerol

* Saponificacién. E un proceso quimico no que se forma
xabon a partir de graxas. Na saponificaciéon xeralmente
faise reaccionar un hidroxido ou base forte (normalmente
hidroxido de sodio, NaOH ou de potasio KOH) cun
triglicérido que da lugar a un sal de acido graxo,
comunmente denominado xabdn, e glicerina.

Os acidos graxos son insolubles en auga; con todo, os
xabdns, ainda que non son verdadeiramente solubles, si
son dispersables e, grazas a iso, permiten dispersar os
lipidos no seo da auga.

O grupo carboxilo (-COOH) do acido graxo ionizase moi
pouco, é dicir, apenas orixina - COO- e H+, pero o grupo
-COONa e o grupo -COOK si se ionizan fortemente, é dicir,
orixinan moitos radicais -COO-. A gran cantidade de radicais
ionizados fai que os xabdns sexan boas substancias
emulsionantes.

R, —CO — 0 —CH, R, —CO — 0 —[Na) cH, —(HO
R,—CO —O0—cH + 3(NaJoH) » R,—C0 —0—[Na) + cH —[HO)
Saponificacion I
R, = CO — O = CH, R, —CO — 0 —Na cH, —(HO)
Triacilglicerol Sales dos 4cidos graxos +  Glicerina

(Xabon)

3.- LIPIDOS SAPONIFICABLES

Os lipidos saponificables son ésteres formados pola
unién dun acido graxo e un alcol ou outra moléculas. Os
acidos graxos son de cadea longa e presentan reaccidns de
saponificacién ou hidrélise alcalina.
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3.1.- Lipidos simples ou hololipidos

Son compostos de cardcter neutro e hidrofobos. ésteres
formados exclusivamente por acidos graxos e un alcohol.
Clasificanse en funcion do alcol que forma parte da
molécula en dous grupos:
e As graxas ou acilglicéridos. Son os ésteres formados pola
esterificacién de glicerina (propanotriol) con unha, ddas ou
tres moléculas de d4cidos graxos, e que se denominan
monoacilglicéridos, diacilglicéridos e triacilglicélidos ou

CH, —(CH, ),,—COOH]

[ﬂ)‘i“ 2 CH, —(CH, ),/—=CO == 0 —CH ,
- @ _
o, —(ch, ).—coof ] (Ho—cH CH, —(cH, ),—CcO —0 —CH + 3[H,0
CH, —(cH, ),—cookt |  (Ho j=cH, CH, =(CH, ),m=CO =— 0 —CH ,
Acido palmitico + Glicerina Tripalmitina

(triacilglicérido) (Propanotriol)

triglicéridos.

A maioria dos acilgliceridos son os triacilglicéridos e
carecen de polaridade, polo que tamén se denominan
graxas neutras. Ao ser apolares son insolubles en auga
polo que flotan sobre ela debido a sia menor densidade.
Cando reaccionan con hidroxidos dan lugar a xabodns, é
dicir son saponificables. As graxas xeran moita cantidade
de enerxia (9,4 kcal/g) polo que debido a sua insolubilidade
podense almacenar en grandes cantidades sen modificar a
presién osmdética celular, formado tecidos de reserva
enerxética (como o tecido adiposo). As graxas tamén
poden actuar como amortecedores mecanicos e illantes
térmicos.

Segundo o tipo de acido graxo poden ser:

- Aceites. Presentan dacidos graxos insaturados e a
temperatura ambiente son liquidos. Por exemplo, o aceite
de oliva estd constituido basicamente polo triglicétido
trioleina, que esta formado por unha glicerina e tres acidos
oleicos.

- Sebos. Presentan d4cidos graxos saturados e a
temperatura ambiente son sdélidos. Por exemplo, o sebo de
boi esta constituido polo triglicérido triestearina, que esta
formado por unha glicerina e tres acidos estedricos.

- Manteigas. Tefien acidos graxos de cadea curta. Como
estes. tefien puntos de fusidon baixos, a temperatura
ambiente son semisdélidos. Ten moitos tipos diferentes de
acilglicéridos.

e Céridos ou ceras. Son moléculas sélidas formadas por
ésteres entre un alcohol monovalente de cadea longa e
unha molécula de acido graxo de cadea tamén longa.

Ao ser moléculas moi lipdfilas nos dous extremos son moi
insolubles en auga polo que desempefian funcidns de
proteccidn e impermeabilizacion. As ceras as encontramos
formando a epiderme e recubrindo moitos 6rganos

EXTREMO T EXTREMO
HIDROFOBO | 8 HIDROFOBO
o= ey |
MONOALCOHOL ENLACE  ACIDO
DE CADENA LARGA  ESTER PALMITICO

vexetais e animais (froitos, talos, follas, plumas das aves)
ou mesturado con outras moléculas formado a cera dos
panais das abellas, a cera dos oidos (cerume), a lanolina da
la, ou o espermaceti das baleas. Utilizanse moito na
industria farmacéutica, da construcion, agroalimentaria,
etc.
3.2. Lipidos complexos ou heterolipidos

Son moléculas formadas por ésteres entre un alcohol,
acidos graxos e outros tipos de moléculas. Son as principais
moléculas forman as membranas plasmaticas, polo cal
tamén se lles chama lipidos de membrana. Son moléculas
anfipaticas e en contacto coa auga, os lipidos complexos
dispofiense formando bicapas, nas cales as zonas
hidréfobas quedan na parte interior e as zonas hidrdfilas
nas exteriores, en contacto coas moléculas de auga.

AMINOALCOL OU
POLIALCOL

OH —1 “=0H

i

CH,

GRUPO FOSFATO

V4
CH ==0==C==CH ;=CH ;~ - ==CH ==CH — -

=—CH ;~CH ,

CH 2—0—C\\—CH s=CH ===
(o}

=+ ==CH 7=CH ;~CH ,
GLICERINA

ACIDOS GRAXOS

Os lipidos complexos clasificanse en tres grupos:

- Fosfoglicéridos. Formados por dous acidos graxos, unha
glicerina, un alcohol e un 4acido fosfdrico. Pode ser un alcol
ou un aminoalcol, é dicir, un alcol que ten un grupo amino
(-NH3), como por exemplo a serina. O acido fosfatidico ten
un acido graxo saturado outro insaturado, unha glicerina e
un acido fosfdrico.

Os acidos graxos e a glicerina son a parte apolar da
molécula, en cambio o acido fosférico e o grupo amino
ionizanse e constitien o grupo polar da molécula. Os
fosfoglicéridos son moléculas que forman parte da
membrana plasmatica.

Os fosfoglicéridos mais abundantes son a cefalina ou
fosfatidiletanolamina, que se encontra no tecido nervioso
do cerebro, e a fosfatidilcolina ou lecitina , presente no
figado, no cerebro e na xema de ovo e utilizada con fins
cosmétios a fosfatidilserina, presente no cerebro.

¢ Fosfoesfingolipidos. Formados pola uniéon dun &cido
graxo, unha esfingosina, un grupo fosfato e un
aminoalcohol como a colina. A esfingosina é un aminoalcol
de cadea moi longa. Tamén tefien comportamento
anfipatico.

O mdis cofiecido é a esfingomielina. Estd presente nas
membranas plasmaticas e son abundantes nas vaifias de
mielina que protexen os axdéns das neuronas.
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Esfingosina

Se atopan
fundamentalmente na vaifia
de mielina que rodea as
fibras nerviosas

Son un tipo de esfingolipidos cuxo grupo polar pode ser
fosfocolina ou fosfoetanolamina.

¢ Glicoesfingolipidos. Estan formados pala unién dun acido
graxo, unha esfingosina e un glicido. Non presentan grupo
fosfato. Atopdmolos nas bicapas lipidicas das membranas
plasmaticas de todas as células. Sitlanse na cara externa
desta, ande actian como receptores de moléculas
externas. Son especialmente abundantes nas neuronas do
cerebro. Nos botdns sindpticos do sistema nervioso acttan
como receptores de neurotransmisores.

Segundo o tipo de glicido, diferéncianse: os
cerebrésidos. Que presentan un Unico monosacarido
(glicosa ou galactosa) ou un oligosacarido sinxelo de menos
de quince monosacaridos e os gangliésidos que contefien
un oligosacarido complexo no cal sempre hai unha
molécula denominada acido sidlico.

A ceramida Gnese a un oligosacérido ramificado con restos de NANA

CH,=CH—C = CH, CH,— CH=C~ CH, | CH,~CH=C~CH,
CH, OH CH,

Isopreno

CHjy

Geraniol

CH,—CH=C— CHy ] CH;— CH— CH— CH -} CH;— CHy— CH— CHy |- CHy— CHy— CH— CH,

OH CH, CHy CH, CH,

Fitol

CHy~C=CH~CH,] CH;— C=CH—CH,] CH,~ C=CH~ CH, | CH;~ CH=C~ CH,{ CH,~CH=C~CH,{ CH,~CH=C~CH,

CHy CHy CH, CH, CH, CH,
- Escualeno
o, o,
CH,—C CH, CH, C—CH,
cHy C - CHCH— C =CH- CHFCH— C = CH— CH{CH— CH=C~ CH-CH— CH=C— CHA CH-C “cH
CH—C” o | CH, CHy == C—CH;

HiC CHy : - HyC CHy

Vitamina A B - Caroteno Vitamina A

¢ Diterpenos. Contefien catro moléculas de isopreno. Por
exemplo o fitol que é un compofiente da Clorofila e as
vitaminas A, E e K.

e Triterpenos. Conteiien seis moléculas de isopreno. Un
exemplo é o escualeno a partir do cal se sintetiza o
colesterol no figado.

e Tetraterpenos. Contefien oito moléculas de isopreno. A
este grupo pertencen os pigmentos fotosintéticos
denominados carotenoides. Estes dividense en carotenos,
de cor vermella, e xantofilas, de cor amarela. Alguns estan
implicados nas captacion de enerxia luminica, polo que
tefien un papel xunto a clorofila na fotosintese. Pédense
observar na coloracion dos tomates, as mazas e os
pementos. Os caroteno nos animais son precursores das

N-acetilgalactosamina - Gr G moléculas de vitamina A.
Galactosa - *o 1 * Politerpenos. Contefien mais de oito moléculas de
Glucosa \,‘NANA' " 1 isopreno. Por exemplo o caucho, que é un polimero
R £cido Nescetiineuraminico e o0 LENNC} N | cons formado por miles de moléculas de isopreno, dispostas

e AN Siae” linealmente.
‘ crga negativa o N N 4.2.- Esteroides

CH, grupo ok . Os esteroides son derivados da molécula de esterano
of(‘: H y . 8 (ciclopentanoperhidrofenantreno), e a sua estrutura
HL/R*O coo" %HOH et compodiena tres aneis de ciclohexano unidos a un
H\? H%H (|:HOH ciclopentano. Diferéncianse dous tipos de esteroides, en
OH_{H CH,OH funcién dos radicais que posuien e da posicidon en que se

encontran:
4.2.1.- Esterois

Posten un grupo hidroxilo, no carbono 3, e unha cadea
alifdtica no carbono 17. Os esterois son o grupo mais
numeroso dos esteroides. Os principais son:
* Colesterol. Forma parte das membranas celulares dos
animais, especialmente da plasmatica, as cales lles confire
estabilidade, ao situarse entre os fosfolipidos e fixalos. O
radical hidroxilo constitle o seu polo hidréfilo o resto da
molécula é hidréfoba.

E moi abundante no organismo e é a molécula a partir
da cal se sintetizan case todos os esteroides. Férmase a
partir da ciclacion do triterpeno escualeno, polo cal os
esteroides se consideran derivados dos triterpenos.
» Acidos biliares. Son un grupo de moléculas producidas no
figado a partir do colesterol. Delas derivan os sales biliares,
que se encargan da emulsidn das graxas no intestino.

4.- 0S LiPIDOS INSAPONIFICABLES

Os lipidos insaponificables non contefien acidos graxos
na sla composicion e tampouco son esteres. Distinguense
tres tipos segundo a molécula da que provefien:
4.1.- Terpenos ou isoprenoides

Son polimeros dunha molécula denominada isopreno
(2-metil-1,3-butadieno). Poden formar cadeas lineais ou
ciclicas. A clasificacion dos terpenos faixe segundo o
numero de moléculas de isopreno que contefien, asi
temos:
¢ Monoterpenos. Contefien duas moléculas de isopreno. A
este grupo pertencen compostos volatiles que forman
diferentes esencias vexetais como o mentol da menta, o
eucaliptol do eucalipto, o limoneno do limén e o xeraniol
do xeranio ou o alcanfor.
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e Grupo das vitaminas D. Estd formado por un conxunto de
esterois que regulan o metabolismo do calcio e mais a sua
absorcidn intestinal. Cada vitamina D provén dun esterol
diferente. A vitamina D, ou calciferol formase a partir do
ergosterol, provitamina de orixe vexetal, e a vitamina D3 ou
colecalciferol provén do colesterol. A sintese destas
vitaminas é inducida na pel polos raios ultravioletas. A sua
carencia orixina raquitismo nos menifios e tamén
osteomalacia nos adultos.
* Estradiol. E a hormona encargada de regular a apariciéon
dos caracteres sexuais secundarios femininos.
4.2.2. Hormonas esteroideas

Tefien un atomo de osixeno unido ao carbono 3 por
medio dun dobre enlace. Diferéncianse dous grupos: as
suprarrenais e as sexuais.
-Hormonas suprarrenais:
¢ Cortisol. Actua favorecendo a sintese de glicosa e de
glicoxeno e o catabolismo dos lipidos e proteinas.
Sintetizase nas capsulas suprarrenais do extremo apical de
cada ril.
¢ Aldosterona. Incrementa a reabsorcidon de idns sodio e
cloro no ril. Sintetizase na codia suprarrenal.
-Hormonas sexuais:
¢ Proxesterona. Actla na primeira parte do ciclo menstrual
preparando os érganos sexuais femininos para a xestacion
e a implantacién do embrién .
* Testosterona. E a responsable dos caracteres sexuais
masculinos. E producida polos testiculos.
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4.3.- Prostaglandinas

As prostaglandinas se forman polo ciclado de acidos
graxos poliinsaturados como o acido araquiddnico.
Sintetizanse continuamente, por accion de encimas como
as cicloxixenases. Prodlcense en cantidades moi baixas e
sempre acttian localmente. lllaronse por primeira vez en
secrecidns prostaticas, pero sabese que se forman en
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“PGP_EC’ un “PGF20¢” contrae el
vasodilatador musculo uterino

moitos tecidos animais e independentes do sexo. As
funciéns das prostaglandinas son moi diversas e segundo
ca que estean relacionadas pddense agrupar da seguinte
forma:
5.- FUNCIONS DOS LIiPIDOS

Os lipidos exercen principalmente as seguintes
funciéns:
* Reserva enerxética. Os lipidos son a principal reserva
enerxética do organismo. A gran cantidade de enerxia que
desprenden as graxas é debida en gran parte & oxidacidn
dos acidos graxos nas mitocondrias. Asi esta funcidn
producena os seguintes tipos de moléculas:
- Os acidos graxos son os mellores combustibles celulares
usados no metabolismo.
- As graxas animais, son reservas enerxética nos tecidos
adiposos.
- As graxas vexetais son reservas enerxéticas en sementes e
froitos.
e Estrutural. Na célula, os lipidos forman as bicapas
lipidicas da membrana plasmatica e tamén das membranas
dos organulos celulares. Realizan esta funcion os
fosfoglicéridos, os fosfoesfingolipidos, os
glicoesfingolipidos e mais o colesterol.
* Protectora. Nos 6rganos, recobren estruturas e
protéxenos mecanicamente de golpes, por exemplo, as
graxas que rodean os riles. Qutros, protexen a superficie do
organismo, por exemplo, as ceras dos cabelos e dos froitos.
Outros tamén tefien funcién de proteccion térmica, como
os acilglicéridos, que se almacenan no tecido adiposo dos
animais que viven en climas frios. Outra funcion estrutural
dos lipidos é a proteccién mecanica, coma a dos tecidos
adiposos que estan situados, por exemplo, na planta do pé
e na palma da man das persoas .
e Biocatalizadora. Os lipidos por si mesmos non son
biocatalizadores, pero alglns interveiien na suda sintese ou
actlan conxuntamente con eles. Cumpren esta funcion as
vitaminas lipidicas, as hormonas lipidicas e as
prostaglandinas.
e Transportadora. O transporte dos lipidos desde o
intestino ata o lugar onde se utilizan ou ata o tecido
adiposo, onde se almacenan, faise pola via da sua
emulsion, grazas aos acidos biliares e aos proteolipidos,
gue son asociaciéns de proteinas especificas con
triacilglicéridos, colesterol e fosfoglicéridos, e que
permiten o seu transporte polo sangue e a linfa.

TIPO NATUREZA QUIMICA FUNCION
Acidos orgdnicos monocarboxilicos saturados

ACIDOS GRAXOS ou insaturados.

Precursores doutros lipidos.

Glicerina esterificada con un, dous ou tres

P Reserva enerxética e illante.
dcidos graxos.

ACILGLICERIDOS

Esteres dun dcido graxo e un monoalcol

Proteccion e revestimento.
ambos de cadena longa.

CERAS

Glicerina esterificada cun grupo fosfato, unido
a sta vez a un aminoalcol ou polialcol e dous
dcidos graxos.

FOSFOLIPIDOS qu]a_c:on de membranas
bioldxicas.

Membranas bioldxicas,
especialmente no sistema
nervioso.

ESFINGOLIPIDOS Unha ceramida unida a un grupo polar.

Qg

TERPENOS Derivados da polimerizacién do isopreno. Pigmentos e vitaminas.
Derivados do
ciclopentanoperhidrofenantreno.

Vitaminas, hormonas e

ESTEROIDES dcidos biliares

INSAPONIFICABL

Derivados de fosfolipidos con dcidos graxos

! Moi diversas.
poliinsaturados.

PROSTAGLANDINAS



