TEMA 1

OS BIOELEMENTOS, AS BIOMOLECULAS. A AUGA E
SALES MINERAIS

1.- BIOELEMENTOS
1.1- CONCEPTO DE BIOELEMENTO

Os bioelementos ou elementos bioxénicos son os
elementos quimicos que estan constituindo a materia
viva é son esenciais para a vida na Terra e polo tanto
desempeiian un papel fundamental nos organismos
vivos. Estes elementos son os compofientes basicos
das biomoléculas, como proteinas, carbohidratos,
lipidos e &cidos nucleicos, que 4 sta vez forman parte
das células e tecidos dos seres vivos.

Se comparamos os elementos que hai na codia
terrestre cos que atopamos nos seres Vivos vemos
que existen grandes diferenzas. O osixeno encontrase
en ambos os duos lugares como podemos ver nestas
gréficas, pero en cambio o silicio e o aluminio, moi
abondosos na codia, son moi escasos nos seres Vivos.
En cambio o nitroxeno é moi abundante na atmosfera
e moi escaso na biosfera xa que é un gas inerte que
non reacciona quimicamente con outras substancias
e moi poucos organismos poden aproveitar o

nitréxeno atmosférico para sintetizar as slas
biomoléculas.
Codia terrestre I Oxigeno (47%)
W Silicio (28%)

Aluminio (8%)
W Hierro (4,5%)
i Calcio (3,5%)

Sodio (2,5%)

Seres vivos

ainda son esenciais para a vida. Alguns exemplos
de bioelementos secundarios inclien calcio (Ca),
sodio (Na), potasio (K), magnesio (Mg), cloro (Cl)
e ferro (Fe). Estes elementos desempefian roles
importantes en funcidns especificas, como a
transmision de sinais nerviosos, a contraccion
muscular, a formacidon de dsos e dentes, e a
funcién encimatica.

3. Oligoelementos: Ademais dos bioelementos
primarios e secundarios, existen trazas doutros
elementos que tamén son esenciais para a vida,
ainda que se necesitan en cantidades
extremadamente pequenas. Estes elementos
cofiécense como oligoelementos ou elementos
traza e poden incluir zinc (Zn), cobre (Cu), selenio
(Se), iodo (1), manganeso (Mn) e outros.
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Uns estdn presentes en todos os seres
vivos e outros nalguins pero en

Estdn sempre presentes na materia viva

(polo menos nun 0,1 % do organismo) cantidades mol reducidas

ESENCIAIS E NON
BIOELEMENTOS BIOELEMENTOS ESENCIAIS
[ PRIMARIOS l SECUNDARIOS
Constitien os Menos abundantes Non superan 0 0,1 %,
compoiientes esenciais | pero desempeiian pero nalguns casos son
(96,2%) funciéns vitais na esenciais para a vida
fisioloxia celular
L) Fe, Mn, Cu, F,
1,B,Si,V,Cr
C,N,H,O0 Mg, Ca, K, , B, Si, V, Cr,
P,S Na, CI Co, Se, Mo,
' \ sn, Zn, Li...

1.3.- PROPIEDADES DOS BIOELEMENTOS

Os bioelementos Os bioelementos, os elementos
quimicos esenciais para a vida, tefien unha serie de
propiedades que son fundamentais para o seu papel
nos organismos vivos. Estas propiedades inclien:

e  Abundancia nos seres vivos: Os bioelementos

i Oxigeno (65%)
Carbono (18%)

W Hidrégeno (10%)

M Nitrogeno (3%)

i Calcio (2%)

1.2.- TIPOS DE BIOELEMENTOS
Os bioelementos dividense en duas categorias

principais:

1. Bioelementos primarios: Estes son os elementos
quimicos mais abundantes nos seres vivos e
constitien a maior parte da masa dos
organismos. Os bioelementos primarios inclien
carbono (C), hidréxeno (H), osixeno (0), nitréxeno
(N), fosforo (P) e xofre (S). Estes elementos son
esenciais para a formacion de biomoléculas como
proteinas, lipidos, carbohidratos e dcidos
nucleicos.

2. Bioelementos secundarios: Estes elementos
atoépanse en menor cantidade nos organismos en
comparacién cos bioelementos primarios, pero

primarios  (carbono, hidréxeno, osixeno,

i o, . . . s
Potasio (1%) nitroxeno, fésforo e xofre) son os mais
Resto (1%) abundantes nos organismos vivos e compofien

a maior parte da sUa masa. Os bioelementos
secundarios e oligoelementos tamén se atopan
nos organismos, pero en cantidades moito
menores.

e Reactividade quimica: Os bioelementos
interactuan quimicamente entre si para formar
compostos orgdnicos e inorganicos. A
capacidade destes elementos para formar
ligazéns quimicas con outros d&tomos é esencial
para a formaciéon de biomoléculas como
proteinas, carbohidratos, lipidos e &acidos
nucleicos.

e Capacidade de formar ligazéons: Os
bioelementos poden formar ligazéns quimicas
covalentes, iénicos e outros tipos de ligazéns
con outros elementos, o que lles permite



participar nunha ampla variedade de reaccidns
guimicas necesarias para a vida.

e Diversidade estrutural: Os bioelementos
contriben 4 diversidade estrutural das
moléculas bioldxicas. Por exemplo, o carbono é
cofiecido pola sua capacidade para formar

ligazédns covalentes multiples e estruturas

2.1.1.- AS BIOMOLECULAS INORGANICAS

Que non exclusivas dos seres vivos pero son moi
importantes para eles. Como a auga, a biomolécula
mdis abundante, os gases (osixeno, didxido de
carbono) e as sales inorganicas: anions como fosfato
(HPO,), bicarbonato (HCO*) e catiéns como o0 amonio
(NH4).

2.1.2.- AS BIOMOLECULAS ORGANICAS
Que son sintetizadas (fabricadas) soamente polos

tridimensionais complexas, o que permite a
formacién dunha gran variedade de compostos

organicos. seres vivos e tefien unha estrutura a base de
® o carbonos. Como os glicidos (glicosa, glicéxeno,
© © . 7 7. 7. . . 7.
Q’ Atomo de osixeno o I ) amidén..), os lipidos (acidos graxos, triglicéridos,
I ~ ® O .. . ;o .
o _,\q’ g I cole?terol, fosfolipidos, gllcollpldgs..), as prote.lnas
Atomo de carbono ﬁ%’ - D M (encimas, hemoglobina, inmunoglobulinas,
inhibiinii [ ) @

hormonas..), os acidos nucleicos (ADN, ARN) e os
metabolitos (4cido pirtvico, d4cido lactico, 4cido

citrico, etc.).
Auga
NORGANICAS
} Sales Minerais

Formadas ou non polos seres vivos

i BIOMOLECULAS J Glicidos

Segundo o sia natureza

o 7’7.’ o
Atomo de hidroxeno ‘

e  Especificidade funcional: Cada bioelemento ten
funcidns especificas nos organismos vivos. Por
exemplo, o osixeno é esencial para a respiracion
celular e a producién de enerxia, mentres que o
calcio desempefia un papel importante na
contracciéon muscular e a mineralizacién de 6sos ORGANICAS

e dentes. Formadas tnicamente polos seres vivos

Lipidos

Proteinas
e Dispoiiibilidade e regulacién: Os organismos Acidos nucleicos
deben ser capaces de adquirir, transportar e Exemplos

regular a concentracién de bioelementos no seu v Auga
Moléculas de baixo peso molecular DlOXIdo de carbono

interior para manter as funcidns vitais. Isto
Piruvato
V BOLICO
- ’ Oxalacetato

implica sistemas de absorcion, transporte e
Moléculas que se

regulacion que garanten a hemostases dos BIOMOLECULAS |

elementos esenciais. Segindo 056 gra decompleidode
e  Variacion na concentracién: A concentracion outros compostos
dos bioelementos varia dun organismo a outro
e dentro de diferentes tecidos e érganos do

Monosacaridos

ESTRUCTURAL Aminoécidos

Son unidades constitutivas de
macromoléculas

Nucleétidos

mesmo organismo. A concentracion de certos
elementos pode ser especialmente alta en
certos tecidos especificos para cumprir funciéns
especificas.

2.- BIOMOLECULAS

2.1.- CONCEPTO DE BIOMOLECULAS

As biomoléculas ou principios inmediatos son
moléculas orgénicas que se atopan nos seres vivos e
son fundamentais para a sUa estrutura, funcién e
metabolismo. Estas moléculas son esenciais para a
vida e desempefian unha variedade de roles criticos
nos organismos, incluindo o almacenamento e
transmision de informacidén xenética, a obtencién e
conversion de enerxia, a formacion de estruturas
celulares e a regulacidn de procesos biolodxicos.

Son moléculas que se obtefien da materia viva
formadas pola combinacidn de bioelementos e poden
illarse por medios puramente fisicos, como a
centrifugacion, a dialise, a filtracién, a evaporacion, a
destilacion, a cristalizacion, e electroforese.

Algunhas biomoléculas forman polimeros,
chamadas macromoléculas, como glicidos, lipidos,
etc., que a sUa vez estan constituidas por monémeros
ou elos estruturais, como monosacaridos,
aminodcidos, acidos graxos, etc.

Pédense dividir en 2 grandes grupos: as
biomoléculas inorgdnicas e as organicas.

2.2.- FUNCIONS DAS BIOMOLECULAS

As biomoléculas ou principios inmediatos poden
ter distintos tipos de funcidns entre as que destacan:
- Estrutural, que serve para formar estruturas
celulares ou confiren elasticidade ou resistencia aos
organos e tecidos.
- Enerxética, onde as moléculas actian como
combustible producindo enerxia.
- Reguladora, é dicir, aceleradora das reaccions
bioquimicas, como as proteinas encimaticas.
- Contractil, realizana proteinas como a actina,
miosina nos musculos responsables de la contraccion
muscular.
- Transporte, permite a circulacién de substancias no
interior dos organismos e no seu intercambio con el
exterior.
- Homeostatica, a fibrina é unha proteina fibrilar que
presenta una propiedade coagulante. A fibrina
mantén o equilibrio osmdtico e actda xunto con
outros sistemas amortecedores para manter
constante o pH do medio interno.
- Hormonal, realizana os lipidos, os glicidos e
proteinas que producen hormonas con diferentes
funciéns que acttian sobre as células diana.
- Inmunitaria, que ten unha funcién defensiva do
organismo.




3.-AAUGA
3.1.- CARACTERISTICAS DA AUGA

As A auga é o principal compofiente na materia
viva. Nos seres vivos supén dende un 50% ata un 95%
do seu peso e no ser humano vai entre 0 65% e 0 75%
do peso do seu corpo. A auga e unha molécula
esencial para a vida. Unha persoa pode deixar de
comer durante mdis de 15 dias, pero non pode pasar
mais de 48 a 72 horas sen tomar auga. Os nosos
organos e tecidos tefien unha proporcion variable de
auga: sangue: 90%, riles: 82%. Figado: 79%, musculos:
75%; cerebro: 75%, e 6s0s: 22% de auga.

A porcentaxe de auga é menor a medida que a
persoa crece. Nun embriéon humano estd formado por
un 97% de auga, mentres que unha persoa maior de
60 afios, ten pouco mdis do 65% de auga no seu
corpo. Por outra banda canta maior actividade
fisioldxica realice un organismo, maior é o seu contido
en auga. Polo tanto, as porcentaxes mais baixas danse
en individuos con vida latente, como, por exemplo,
nas sementes.

En xeral, os organismos obtefien a auga
directamente do exterior bebendo ou comendo, pero
tamén a poden obter a partir da auga metabdlica,
formada por outras biomoléculas mediante
diferentes reaccidns bioquimicas. Por exemplo, a
partir da oxidacion da glicosa férmase didxido de
carbono e auga:

Ce H12 Og + 60, > 6CO, + 6 H,0
3.2.- ESTRUTURA DA MOLECULA DA AUGA

A auga é unha molécula especial, distinta doutras
moléculas que tefien unha masa molecular
semellante, por exemplo a temperatura ambiente, é
liquida cando caberia pesar que deberia ser gasosa.

O seu comportamento fisico particular é debido a
que nesta molécula os dous electréns dos dous
atomos de hidréxeno estdn desprazados cara ao
atomo de osixeno presentando un polo negativo, con
densidade electrdnica alta, onde estda o osixeno, e
dous polos positivos, onde estan os
dous nucleos de hidroxeno, con
densidade electrénica baixa o cal
fai que esta molécula tefia un
caracter dipolar a pesar de ser
electricamente neutra xa que non
presenta carga eléctrica neta.

Esta polaridade fai que se produzan interaccidns
entre as moléculas de auga de forma que a zona da
molécula con carga parcial negativa é atraida pola
zona con carga eléctrica parcial positiva doutra
molécula vecifia, formandose entre ambas un enlace
chamado pontes ou enlaces de hidréxeno, nos que
cada molécula de auga pode establecer ata 4 pontes
de hidroxeno coas vecifias formando unha substancia

cohesiva que explica como pode ser liquida a
temperatura a ambiente. Estas agrupacidns, que
duran fracciéns de segundo (1/10' seg.), confirenlle
4 auga todas as suas propiedades de fluido e
permitenlle a auga formar pontes de hidréxeno con
outras moléculas distintas (alcois, ADN...).
3.2.- PROPIEDADES DA AUGA

A auga posUe as seguintes propiedades
inherentes 4 sua estrutura:
* Elevada forza de cohesion entre as moléculas, asi
debido aos pontes de hidroxeno a auga ten un
enorme grao de cohesién que ten como consecuencia
que a auga é liquida a temperatura ambiente e polo
tanto o seu volume non diminte apreciablemente
ainda que se apliquen presidéns moi alta. Isto fai da
auga un liquido case incomprensible, o que lle confire
a alguns seres vivos propiedades como a estrutural de
servir de esqueleto hidrostatico no caso de anélidos
ou cnidarios, ou lle proporciona volume as células ou
turxescencia as plantas.
¢ Elevada forza de adhesion. Debido a polaridade da
molécula de auga esta presenta unha gran capacidade
de adherirse ds paredes dos vasos o condutos de
pequeno diametro, ascendendo en contra da
gravidade, o que se cofiece como capilaridade. Isto fai
que o zume bruto poida rubir polos tubos capilares
das plantas.
e Elevada tension superficial, as moléculas que estan
no interior dunha pinga de auga estan unidas por
pontes en todas as direccions, mentres que as que
estan na superficie so estan sometidas a accién das
moléculas do interior, polo que a sla superficie
forman unha membrana que opodn resistencia a
romperse, o cal posibilita que alglins organismos
vivan asociados a esta pelicula superficial. Esa forma
dirixida cara o interior do liquido leva o nome de
tension superficial.
e Elevada calor especifica. Cando se quenta a auga,
gran parte da enerxia vai dirixida a romper as pontes
de hidréxeno e non en elevar a temperatura. A auga
ten unha calor especifica alta, porque para elevar a
sUa temperatura, é dicir, o grao de axitacion das suas
moléculas, hai que romper moitos dos enlaces que hai
entre elas, o que implica que cémpre subministrar
moita calor. Isto implica que a auga lle custa
quentarse, pero tamén lle custa arrefriarse, o cal fai
posible que os organismos acuaticos poidan vivir en
ambientes con poucas variacidons térmicas xa que a
auga e un bo estabilizador térmico fronte aos
cambios bruscos de temperatura.
¢ Elevada calor de vaporizacion. Para pasar do estado
liquido ao estado gasoso cémpre romper todos os
enlaces de hidréxeno e para iso precisase moita
enerxia. Esta enerxia pédese tomar do entorno o cal
pode facer que a temperatura deste diminua e polo
tanto e un bo refrixerante e termorregulador.
¢ Densidade mais alta da auga liquida ca a do xeo.
Cando calquera liquido xea, os atomos empaquétanse
mais e polo tanto aumenta a sla densidade. Sen
embargo isto non ocorre na auga, xa que esta é mais
densa a 4°C (e non a 02C), polo que o xeo (que dentro
ten pequenas burbullas de aire) e menos denso que a
auga liquida e polo tanto flota na auga. Isto supon que



o xeo forma unha pelicula termoillante na superficie
que fai posible a vida na parte inferior liquida de
mares e lagos, xa que o xeo actia como illante
térmico durante o inverno.

e Elevada constante dieléctrica. A polaridade da
molécula de auga fai que esta se poda interpofier
entre os idns nas redes cristalinas o cal acaba por
separar estes e rodealos de moléculas de auga o cal
recibe o nome de solvatacion. Isto acontece con
moitos compostos idnicos, como os sales minerais e
compostos covalentes polares como a glicosa o que
confire a auga un papel fundamental para que no
interior dela se tefian lugar as reaccidns bioquimicas
caracteristicas de calquera ser vivo. Esta capacidade
disolvente case universal da auga a fai imprescindible
nos procesos bioldxicos, xa que a maioria das
reaccions quimicas que acontecen nun organismo
ocorren en presenza de auga.
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¢ Baixo grao de ionizacién. A auga pode estar en
forma ionizada, e dicir: (H,O =» H*+ OH-). So 1 de cada
10 milléns de moléculas de auga se atopa neste
estado. Isto explica por que a concentracion de idns
hidroxeno (H*) e de idns hidroxilo (OH") sexa tan baixa,
de sé 107 moles por litro. Polo que dicimos que este
pH =7 e neutro. Pero se se lle engade unha substancia
acida (que ten H*) ou unha basica (que ten OH-) ainda
gue sexa en moi pouca cantidade, estes niveis varian
bruscamente e fan que dita substancia se transforme
nun acido ou nunha base.
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4.- OS SALES MINERAIS
4.1.- CLASIFICACION DOS SALES MINERAIS

Os organismos estan formados tamén por sales
minerais as cales podémolas atopar de tres xeitos:
e Sales minerais precipitadas. Tefien unha funcién
esquelética formando estruturas sélidas, insolubles,
con funcién de sostén ou de proteccién. Por exemplo:
o carbonato de calcio, CaCOs, das cubertas dos
moluscos; o fosfato de calcio, Cas(PO4); e o carbonato
de calcio, que, depositados sobre o colaxeno,
constitien os ésos; a silice, SiO,, que endurece moitas
plantas e forma a cuncha de moitos microorganismos
como as diatomeas, etc.

e Sales minerais disolvidos. Contriblen & formacién
de dispersions no interior dos organismos. As
substancias minerais ao disolverse dan lugar a aniéns
e catidns. Os anions mais frecuentes na materia viva
son: sulfato (SO4%), bicarbonato (HCOs’) fosfato
(HPQ4?), nitrato (NO3’), Cl, SO, PO, CO-; e os cations
mais abundantes son: Na *, K*, CaZ* e Mg?*.

Estes idns poden ter varias funcidns como manter
constante o grao de salinidade dentro do organismo
e alguns como os fosfatos ou bicarbonatos actian
como amortecedores dos cambios do pH mediante o
chamado efecto tampoén ou buffer solution. Os
fluidos  bioldxicos, que estdn  constituidos
basicamente por auga, mantefien o seu grao de
acidez (pH) dentro duns limites axeitados pese &
adicién de 4cidos ou bases.

Segundo a cantidade de sales que haxa no interior
das células, vai a entrar ou sair auga a través da
membrana, xa que existe un fendmeno chamado
presion osmdética que tende a igualar a salinidade
dentro e fora da célula o que leva a regular o volume
celular.

A dmbolos dous lados da membrana celular existe
unha diferencia de cargas eléctricas, que van a
producir o desenvolvemento dun potencial eléctrico
que transmite os impulsos nerviosos nas neuronas.
¢ Sales minerais asociados a moléculas organicas. As
veces as sales minerais xUntanse a outras moléculas
como as proteinas, formando fosfoproteinas ou a
lipidos, constituindo fosfolipidos.

O ferro pode atoparse na hemoglobina, e o
magnesio na clorofila, os fosfatos son parte dos
acidos nucleicos, os fosfolipidos e o ATP o cobalto
atdépase vitamina B, o iodo e caracteristico das
hormonas tiroideas e o xofre nalglns aminoacidos
como a metionina e cisteina.

4.2.- AS DISOLUCIONS E AS DISPERSIONS COLOIDAIS

Os liquidos que atopamos no interior dos seres
vivos son dispersions de diversas substancias no seo
da auga. Constan dunha fase dispersante, que é a
auga, e dunha fase dispersa ou soluto, formada por
particulas que poden presentar distintos tamarios.
Segundo o tamafo das particulas da fase dispersa
pddese realizar a seguinte clasificacion:
¢ Disolucion. Se o tamafio é menor de 5 nm.
Considérase unha mestura homoxénea de
substancias puras onde as particulas disolvidas son
idns, moléculas illadas ou agrupaciéns moi pequenas
destes compofientes, que non sedimentan.
¢ Dispersion coloidal. Se o tamafio esta comprendido
entre 10> e 107 cm (entre 5 nm e 200 nm). Tratase
dunha mestura en que as particulas tampouco
sedimentan, pero reflicten e refractan a luz que incide
sobre elas; ademais, non poden atravesar
membranas, que s6 son permeables ao disolvente.
Son substancias como as proteinas, acidos nucleicos e
polisacaridos. As dispersions coloidais concentradas
reciben o nome de xeles, e as diluidas o nome de
soles.

4.2.- AS PROPIEDADES DAS DISOLUCIONS
VERDADEIRAS

Algunhas propiedades das disoluciéns con mais
interese en bioloxia son:



o Difusion. E o fenémeno polo cal as moléculas dun
gas ou liquido cando se pofien en contacto con outra
substancia, se moven en todas direccidns
distribuindose uniformemente ata ocupar todo o
espazo dispoiiible de xeito homoxéneo. Exemplos: a
entrada do osixeno do aire no seo da auga (absorcién
de osixeno na auga) ao pofielos en contacto, e a
entrada de moléculas de vapor de auga no aire
(humidificacidn do aire).

e Osmose. E o paso do disolvente a través dunha
membrana semipermeable entre duas disolucions de
diferente concentracion. Este paso de disolvente
producese debido a unha forza chamada presion
osmoética desde a disolucion madis diluida & madis
concentrada ata que as duas disolucions alcanzan o
equilibrio e se igualan as suas concentracions.

Cando duas disolucions se atopan separadas por
unha membrana semipermeable, denominase
hiperténica a aquela que estd mdis concentrada, pois
é a que xera mais presion sobre a membrana;
denominase hipoténica 4 soluciéon mais diluida pois
xera menos presion sobre a membrana; se as duas
disolucions  tefien a mesma concentracion,
denominanse isoténicas.

A osmose produce intercambios de auga entre o
interior e exterior da célula:

a) Se o medio externo é hipertdnico, a auga tendera
a sair da célula e esta encollera. Nas células vexetais
con paredes rixidas o vaclolo e o citoplasma
contrdense e a membrana separase da parede,
producindose a chamada plasmdlise. Na células
animais perden auga e encollen.

b) Se o medio externo é hipotdnico, a auga tenderd a
entrar na célula e esta inchara, fendmeno que recibe
o nome de turxescencia. As células animais ao non ter
o reforzo da parede celular poden chegar a rebentar.
Nas células vexetais o vacuolo incha e fai presién ao
citoplasma contra a
parede celular, pero H,0

non chega a rebentar a =

célula debido a parede G

celular.

Este fendmeno explica
moitas propiedades dos
seres vivos: as raices
absorben grandes
cantidades de auga, as

inxeccidns intravenosas

tefien que ter a mesma o
presidon osmdtica que o —
plasma sanguineo, pois [
se fora madis diluida

poderia provocarse a

rotura das  células

sanguineas.

¢ Mantemento da estabilidade do pH. Nos seres
vivos e moi importante que o pH dos seus fluidos non
varie de xeito brusco, porque dita variacién poderia
provocar un cambio na estrutura de moitas
biomoléculas como as encimas o cal alteraria
enormemente o desenvolvementos de moitas
reacciéns quimicas. Para evitar manter controlado o
pH os seres vivos tefien os chamados sistemas ou

H,0
R e—
—)

Membrana semipermeable

disolucions tampén ou amortecedores do pH.
Exemplo, o plasma sanguineo ten un pH préximo a
7,4. Se a regulacion do pH non é a axeitada, como
pode acontecer no caso da diabetes, o pH pode
descender a 6,8, o que poderia provocar lesiéns
celulares e incluso a morte.

As disolucién tampdn estan compostas por un acido
débil e a sta base conxugada. Os amortecedores
actlan como aceptores ou dadores de H* segundo
sexa 0 caso, para compensar o exceso ou o déficit
destes idns no medio e manter constante o seu pH.
Os sistemas tampdn mais comuns son:

- Sistema tampon bicarbonato. Neste caso producese
un equilibrio entre o i6n bicarbonato (HOs3) e 4cido
carbonico (H,COs) mantendo o pH en valores
préximos a 7,4 nos liquidos intercelulares.

O acido carbdnico (H2COs) ao ser unha moléculas moi
inestable e enseguida se descompdn en didxido de
carbono e auga. Por exemplo, no caso dun exceso de
ions H* (acidose) no sangue, o HCO3 uniriase a estes
iéns de H* e formaria acido carboénico, que logo daria
como resultado diéxido de carbono e auga.

H,O + CO, €«> H,CO3 €« HCOs3 + H*

Tampon bicarbonato
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- Sistema tampon fosfato. Neste outro caso
producese un equilibrio entre H,PO4~ e 0 HPO4? nos
liquidos intracelulares, mantendo o pH en valores
proximos a 6,8. Se na célula aumentase a acidez, (i6ns
H*), a reaccién desprazariase cara 4 esquerda; e se
diminuise, a reaccidon desprazariase cara 4 dereita.
Desta forma poden controlarse as variaciéns de
acidez.
Hzo + H2P04' «> HPO42' + H30+
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- Algunhas proteinas tamén tefien a capacidade de
poder actuar tamén como amortecedores dos
cambios de acidez dentro e féra das células.
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