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UNIDADE DE RELEVO POSICIÓN RESPECTO DA 
MESETA 

LOCALIZACIÓN PRINCIPAIS 
CARACTERÍSTICAS 

Meseta  
 

Interior da península Relevo aplanado. Entre 600 e 
800 m de altitude media. 
Dividida en dúas submesetas. 

 
Sistema Central 

Interior 
 
 

Divide a Meseta Central en 
dúas partes: a Submeseta 
Norte e a Submeseta Sur. 

En torno ós 2500 m de altitude 
máxima. 
Almanzor: 2592 m. 

 
Montes de Toledo 
 

   

 
Cordilleira Cantábrica 

 
 
 

  

 
Montes de León 
 

   

 
Sistema Ibérico 

 
 
 

  

 
Serra Morena 
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Pireneos 

 
 
 

  

 
Cordilleiras Costeiro-
Catalás 
 

   

 
Cordilleiras Béticas 

 
 
 

  

 
Depresión do Ebro 

 
 
 

  

 
Depresión do Guadalquivir 

 
 
 
 

  

 

➢ Resume a información principal sobre as seguintes unidades de relevo peninsular. 

➢ Completa o cadro segundo o modelo. 


