
NOMBRE: CURSO Y GRUPO: 

TEST INICIAL  
 
RESULTADO 

TEST FINAL  
 

RESULTADO FECHA: FECHA: 

TEST DE RUFFIER DICKSON  TEST DE RUFFIER DICKSON  

COURSE NAVETTE  COURSE NAVETTE  

TEST DE SALTO HORIZONTAL  TEST DE SALTO HORIZONTAL  

TEST DE PLANCHA ISOMÉTRICA  TEST DE PLANCHA ISOMÉTRICA  

TEST DE 10X5  TEST DE 10X5  

TEST DE FLEXIÓN PROFUNDA TRONCO  TEST DE FLEXIÓN PROFUNDA TRONCO  

    

    

 


