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1.3 Principais ramas da psicoloxia.
1.4 Teorias psicoldxicas clasicas.
1.5 Alguns métodos da psicoloxia.

1.1 Que estuda a psicoloxia?

A psicoloxia é unha ciencia que estuda aj conduta ke os procesos mentais de
persoas e animais. Os seus obxectivos fundamentais consisten en describir o
comportamento, explicalo, predicilo e, se é necesario, modificalo para mellorar a vida do

individuo e da sociedade en xeral. Ningunha manifestacion humana, sexa individual ou
social, é allea a psicoloxia. Por iso 0 seu estudo céntrase principalmente en analizar cémo
0s seres humanos pensan, senten e aprenden para adaptarse ao seu ambiente. Trata de
comprender por qué as persoas se comportan como o fan, e para iso estuda, entre outras
cousas, o funcionamento do pensamento, a memoria, a aprendizaxe, as emocions, a
personalidade, os trastornos mentais ou as dinamicas dos grupos sociais.

Para entender a conduta actual dos seres humanos, as suas dificultades e as
patoloxias, debemos cofiecer tamén o contexto social, cultural e histérico no que nos
tocou vivir, que é o da sociedade de conecemento e da globalizacibn econdémica e
cultural.

Nas sociedades tradicionais, a vida era mais previsible e a mobilidade social era
menor. As regras sociais eran estables e 0s roles que cada persoa tifia que desempefar
estaban mais definidos. A aparicibn da imprenta durante o século XV modificou
notablemente algunhas destas normas establecidas desde a Antiglidade, ainda que
dunha maneira moito menos revolucionaria que a irrupcién de Internet a finais do século
XX, cuxas principais consecuencias ainda non puidemos valorar e que esta
transformando dun modo radical o comercio, a educacion, a forma de facer politica e a
comunicacién entre as persoas.

Na actual sociedade do cofiecemento de inicios do século XXI os seres humanos
vivimos nun mundo moito mais complexo e debemos afrontar problemas distintos, como
0s que plantexa a aparicion destas novas tecnoloxias, a globalizacion da cultura e dos
mercados, a destrucion da biodiversidade do planeta e o esgotamento dos recursos
naturais, a enxeferia xenética, o terrorismo ou as migraciéns en busca de traballo e
liberdade. Esta sociedade que xorde da revolucidén tecnoléxica desenvolvida nas ultimas
décadas do século XX, caracterizase por unha cultura universal baseada na difusién
mundial da informacién a través dos medios de comunicacién. Estes medios e redes
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cibernéticas -que transcenden fronteiras, culturas, idiomas, relixions ou reximenes
politicos- orixinaron un novo espazo virtual, ainda sen regras, no que o suxeito educase,
desenvélvese e relacidnase, € qUE Xa NON & 0 Pafs, A TeXI6H; d Tamilia ou a C|dad58?a
orixe. Nos Ultimos anos, e de maneira case inadvertida, modlflcouse profundamente a
vida humana e as relaciéns entre as persoas. E

familiares e sociais xeran novos problemas de desarraigo, incertidume, inseguridade e
ansiedade .

Neste contexto historico e cultural complexo e case improvisado, a psicoloxia
convertiuse nun estudo académico e nunha profesidbn cun ambito moi amplo de
aplicaciéns, cada vez mais demandada e cun maior prestixio social. Dende que se
converteu en ciencia experimental, a psicoloxia foi adquirindo cada vez mais
protagonismo en numerosos ambitos da vida cotia das sociedades avanzadas. Unha
parte da psicoloxia actual esta adicada ao diagnéstico e ao tratamento de psicopatoloxias,
pero o psicologo estd hoxe presente nos centros educativos, nos departamentos de
marketing e nos procesos de seleccion de persoal das grandes empresas ou en areas
como o desenvolvemento infantil, a publicidade e os medios de comunicacion, o
envellecemento, o deporte, a xustiza ou as ciencias forenses.

Como; cientificos os psicélogos realizan investigacions para resolver problemas
como: é o CErebro a base da mente, a conciencia e a personalidade?Cal é a mellor
educacién para os nosos fillos? E posible mellorar a memoria? Cales son as causas
dunha drogodependencia, a anorexia ou a bulimia? Cales son os motivos dunha persoa
para cometer un crime ou para suicidarse? E a psicoterapia mais efectiva ou
complementaria dos farmacos?

Comoj tecndlogos; os psicélogos desefan instrumentos, cuestionarios e test para
avaliar e respONdeér a ésixencias e necesidades sociais. l

Comoj profesionais, | prestan 0s seus servizos na sanidade, o ensino, nas
empresas, na xustiza, a publicidade ou no deporte.

En definitiva, a psicoloxia é un coﬁeZ;mento, unha_practica e unha profesion que
pretende contribuir a un mellor y mais saludable funcionamento das sociedades e ao
benestar das persoas, facilitando o seu desenvolvemento e preparandoas para afrontar os
retos dun entorno cada vez mais complexo e esixente .

https://www.youtube.com/watch?v=WaNBa6IvVAc&t=60s
1.2 Evolucion histérica da psicoloxia.

A interese polas cuestidons que aborda a psicoloxia es tan antiga como a historia da
humanidade, ainda que durante séculgs, esta disciplina permaneceu incluida dentro da
filosofia e s6 a finais do sécul vai comezar a sua andadura como ciencia
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independente. Ao igual que outros saberes, a psicoloxia ten percorrido un longo camifio
ata converterse en ciencia e ten a sua orixe noutras moitas disciplinas, como a bioloxia e
a mediciia, a socioloxia ou a filosofia. Foi o feito de delimitar o seu campo de
investigacion e o de crear métodos e técnicas propios o0 que posibilitou a sua
independencia.

O termo psicoloxia procede etimoloxicamente de dous termos gregos: psyché e
logos, que significan respectivamente alma e cofiecemento ou ciencia da mesma. Porén,
a palabra "psicoloxia" non se empregou por primeira vez ata finas do século XV| e foi para
designar a unha rama da filosofia que pouco tifia que ver coa psicoloxia actual.

O denominado dualismo psico-fisico, é dicir, a distincidbn nos seres humanos entre
a mente e o corpo, asi coma o estudo das relacidons que poidan existir entre ambos e
cémo se influen mutuamente, é unha antiga preocupacion da nosa cultura.

Na antiga Grecia, Platén defendia unha separacion radical entre o corpo material e
mortal, e a alma inmaterial e inmortal, que era de orixe divina e que se atopaba encerrada
no corpo como castigo. Mais tarde, o seu discipulo Aristoteles concebiu a psyché desde
un punto de vista bioléxico: a alma era un principio fundamental do ser vivo que non tifa
unha existencia independente féra do corpo.

No século XVII, coa chegada do pensamento moderno, prodicese un cambio de
perspectiva e o filosofo René Descartes considerara por primeira vez a influencia dos
estimulos ambientais sobre os actos humanos. Descartes dividiu todos os nosos actos en
voluntarios e involuntarios. Estes ultimos débense a estimulos do ambiente sobre os
Organos sensoriais; qué son transmitidos ao cerebro por medio dos nervios, o cal actua
impulsivamente sobre os musculos dando lugar a accions involuntarias ou reflexas,
caracteristicas dos animais. Polo contrario, os actos voluntarios estan gobernados pola
mente, que non é unha entidade fisica, e débense a que a persoa decide comportarse asi.

Dende finais do século XIX, os investigadores que iniciaron a psicoloxia cientifica
aplicaron os conceptos e os métodos da ciencia moderna ao campo da mente e
desenvolveron un saber independente da filosofia. Habitlase a considerar ao fisidlogo
aleman Wilhelm Wundticoma o fundador da psicoloxia cientifica por ter creado er; 1879
na universidade de 1eipzig o primeiro laboratorio de psicoloxia experimental. Foi Wundt
quen defendeu a independencia desta nova disciplina e 0 que a converteu en ciencia.
Dende entdén, a psicoloxia ocupase unicamente de cousas observables e existen
numerosas correntes, escolas e métodos, que varian moito entre si en funcidon do
obxectivo que se pretenda acadar. A maioria das correntes psicoldéxicas actuais
orixinouse a partir de tres principais lifias de investigaciéon moi influintes durante o século
XX: a psicoloxia da forma, o condutismo e a psicoanalise, ou 0 que é o mesmo, a partir do
estudo do funcionamento e das patoloxias da percepcidn, a conduta e a personalidade.

1.3 Principais ramas da psicoloxia.
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Acostumase a dividir o conxunto da psicoloxia en psicoloxia basica e psicoloxia
aplicada. A primeira ten como principal obxectivo a investigacion para aportar novos
cofiecementos, mentres que a segunda esta orientada a.solucionar problemas concretos
ou a desefar tratamentos para patoloxias. A continuacion, sinalamos unicamente
algunhas das ramas mais cofiecidas das moitas que abarca a investigacion e a practica
psicoloxica:

Psicoloxia basica Psicoloxia xeral
(Investigacion) Psicobioloxia
Psicoloxia evolutiva
Psicoloxia da aprendizaxe

Psicometria
Psicoloxia social
Psicoloxia da personalidade

Psicoloxia aplicada Psicoloxia educativa

(Resolucion de problemas) Psicoloxia clinica

Psicoloxia do traballo

Psicoloxia forense ou xuridica

Psicoloxia do deporte

Psicoloxia da publicidade. Neuromarketing.

No ambito da psicoloxia basica, a psicoloxia xeral oclUpase de estudar o
funcionamento da percepmon ou a memoria. A psicobioloxia investiga os fundamentos
bioléxicos da conduta, é dicir, c6mo 0 sistema nervioso e o_enddcrino afectan ao
comportamento, as influencias sobre este da xenética, os neurotransmisores e 0s
farmacos, ou qué dareas cerebrais estan implicadas na memoria, na linguaxe ou nas
emocions. A psicoloxia evolutiva trata acerca dos cambios na conduta que estan ligados
ao desenvolvemento vital do individuo. A cada idade correspéndelle un comportamento,
pois a intelixencia e o pensamento evolucionan. A psicometria € unha disciplina practica
que trata de medir habilidades, actitudes e caracteristicas da personalidade por medio de
lest, cuestionarios e outras probas de avaliacion. A psicoloxia da personalidade estuda
se esta se encontra xa determinada dende a infancia e cémo actian os factores xenéticos
ou ambientais no comportamento dun individuo. A psicoloxia social oclupase de estudar
as caracteristicas e dindmicas dos grupos sociais, a publicidade ou os factores que inflien
na relacién entre persoas, Como 0S prexuizos.

No que respecta & psicoloxia aplicada, a psicoloxia educativa investiga como
poden os cativos mellorar a sta aprendizaxe e a sua creatividade, como integrar aos que
van retrasados ou aos superdotados, e realiza probas para orientar ao alumnado, pais e
nais e profesorado coa fin de mellorar o rendemento académico. A psicoloxia clinica



Ana Area

Ana Area

Ana Area

Ana Area

Ana Area

Ana Area


axuda ao ser humano a enfrontarse ao seu propio sufrimento, diagnosticando e tratando a
persoas con ansiedade, anorexia ou depresion. A psicoloxia forense avalia o estado
mental de persoas implicada en procesos xudiciais. A psicoloxia deportiva pretende
lograr que os deportistas desenvolven todas as suas capacidades fisicas, técnicas e
tacticas. O denominado neuromarketing € unha confluencia de psicoloxia, socioloxia e
medicifia que pretende determinar que areas do cerebro estan implicadas na toma de
decisidns por parte dos clientes co obxectivo de mellorar a publicidade e as vendas.

1.4 Alguns métodos psicoléxicos.  Como investiga o psicologo?

A psicoloxia, ao igual que outras ciencias empiricas, utiliza xeralmente o0 método
cientifico (hipotético-dedutivo), que consiste en (1) a formulacién de hip6tese para
explicar un feito problematicd; (2) deducir consecuencias da hip6tese e (3) realizar un
experimento para contrastalas coa realidade e (4) verificalas ou desbotalas (falsealas) ao
comparalas co que realmente ocorre.

De maneira mais especifica, os psicdlogos empregan varios métodos de
investigacion: o método descritivo, 0 método correlacional e 0 método experimental.

-O método descritivo consiste en observar e rexistrar a conduta de forma
sistematica por medio de enquisas, cuestionarios ou estudo de casos. Por exemplo, a
privacion do sofo prexudica a aprendizaxe? Seleccionar as noticias nos informativos
orienta o sentido do voto?

Busca regularidades

-O método correlacional consiste na busca dalgun tipo de relacién natural entre
duas variables (tabaco e cancer), investigando en qué medida a variacion dunha delas
afecta & outra. Unha correlacion € positiva se as duas variables aumentan ou diminden a
vez (calor e comer xeados) e é negativa se cando unha cousa aumenta, diminte a outra
(depresion e baixa autoestima). Establece conexions e relacions

-O método experimental (0 método cientifico H-D citado arriba) emprega
observacions controladas que serven para comprobar unha hipotese, é dicir,
experimentos. Un experimento supdn crear_unha_situacién, xeralmente nun laboratorio
que permita determinar a relacién causa-efecto dunha variable independente (VI) sobre
unha variable dependente (VD), é dicir, s€ ao modificar algunha condicién da VI (por
exemplo, un farmaco) producese algun cambio na VD (por exemplo, os sintomas da fobia
social). Isto permite demostrar ou rexeitar a hipotese.

Outras técnicas psicoldxicas son o$_test, utilizados para obter informacién rapida
acerca do comportamento, a personalidade-ou~as actitudes de grupos ou persoas. Estes
resultados pddense comparar utilizando técnicas estatisticas, ainda que tenen a
desvantaxe de que un suxeito pode distorsionar voluntariamente as slas respostas.
Tamén soe empregarse en psicoloxia g-estudo de casos, sobre todo na area clinica, que
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consiste nun cuestionario ou interrogatorio flexible e que serve para analizar diversos
problemas.

1.5 Teorias clasicas da psicoloxiaj

Tal e como sinalamos con anterioridade, a psicoloxia actual non é unha ciencia
unificada, sendn que dende que se independizou e se transformou en ciencia foron
aparecendo numerosas correntes e escolas que difiren moito entre si en canto aos
métodos e obxectivos. En efecto, non parece ser o mesmo identificar e tratar unha
depresién nun adulto que publicitar un produto, seleccionar ao persoal dunha empresa ou
corrixir un problema de aprendizaxe nun neno.

A continuacién, presentamos un pequeno resumo das principais teorias
psicoloxicas clasicas.

A) O estruturalismo é a teoria pioneira do fundador da psicoloxia cientifica
Wilhelm Wundt, exposta principalmente na sua obra Elementos de psicologia fisiologica.
Nela sinala que o psicélogo deberd investigar os contidos mentais (sensacidns,
sentimentos e imaxes) por medio da introspeccion (autorreflexion do observador acerca
das suas experiencias conscientes) e a experimentacion. Wundt consideraba que a
estrutura da mente podia ser estudada nos distintos compofientes.

https://www.youtube.com/watch?v=GyAS2zuyAd(

B) O_funcionalismo foi iniciado polo fisidlogo e psicélogo norteamericano William
James. Na sua obra de 1890 Principios de psicologia expuxo que en lugar de estudar,
como facia Wundt, a estrutura mental (que é pensar?) habia que analizar as funcions
adaptativas da mente, é dicir, como funcionan os procesos mentais para satisfacer a
necesidades humanas e adaptarnos a un entorno cambiante (para que serve pensar?).

C) A psicoloxia da Gestalt (forma, en aleman) investigou principalmente a
percepcion, que € o proceso polo que as persoas organizan e interpretan as suas
impresidns sensoriais para captar a realidade e dotar de significado ao seu entorno. Para
investigadores como Wertheimer, Kéhler o Koffka, o que percibimos é bastante distinto
dea realidade obxectiva. Por iso criticaron a psicoloxia asociacionista de Wundt, xa que
consideran que a percepcion € moito mais que unha suma de sensaciéns. Cando
miramos un obxecto, non percibimos o0s seus elementos dunha forma aillada como pezas
dun mosaico, senén que percibimos unha forma ou estrutura global, de maneira que o
todo € mais ca suma das partes.

D) A psicoanalise foi orixinalmente obra dun médico vienés, Sigmund Freud
(1856-1939) e foi unha das teorias psicoléxicas mais influintes. Fronte a toda a tradicién
occidental, Freud defendeu que a mente humana non é de caracter racional e que a
personalidade esta determinada por instintos bioloxicos que actian de maneira
inconsciente. Deste modo, considerou que o0s actos conscientes son insuficientes para
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explicar o comportamento humano e que a parte inconsciente, a mente, € o elemento
fundamental que permite explicar patoloxias como a neurose e outras caracteristicas da
nosa personalidade. Freud utilizou a introspeccién, a asociacion libre de ideas e a
interpretacion dos sofios como método terapéutico.

E) O condutismo foi a psicoloxia dominante durante unha boa parte do século XX.
O seu creador foi John B. Watson (1878-1958), quen rexeitou a introspeccién como
método e orientou a psicoloxia por camifnos mais obxectivos e experimentais. Para el, a
aprendizaxe e a conduta son os temas fundamentais da psicoloxia. A mente non é
observable, pero a conduta si, polo que definiu a psicoloxia como unha ciencia natural
cuxo obxectivo é describir, predicir e controlar a conduta, que pode analizarse en
elementos mais simples: estimulos externos e respostas ou reacciéons do organismo.

As ideas de Watson foron desenvolvidas por teéricos da aprendizaxe como Ivan
Pavlov e B.F. Skinner.

F) A psicoloxia humanista aparece a mediados do século XX e os seus autores
mais representativos foron A. Maslow e Carl Rogers. Non é propiamente unha teoria
psicoloxica, sendn un movemento que defende un estudo global do individuo que tefa en
conta a especificidade da especie humana e avalie o contexto interpersoal no que
vivimos, as nosas decisions responsables, os nosos valores, sentimentos e obxectivos na
vida.

G) A psicoloxia cognitiva pretende comprender o funcionamento da mente
humana e estudar os procesos cognitivos como a percepcion, a memoria, a aprendizaxe,
0 razoamento ou a linguaxe. Esta orientacién abandona o esquema condutista e sinala
que o ser humano non € un executor pasivo de respostas, sendn un procesador activo da
informaciéon que recibe do entorno. Os psicélogos cognitivos baséanse na metafora do
ordenador e estudan qué ocorre na mente dunha persoa cando realiza unha tarefa
determinada (procesos mentais) e como almacena e utiliza o seu cofiecemento cando o
precisa (estruturas mentais).

ESCOLA OBXECTO DE TEMAS BASICOS | METODO AUTORES
ESTUDO
ESTRUTURALISM | Estrutura da Sensacion e Introspeccién Wilhelm Wundt.
O (1879) conciencia imaxinacion E. Tichtener
FUNCIONALISMO | Funcionamento da | Habitos e emociéns | Introspeccion William James.
(1890) conciencia James Dewey
PSICOLOXIA DA | Experiencia Percepcion, Observacion e Max Wertheimer.
FORMA (1912) perceptiva memoria e introspeccién Kurt Koffka
pensamento Wolfgang Koéhler




ESCOLA OBXECTO DE TEMAS BASICOS | METODO AUTORES
ESTUDO
PSICOANALISE Neurose e Personalidade, Clinico e anélise Sigmund Freud
(1900) inconsciente afectividade e dos sonos Carl Jung
motivacion Alfred Adler
CONDUTISMO Conduta Aprendizaxe, Experimental. James Watson
(1912) observable modificacion da Terapia de conduta | lvan Pavlov
conduta B. F. Skinner
PSICOLOXIA Ser humano Motivacién e Psicoterapia A. Maslow
HUMANISTA personalidade C. Rogers
(1950-60)
PSICOLOXIA Estruturas e Percepcion, Experimental Jean Piaget
COGNITIVA (1960) | procesos mentais memoria e J. Fodor
razoamento G. A, Miller
D. Ausubel

*Actividade competencial: Programa de Philip Zimbardo: "Descubrir la psicologia.
Pasado, presente y futuro”. https://www.youtube.com/watch?v=7mRaPxA4icY
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