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“…Los NT (neurotransmisores) dietéticos demostraron tener un efecto en el sistema
nervioso central en estudios clínicos / conductuales exhaustivos. Los alimentos y
productos botánicos incluidos en la TABLA* serían beneCciosos para los sujetos que
padecen enfermedad de Alzheimer o demencia (por ejemplo, una dieta ACh), epilepsia o
migrañas (por ejemplo, una dieta libre de glutamato), ansiedad o insomnio (por ejemplo,
una dieta GABA), enfermedad de Parkinson (es decir, una dieta de dopamina), trastornos
depresivos (es decir, una dieta de serotonina) y dolores de cabeza vasculares (es decir,
una dieta libre de histamina)”
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