· PROTOCOLO OVACE ADULTOS
Alumno observado:
Alumno/a que observa y anota:

	PROTOCOLO OVACE ADULTOS (El accidentado no es capaz de toser, hablar o respirar y, se lleva las manos al cuello).

	                        ACTUACIÓN: REALIZA MANIOBRA COMBINADA
                 GOLPES INTERESCAPULARES Y MANIOBRA DE HEIMLICH

	TÉCNICA de golpes interescapulares
	SI
	NO
	Observaciones

	Se coloca al lado del accidentado con pies en posición estable.
	
	
	

	Le sujeta a la altura del pecho con un brazo inclinándole el tronco hacia delante.
	
	
	

	Golpea seco, con la mano abierta entre las escápulas.
	
	
	

	Completa 5 GOLPES
	
	
	

	TÉCNICA de compresiones abdominales
(Maniobra de Heimlich)
	SI
	NO
	

	Se coloca por detrás del accidentado. Rodea con los dos brazos por debajo de las axilas
	
	
	

	Coloca puño cerrado justo por encima del ombligo (nudillos hacia arriba)
	
	
	

	Cierra agarre con la otra mano
	
	
	

	Comprime en dirección combinada adentro y arriba
(SIMULACIÓN)
	
	
	

	Completa 5 compresiones
	
	
	

	Realizaremos una simulación completando 2 ciclos (5 golpes interescapulares y 5 compresiones abdominales).
	
	
	

	El ACCIDENTADO PIERDE LA CONSCIENCIA
	
	
	

	Cargar con el accidentado colocándolo con cuidado en el suelo (tendido supino).
	
	
	

	Pedir ayuda gritando y haciendo aspavientos.
	
	
	

	Realiza 5 respiraciones iniciales y dos ciclos RCP
	
	
	

	Llamada 112
	
	
	

	Continuar RCP
	
	
	



