SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS
LISTA DE CONTROL “SOPORTE VITAL BÁSICO”
Alumno observado:
Alumno/a que observa y anota:

	¿COMPROBAR  CONSCIENCIA?
	SI
	NO
	Observaciones

	Pequeñas sacudidas de los hombros y/o pellizca mejillas
mientras realizamos preguntas sencillas ¿estás bien? 
	
	
	

	¿PIDE AYUDA?
	SI
	NO
	

	Grita pidiendo ayuda y hace aspavientos con los brazos
	
	
	

	¿ABRE LAS VÍAS AÉREAS?
	SI
	NO
	

	Una mano sobre la frente y dos dedos de la otra al mentón
	
	
	

	Lleva con cuidado la cabeza arriba y atrás
	
	
	

	¿COMPRUEBA RESPIRACIÓN?
	SI
	NO
	

	Mantiene la vía aérea abierta 
	
	
	

	Acerca el oído a la boca del accidentado
	
	
	

	Ver, sentir, oír a respiración durante 10 segundos 
	
	
	

	SIMULA LLAMADA 061/112
	SI
	NO
	

	Especifica lo que pasa y la  situación
	
	
	

	¿REANIMACIÓN CARDIO-PULMONAR?
	SI
	NO
	

	De rodillas y en la   vertical del accidentado 
	
	
	

	Situación de las manos correcta y los codos extendidos
	
	
	

	Abre las vías aéreas y pinza la nariz 
	
	
	

	Insufla aire durante 1 segundo comprobando que se eleva el pecho
	
	
	

	Separa la boca y comprueba que el aire sale del tórax (en caso de que la primera respiración sea inefectiva, comprueba  la presencia de cuerpo extraño en la boca)
	
	
	

	Ciclos de 30 compresiones 2 respiraciones de rescate
	
	
	

	POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD
(practicar al final del protocolo)
	SI
	NO
	

	Separa el brazo más cercano por delante del cuerpo
	
	
	

	Sin perder contacto, gira  al accidentado hacia sí mismo con cuidado
	
	
	

	Asegura estabilidad con rodilla adelantada en el suelo
	
	
	

	Realiza maniobra con control y sin brusquedades
	
	
	



