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Problema: 

Las bebidas energéticas son 
productos líquidos formulados 
específicamente para proporcionar 
un aumento temporal de energía, 
mejorar el rendimiento físico y 
mental, y reducir la fatiga. Estas 
bebidas suelen contener una 
combinación de ingredientes 
como cafeína, azúcar, vitaminas del 
complejo B, taurina, guaraná, 
y ginseng, entre otros, que trabajan en conjunto para estimular el sistema 
nervioso central. La sacarosa es uno de los principales ingredientes en muchas 
bebidas energéticas, y su presencia no es casual. Este disacárido, compuesto 
por glucosa y fructosa, cumple varias funciones clave en la formulación de estos 
productos: actúa como fuente rápida de energía, ya que se descompone 
rápidamente en glucosa, proporcionando un impulso inmediato para mantenerse 
alerta o activo. Además, mejora el sabor de las bebidas al endulzarlas y suavizar el 
sabor amargo de ingredientes como la cafeína y la taurina. Finalmente, el aumento 
temporal de los niveles de azúcar en la sangre genera una sensación de 
bienestar, complementando los efectos estimulantes de la cafeína y potenciando 
el rendimiento físico y mental. Sin embargo, es importante tener en cuenta que, a 
pesar de estos beneficios inmediatos, el consumo excesivo de sacarosa puede 
tener efectos negativos en la salud. 

Durante una competencia, un ciclista consume 40,0 kJ/min de energía extra sobre 
sus necesidades normales debido al esfuerzo físico. Esta energía adicional es 
necesaria para mantener un rendimiento óptimo en una etapa que tiene una 
duración de 6,00 horas. Para cubrir esta demanda energética, el ciclista puede 
recurrir a una bebida energética que contiene una fracción molar de 0,0200 de 
sacarosa (C₁₂H₂₂O₁₁) y tiene una densidad de 1,35 g/cm³. 

Datos: (Datos. ΔfH° (kJ mol–1): CO2 = –393,5; H2O = –285,8; C12H22O11 = –2.225). 
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