UNITÉ 2 : En pleine forme !								3ºESO
LEÇON 1 : T’as mal où ?
1. Regarde la vidéo et réponds. 								(*VOC)
a. Relève les énoncés corrects (V).
1. L’obésité ne se soigne pas.
2. Ce n’est pas une maladie grave.
3. Il faut aller chez le médecin.
4. Il faut faire du sport pour lutter contre l’obésité.
5. Cuisiner permet de lutter contre l’obésité.
b. Quels sont les problèmes liés à l’obésité ? 

c. Fais la liste des actions que l’on peut faire pour lutter contre l’obésité. 

2. Accro aux écrans ? Lis l’article et réponds.                            	        (*Voir le comparatif)
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	a. Combien de temps passent les adolescent(e)s canadien(ne)s devant un écran ? 







b. Quelles sont les conséquences négatives des écrans ? 






3. Quels bienfaits peuvent avoir les écrans ? Citez un exemple du texte et imaginez d’autres bienfaits.

4. Écoute l’histoire de Léonard et réponds.
a. Pourquoi Léonard a les yeux rouges ? 
b. Qu’est-ce que fait Léonard le soir ? Et le matin ? 
c. Où il y a des écrans aujourd’hui ? 
d. En France, combien de temps on dort par nuit ?  
e. Et vous, combien de temps vous dormez en moyenne par nuit ?  	
5. Lis et explique pourquoi Mia va rester chez elle. (voir p. 27; ex. 7)
6. Écoute et relève les énoncés corrects (V). 
a. Mia tousse beaucoup.
b. Mia n’a pas d’otite.
c. Mia doit prendre un médicament. 
d. Mia ne peut pas aller au collège. 

7. Lis les symptômes et trouve les maladies !
a. Je tousse. J’ai beaucoup de fièvre et des courbatures. 
b. J’ai mal à la tête et à la gorge. Je n’ai pas de fièvre. 
c. J’ai mal aux oreilles. J’ai de la fièvre. 

EO. Vous êtes malade. Vous allez chez le médecin et vous expliquez vos symptômes. 

LEÇON 2 : Bougeons !
1. Le sport, c’est la santé ! Observe l’affiche et réponds. (voir image p. 28)
a. À qui s’adresse cette affiche ?
b. Quel est l’objectif de l’affiche ? 
c. Explique le slogan « Lâche ta tablette et mets tes baskets ».					

2. Lis cet article et réponds. 					(*Voir le présent progressif)
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	a. Quand fait-on du sport ? 
1. le week-end    
2. tous les jours
3. jamais

b. Le sport permet de nous rendre…
1. plus forts
2. plus intelligents
3. plus résistants

c. Quels petits gestes permettent de faire du sport ? 


d. Pendant combien de temps doit-on faire du sport ? 

e. Qu’est-ce que l’aquabiking ? 

f. Si je n’aime pas la salle de sports, qu’est-ce que je peux faire ? 


5. Écoute le reportage et réponds. 
a. De quoi on parle dans ce reportage ? 
b. Quel objet on doit utiliser pour rester en forme ? 
c. Comment on peut gagner des cadeaux ? 
d. Combien de jeunes utilisent cette application ? 

LEÇON 3 : Minute détente 
1. Lis l’article et réponds.						(*Voir pronoms personnels COD)
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a. Quel jeu fête ses 86 ans ? 
b. Qui joue aux jeux de société ? 
c. Quels sont les avantages des jeux de société ? 
[image: ]
2. Écoute et réponds. 
a. Qu’est-ce que la médiation ? En quoi cela consiste ? 
b. Comment peut-on pratiquer la méditation ?
c. Quels problèmes la méditation permet-elle de résoudre ? 
4. Lis et relève les énoncés corrects (V). (Voir p. 31; ex. 5)
VOCABULAIRE
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GRAMMAIRE
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Pas de stress | Les pronoms personnels COD

Masculin  Féminin  Pluriel

le/r la/t les
La musique ? Je I'écoute dans la rue.

. Moj, fécoute de la musique.
Je Fécoute dans la rue ou
juste avant de dormir. Du rap,
de l'électro ou les tubes du
moment. Jaime tout !

Moi, je lis. Ga me relaxe
beaucoup et fadore la
lecture. Je la pratique
réguliérement quand je

veux déconnecter.

Eh bien moi je vais au
skate-park.Jaime 5 | (E) Lis les activités quiils/elles font quand ils/elles sont

le BMX. Quand je él &
- suis sur mon vélo, stressé(e)s et utilise les pronoms COD pour répondre.
je suis concentré . Quand Andréa écoute de la musique ?
etje déconnecte , N .
complétement. Je le b. Quest-ce que fait Hayette quand elle est stressée et pourquoi ?

recommande pour les <. Aqui Jérémy recommande le BMX ?
personnes qui sont
stressées comme moi. d. Et toi, qu'est-ce que tu fais quand tu es stressé(e) ?
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AVOIR DES SYMPTOMES ETRE MALADE SE SOIGNER

- avoir mal  (la téte, la gorge..)  * la grippe  prendre soin de soi

- avoir de la fiévre * une otite  consulter un médecin,

« avoir des courbatures - une angine une équipe médicale

* tousser  I'addiction aux écrans - prendre un médicament

* un probléme de dos - étre en surpoids * suivre une recommandation
- étre stressé(e) #  lutter contre lobésité

- marcher
* courir

- pédaler

 jouer au foot, au basket

* pratiquer la méditation
- faire du yoga
 se relaxer/la relaxation

* écouter de la musique
« faire du skate

* la natation
 faquabiking

*la zumba

 la danse (africaine)

lire

 (se) déconnecter

* s'amuser

 jouer a des jeux de société
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Identifie sur ces photos les activités pratiquées o Akim est malade, il appelle son médecin.
pour rester en forme. Compléte leur conversation. | g

déconnecter  aimal  tes symptomes

jouer aux jeux vidéo la grippe | la fiévre

Bonjour Akim. Qu'est-ce que tu as ?
Quels sont .. ?

Tuas aussi de .. ?

Classe les activités précédentes

dans la bonne catégorie. ¢ Ce n'est pas ... Fais-tu du sport ?
0 (conestps...rastwauspot®
sedétendre | se dépenser @

s'amuser Je crois que tu passes trop

de temps devant les écrans.
1l faut penser a te .. un peu.
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Le comparatif avec un verbe

® J'observe
Pour comparer deux éléments (objets, choses, personnes), la comparaison peut porter sur le verbe.
Le comparatif avec un verbe se construit :

que devient qu’ devant une voyelle ou un h muet.
Il dort plus qu'elle.

verbe + plus/autant/moins + (que)
Vous dormez plus/autant/moins que nous.

- plus (que) exprime la supériorité (+).

Il court plus que son frére.
- moins (que) exprime lnfériorité (-). bon(ne) + meilleur(e)
ls bougent moins que leurs amis. bien — mieux Il dort mieux que son frére.
+ autant (que) exprime I'égalité (=). mal — pire
Elle lit autant que sa sceur.
L'élément comparé peut étre sous-entendu, sans préciser {7 On prononca e » Alla fih delpls.
a quoi on compare quelque chose. Jo tors,pluk qow b,
En ce moment, il dort plus/autant/moins. Je bouge pha:

® Je m’entraine

o Compléte ces phrases avec le comparatif e Fais des phrases comme dans I'exemple.
indiqué. Mathieu/Floriane/bouger (=)

a. Je me détends ... mes amis. (-) — Mathieu bouge moins que Floriane.

b. En ce moment, il Sentraine ... . (+) a. Francine/marcher/Abel (-)

¢. Nous lisons ... elle. (=) b. Lina/dormir/Zoé (+)

d. Aujourd'hui, nous marchons ... (-) c. Mattéo/danser/Chloé (=)
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Fais des comparaisons comme dans I'exemple.
Léa dort beaucoup. Alan se couche trés tard. — Léa dort plus qu'Alan.
a. Laétitia tousse beaucoup. Sa mére aussi.
b. Anton utilise son téléphone 2 heures par jour. La moyenne canadienne lutilise 5 heures par jour.
c. Axel s'entraine quatre fois par semaine. Simon ne s'entraine pas réguliérement.

Les pronoms personnels compléments « le », « la », « I’ », « les »

® J'observe

Les pronoms compléments le, Ia, I, les permettent d'éviter la répétition d'un complément dobjet direct (COD).
IIs répondent a la question « qui ? » ou « quoi 2 ».

Tu lis un livre. — Tu lis quoi ? Un livre. — Tu le lis. Masculin Féminin Pluriel
IIs sont beaucoup utilisés dans les réponses a une question. le/l la/l les
Tu pratiques le yoga ? Oui, je le pratique.
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La place du pronom personnel COD change en fonction du temps et de la forme :

A infinitif et au présent
Pratiquer la méditation.
Je pratique la méditation.
Je suis en train de pratiquer la méditation.
Au passé composé
Jailu ce livre.

Au futur proche
Je vais appeler le médecin.

Alimpératif
Ecoute ces chansons.

A la forme affirmative A la forme négative
Devant le verbe Aprés ne
La pratiquer. Ne pas la pratiquer.
Je la pratique. Je ne la pratique pas.
Je suis en train de la pratiquer. : Je ne suis pas en train de la pratiquer.
Devant lauxiliaire. Aprés ne
Je Fai . Je ne l'ai pas lu
Entre le verbe aller et Finfinitif | Aprés pas
Je vais Iappeler Je ne vais pas I'appeler.
Aprés le verbe, avec un « - Aprés ne
Ecouteles. Ne les écoute pas.

© Je m’entraine

io Transforme les phrases comme
dans I'exemple.

Elle prend ce sirop. —+ Elle le prend.

a. Je garde la forme.

b. Regarde cette position de yoga.

. On va voir le médecin.

d. Il est en train d'acheter ces jeux.

o Compléte ces phrases avec des pronoms &
personnels COD.

a. Trouve ce nouveau jeu et achéte-... .

b. La méditation, nous ne ... pratiquons pas tous les jours.

c. Les cours de yoga ? Je vais .. reprendre la semaine prochaine.
d. Tu connais les régles du jeu ? Je suis en train de .. lire.

e. J'éteins mon téléphone et je ne .. regarde pas le soir.
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Le présent progress
e J'observe
Pour parler d'une action au présent dans sa continuité, on utilise le présent progressif (ou présent continu).
Le présent progressif se forme avec :  étre au présent de lndicatif + en train de/d' + verbe a I'infinitif
Tu es en train de faire de la gym.
Cette construction permet d'insister sur le déroulement de Faction.

de devient d’ devant une voyelle ou un h muet. A Les verbes exprimant un sentiment et les verbes

Tu es en train d'aller 4 la salle de gym. vivre/habiter + lieu nont pas de présent progressif.
Jaime le sport. — J& Suisen-teain-d-aimertesport.
e Je m’entraine Je vis en ville. + JEsuis-en-teain-devivre-errvifle.
;O Conjugue ces verbes au présent progressif. B o Réécris ces phrases au présent progressif.
a. Je ne peux pas sortir. Je ... un médecin. (consulter) Ana lit. —» Ana est en train de lire.
b. Pauline est stressée. Elle ... la méditation. (pratiquer) a. Je découvre comment rester en forme.
c. Lucas joue bien aux échecs ? Oui, mais il ... ! (tricher)  b. Tu écoutes de la musique ?
d. lIs ... sur les réseaux sociaux. (discuter) c. Elle se détend dans sa chambre.

e. Elles ... des problemes de santé. (parler) d. Vous prenez des médicaments ?
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Trop de temps d'écran, c’est combien ?

Selon une étude canadienne, les
effets néfastes de lutilisation
diécrans  sur le bien-étre des
adolescent(e)s apparaissent plus
aprés quatre ou cing heures passées
par jour.

Pour arriver & ce constat, Iéquipe
de recherche de la professeure de
psychologie Caroline ~ Fitzpatrick
a observé le comportement de
40 000 adolescent(e)s.

Parmi les effets négatifs, elle note
des résultats scolaires plus faibles,
une mauvaise estime de Soi ou
encore de moins bonnes habitudes
alimentaires.

Les adolescent(e)s canadien(ne)s
dorment moins car ls/elles passent
en moyenne cing heures par jour
devant un écran. L'étude exclut le
temps passé sur un téléphone et

une tablette. Si I'on ajoutait cette
durée, la moyenne augmenterait
sept heures par jour.

Mais tout n'est pas noir ou blanc
car les écrans peuvent avoir autant
deffets positifs sur le bien-étre.

D'aprés Radio Canada, 06/05/2019.
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A quoi ga sert de faire du sport ?

Marcher, courir, pédaler, jouer au foot : tu fais déja du
sport tous les jours ! La pratique d'un sport est idéale
pour garder la forme. Quand tu bouges, les muscles
de ton corps travaillent pour te rendre plus souple et
plus fort.

Tun'as pas beaucoup de temps pour faire du sport 7
Descends du bus un ou deux arréts avant ta destination,

prends les escaliers au lieu de l'ascenseur. Avec ces
petits gestes, tu es en train de faire du sport !
Tun'gimes pas trop le sport ?

Les sports d'eau sont accessibles 4 tous et & toutes.
La natation est par exemple un bon moyen pour lutter
contre les problémes de dos. Il existe aussi d'autres
sports aquatiques qui sont en train de se développer
comme faquabiking, un mélange de cyclisme et de
natation.

Tu veux tamuser et connaitre d‘autres personnes ?

Tu n'aimes pas la salle de sport ? Ce fest pas grave !l
existe plusieurs altematives. Si tu aimes danser, essaie
la zumba ou la danse africaine.

Les médecins conseillent de faire une heure de sport
par jour. Tu es prét(e) a relever le défi ?
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Les jeux de société, c’est dépassé ?

Cluedo, Uno, La Bonne Paye... Ces jeux nont jamais vraiment quitté nos armoires. lls
sont toujours des cadeaux trés demandés par les enfants. Cette année, le Monopoly
a fété ses 86 ans ! Mais il fait encore partie des meilleures ventes de jeux en France.
Mémeles étudiants et les adultes s'y mettent, dans des bars et salons de thé dédiés
aux jeux de société. Stratégies, humour, triche, voie... isputes, ils sont souvent
foccasion de passer du bon temps ensemble autour d'un plateau et de simples
pions ! C'est aussi un bon moyen de ne pas utiliser d'écrans et de déconnecter |

Diaprés GEO Ado, 27/09/2021




