REPASO

ACTIVIDADES FINAIS

€D Dpefine 0 que & un glicido e explica as caracteristicas
principais desde o punto de vista quimico e flsico.

€ Diferencia os distintos tipos de glicidos nunha

;:lasificaclbn sinxela e define os tipos e subtipos cunha
rase.

€ dentifica cal dos seguintes glicidos é unha aldopentosa
e cal unha cetopentosa. Sinala se se trata

de formas D ou L e indica 0s carbonos asimétricos
de cada molécula.
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€D En que se diferencia un enantiémero dun epimero? Sinala
un exemplo.

@ Cantos estereoisdmeros son posibles nas aldohexosas?
E nas cetohexosas?

€% Indica un exemplo e explica as diferenzas que existen entre
as seguintes moléculas:

a) Dous epimeros.
b) Dous enantiémeros.
c) Dous anémeros.

€5 Que tefien en comin as proxecciéns de Haworth
da D-ribosa e da D-frutosa?

& como se forma o enlace O-glicosidico? Propén
un exemplo deste enlace utilizando a formula de dous
compostos diferentes. Indica 0 nome quimico
da molécula e se se trata dun enlace mono
ou dicarbonilico.

€% Por que alguns disacaridos como a sacarosa non presentan
poder redutor?

€ completa as seguintes reaccions de hidrélise indicando
os disacaridos e os enzimas correspondentes en cada
caso.

A + H,0 == D-glicosa + D-glicosa
C + H,0 2, D-galactosa + D-glicosa

E + H,0 =2 D-glicosa + D-frutosa

@ Asocia os seguintes glicidos coas caracteristicas
correspondentes: sacarosa, maltosa, frutosa e amidon,

a) Sabor doce, non redutor, soluble en auga e hidrolizable.
b) Sabor doce, redutor, soluble en auga e non hidrolizable,

¢) Sen sabor doce, non redutor, non soluble en auga
e hidrolizable.

d) Sabor doce, redutor, soluble en auga e hidrolizable.
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ido
diferencia un homopolisacar
35: heteropolisacarido? Indica un exemplo

de cada un.

@ Copla no teu caderno a seguinte t&boa cos principals
homopolisacarldos e complétaa.
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que a forma
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ramificado

¢ Tres polisacaridos, A, B e C, son sometidos & accion
de enzimas dixestivos. Os polisacaridos A e B
descompdnense en glicosa, mentres que o polisacarido
¢ non sofre hidrolise enzimatica.

a) De que polisacéridos cres que se trata?
b) A que cres que é debido o comportamento de cada
polisacarido?

¢) Que enlaces participan na unién dos monosacaridos
que forman cada polisacarido?

d) Sinala se os polisacaridos indicados desempefan

funcions de reserva ou estruturais xustificando
a resposta.

® A parte da pataca, saberfas nomear outros alimentos ricos
en amidon? E ricos en celulosa?

&) cales son os compofientes glicidicos principais da parede
celular dos vexetais, das bacterias e dos fungos?

@ que funci(ms desempefian os glicidos na superficie das
células animais?

@ Indica a que glicido fan r

] eferencia as in
descricions: SR

) Molécula constituida
que adoitan encontra

b) Aldopentosa sobr
na fotosintese.

c) Heteropolisacarido e
8razas ao seu alto poder xelificante.

d) Glicosaminoglicang Que forma parte da matriz

extracelular dos tegj
: S tecidos ¢
e cartilaxinoso, onxuntivo, 6seo

por glicidos unidos a lipidos
r'seé na membrana celular.

€ a que se fixa 0 CO,

mpregado para facer marmelada

€) Principal Componente da quitina, I

Triosa
e QUe non presenta carbonos anoméricos.
onexosa conecida como levulosa



M A sacarosa, azucre comun ou azucre de mesa € un dos
edulcorantes naturais mais utilizados nos nosos alimentos.
Ao chegar ao intestino sofre unha hidrélise &cida:
o resto de sacarosa pasa ao intestino delgado, onde
un enzima o converte nNos seus monémeros.

a) Escribe 0 nome quimico da sacarosa.
b) En que consiste a hidrélise?
¢) Que monémeros se obtefien da hidrélise da sacarosa?

d) Que enzima produce a hidrélise da sacarosa
no intestino?

@ A sacarosa emprégase como aditivo natural e é un eficaz
conservante de froitas en conservas en almibre,
marmeladas, xeleas, etc. Por que a sacarosa é axeitada
como conservante e a glicosa non?

(#) Atrehalosa é un disacarido cun baixo poder edulcorante.
Esta formado por diias moléculas de glicosa unidas por
enlace dicarbonilico o (1—1). Na natureza encontrase
en champifiéns, cogomelos e na hemolinfa
de insectos.

a) Debuxa o disacérido trehalosa e nomeao.
b) Tratase dun composto redutor? Xustificao.

¢) No intestino, a trehalosa hidrolizase pola accion
da trehalasa. Que enfermidade provoca a falta deste
enzima? Explica en gue consiste.

@ Ten algtn fundamento tomar pequenas cantidades
de frutosa antes de realizar exercicio fisico?
Por que?

&) por que algunhas persoas que non toleran a lactosa non
poden tomar leite e, en cambio, poden tolerar pequenas
doses de queixo ou logur?

Destaca o seu contide en glicidos, especialmente

amidon, & parte de proteinas, lipidos, fibra, sales minerais,
vitaminas e acido folico. Se metemos un anaco

de pan na boca e 0 mastigamos durante uns segundos
comezamos a notar un sabor doce. Cal € a causa deste
sabor doce?

&) \dentifica as partes sinaladas na seguinte molécula

de glicoxeno. Cantos extremos redutores presentara unha
molécula de glicoxeno formada por 50 000 monémeros?
Xustifica a tla resposta.
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@ sométese a catro persoas en xaxun & inxestion

de diferentes alimentos. A persoa A déaselle unha racion
de celulosa, & persoa B unha racion de glicosa, a persoa
C unha racién de amidén e & Gltima persoa, D, unha
racion de sacarosa. Compara a rapidez con que cabe
@gardar que suba o nivel de azucre en sangue

de cada unha das persoas. Razoa a tiia resposta.

@ 0 pan elaborase con farifia, xeralmente de trigo, sal e auga.

€D Le a seguinte noticia e contesta as preguntas.

Nutricién: que pasa se deixo de comer carbohidratos?

Os carbohidratos ou hidratos de carbono encéntranse
nunha gran cantidade de alimentos como froitas,
verduras e legumes. Hai tres tipos de carbohidratos:

os azucres, os amidéns e a fibra. A stia principal funcién

¢ subministrar enerxia.

Os azucres estén presentes nas froitas e no leite

ou produtos licteos. Tamén en doces, galletas, refrescos,

zumes ou xaropes. No caso dos amidons e a fibra, estdn

presentes no pan, os cereais, os legumes, a pasta, o arroz

e algtins tubérculos como as patacas. A dixestion destes

¢ mais lenta e pode xerar gases e outras molestias

estomacais.

Por que non deixar de comer carbohidratos?

1. Poderia xerar malestar como insomnio, dores
de cabeza, confusion e irritabilidade.

2. Aparecen cambras nas pernas, por mor da perda
de minerais como 0 magnesio.

3. Deshidratacion, pois as moléculas de carbohidrato
retefien tres veces o Seu peso en auga, por iso
a perda de peso és veces é tan evidente ao inicio
dalgunhas dietas.

4. Estrinximento, debido a que hai menor cantidade
de fibra.

5. Acompanado de exercicio poderfa promover unha
baixada do rendemento, fatiga, cambios na presién
arterial e na temperatura corporal.

6. Os carbohidratos aumentan a serotonina, polo que
un déficit de carbohidratos pode chegar a afectar
desfavorablemente o teu estado animico.
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a) Os termos carbohidrato ou hidrato de carbono
son correctos para nomear os glicidos? Por gue?

b) Que é a fibra? Onde se encontra? Por que axuda
a reducir o estrinximento?

¢) Por que o amidén ou a fibra presentan unha dixestion
mais lenta ca os azucres simples?

d) A concentracion de glicosa en sangue tende
a manterse constante grazas a un mecanismo regulador
en que intervén o figado, que almacena o exceso
de glicosa en forma dun polisacarido. Que diferenzas
presenta este polisacarido co amidon?

e) Que efectos ten No NOSo organismo substitulr
carbohidratos refinados (arroz, pasta...) por verduras
ou froitas? De onde obtera 0 NOso organismo a enerxia
necesaria?

f) Aque se debe a considerable perda de peso en pouco
tempo que se produce cando iniciamos unha dieta
en que se suprimen os hidratos de carbono?



