
BIOLOXÍA 2º BACH

TEMA 2_ OS GLÍCIDOS
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1. Glícidos: concepto e funcións

Son biomoléculas formadas por  carbono (C), hidróxeno (H) e osíxeno (O). 
Hidratos de carbono ou carbohidratos; azucres.

C H O
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Funcións

1. Almacén de enerxía. Ex: glicóxeno (animais).

2. Combustible celular. Ex: glicosa.

3. Estructural: parede celular. Ex: celulosa, exoesqueletos de quitina.

4. Outras funcións específicas: forman parte de vitaminas, hormonas, etc…



1. Glícidos: clasificación

GLÍCIDOS

MONOSACÁRIDOS 
ou OSAS

ÓSIDOS

Os máis sinxelos. 
Son os monómeros dos demais. 

Ex: glicosa.

HOLÓSIDOS HETERÓSIDOS

OLIGOSACÁRIDOS POLISACÁRIDOS

Formados por varias unidades de 
monosacáridos (2-10). Destacan os 

disacáridos. Ex: galactosa.

Formados por máis de 
10 monosacáridos.

HOMOPOLISACÁRIDOS HETEROPOLISACÁRIDOS

Repetición dun único 
monosacárido. Ex: 
amidón, celulosa.

Repetición de máis de 
un monosacárido. Ex: 

gomas, pectinas.

Moléculas cunha 
parte glicídica e 

outra non 
glicídica 

(glicolípidos  ou 
glicoproteínas)



2. Monosacáridos

Polihidroxialdehídos ou polihidroxicetonas.

• Cadea de 3 a 7 átomos de carbono.

• Grupo funcional carbonilo

• Grupos hidroxilo (OH) no resto dos carbonos. 

Aldehído no carbono 1

Cetona no carbono 2





2. Monosacáridos

NOMENCLATURA: 

GRUPO + NÚMERO DE CARBONOS + -OSA

ALDO-                   -TRI-                     -OSA

CETO-                 -TETRA-               -OSA

Segundo o número de carbonos clasifícanse en: triosas (3), tetrosas (4), 
pentosas (5), hexosas (6) e heptosas (7).

Segundo o grupo funcional clasifícanse en: aldosas ou cetosas.

Exercicio!!! Debuxade unha aldopentosa, unha cetohexosa e unha 
aldohexosa.







2. Monosacáridos

Representación: fórmulas lineais ou proxeccións de Fischer. Representan a 
molécula coma unha cadea aberta, cos átomos nun mesmo plano. 



2. Monosacáridos

De forma simplificada… non se escriben as C dos carbonos



2. Monosacáridos

Propiedades: 

• Sólidos cristalinos de cor branca.

• Solubles en auga.

• Xeralmente de sabor doce.

• Poder reductor debido á presenza do grupo carbonilo. Quere dicir que 
teñen a capacidade de ceder e- (quedándose oxidados e reducindo á 
molécula que os recibe).

• A maior parte teñen carbonos asimétricos, o cal determina que teñan 
isómeros.

• Os isómeros teñen actividade óptica: desvían o plano de luz polarizada 
(dextróxiras + e levóxiras -)

• Algúns teñen función enerxética (glicosa, frutosa…)



2. Monosacáridos

Isomería: son isómeros os compostos que teñen a mesma fórmula molecular, 
pero que teñen os átomos con distinta distribución, de maneira que 
presentan características físicas e químicas diferentes.

1. Isomería de función (ou estrutural): idéntica fórmula molecular pero 
distintos grupos funcionais.

2 6 2C H O



2. Isomería espacial ou estereoisomería: son moléculas cos mesmos 
compoñentes pero distinta disposición espacial, debido á presenza de 
carbonos asimétricos. Carbonos asimétricos son aqueles que están unidos a 4 
radicais diferentes. 



Cantos carbonos asimétricos teñen estes monosacáridos?



Os isómeros espaciais ou estereoisómeros poden ser de dous tipos:

● Enantiómeros: son moléculas que son imaxes especulares. Teñen os grupo OH de 
tódolos carbonos asimétricos colocados de forma oposta.

● Epímeros: non son imaxes especulares xa que se diferencian unicamente na 
posición do grupo OH dun dos carbonos asimétricos.

Enantiómeros. Epímeros.



2. Monosacáridos

Para recoñecer a isomería (e nomear a molécula) a referencia é o carbono 
asimétrico que está máis lonxe do grupo funcional.

Forma D: o grupo hidroxilo (–OH) do carbono asimétrico está á dereita.

Forma L: o grupo hidroxilo (-OH) do carbono asimétrico está á esquerda.

Practiquemos as formas D e L



2. Monosacáridos

Actividade óptica

Propiedade dalgúns estereoisómeros que consiste en desviar o plano de luz polarizada 
cara á dereita (+) ou cara á esquerda (-) cando pasa a través dunha disolución con 
monosacáridos con carbonos asimétricos.



2. Monosacáridos

Formas cíclicas: proxección de Haworth

Os monosacáridos de 5 ou 6 carbonos (pentosas e hexosas) en disolución 
adoptan unha estructura pechada, en forma de aneis formados por 5 ou 6 
carbonos. O proceso recibe o nome de ciclación e os aneis resultantes son 
furanosas (pentágonos) ou piranosas (hexágonos).

PIRANOSAFURANOSA



2. Monosacáridos

EN ALDOSAS:

• O grupo aldehido do C1 reacciona co grupo OH do C4 nas aldopentosas.

• O grupo aldehido do C1 reacción co grupo OH do C5 nas aldohexosas.

• Establécese un enlace chamado hemiacetálico entre os dous carbonos .

• A reacción transforma o C1 nun carbono asimétrico que recibe o nome de 
C anomérico, que ten un grupo OH chamado hemiacetálico.



Ciclación de aldosas

VISIÓN TRIDIMENSIONAL!!!!!!!

carbono 
anomérico

carbono 
anomérico

enlace 
hemiAcetálico







Ciclación da glicosa



Ciclación de cetosas

No caso das cetosas, a unión queda establecida entre o C2 e o carbono C5. O enlace 
recibe o nome de hemicetálico  e o grupo OH unido ó carbono anomérico (C2) recibe 
o nome de grupo HEMICETÁLICO.





2. Monosacáridos

Estrutura dos monosacáridos:

A ciclación dá lugar a dous novos estereoisómeros, denominados anómeros:

• α cando o OH hemiacetálico está na posición trans respeto ó grupo CH2OH 
(por debaixo do plano).

• β cando o OH hemiacetálico está na posición cis respecto ó grupo CH2OH 
(por enriba do plano).



2. Monosacáridos

Proxección de Haworth



2. Monosacáridos

Estrutura dos monosacáridos:

As moléculas cicladas non son planas:



2. Monosacáridos

Nomenclatura dos monosacáridos ciclados:

• Tipo de forma anomérica (α ou β).

• Tipo de enantiómero (D ou L).

• O nome da molécula.

• O tipo de ciclo (furanosa ou piranosa).

Por exemplo: β-D- glicopiranosa 

β-D-frutofuranosa



2. Monosacáridos

Principais monosacáridos:

Triosas: gliceraldehído e dihidroxiacetona.

Pentosas: ribosa e desoxirribosa; forman parte do ARN e do ADN 
respectivamente.



2. Monosacáridos
Hexosas: 

• D-glicosa: alimento principal da célula; en polímeros ten función de reserva enerxética 
(glucóxeno ou amidón) ou estrutural (celulosa). Azucre da uva, mel.

• Galactosa: forma parte do azucre do leite ou lactosa.

• D-frutosa: presente e libre na froita. No fígado transfórmase en glicosa, así que é unha 
fonte de enerxía.

GlicosaFrutosa



2. Monosacáridos



2. Monosacáridos



2. Monosacáridos

EBAU 2006

D-glicosa é unha aldohexosa. Explica:

a) Que significa ese termo?

b) Cal é a importancia bioquímica da glicosa?

c) Que diferencia existe entre a D e L glicosa? E entre a α e a β 
glicopiranosa?  



2. Monosacáridos



3. Oligosacáridos
Glícidos formados pola unión de entre 2 e 10 monosacáridos. Os máis abondosos son os 
disacáridos, formados por dous monosacáridos. A unión entre monosacáridos realízase por 
medio dun enlace O-glicosídico (unión de dous grupos hidroxilo con desprendemento de 
molécula de auga). Ese enlace pódese romper por hidrólise.

• Enlace monocarbonílico: carbono anomérico e carbono non anomérico. Mantén o poder 
redutor.

• Enlace dicarbonílico: dous carbonos anoméricos. Perde o poder redutor.



3. Oligosacáridos

Os disacáridos son os oligosacáridos máis comúns:

• Están formados pola unión de dous monosacáridos.

• O enlace é un enlace O-glicosídico, que pode ser mono ou dicarbonilico.

• O enlace O-glicosídico pode ser  α ou β, segundo a posición do grupo OH do primeiro 
carbono anomérico implicado na unión.

• Os disacáridos con enlace dicarbonílico non teñen poder redutor.



3. Oligosacáridos

Para nomear un disacárido:

• Colócase primeiro o nome do monosacárido que ten implicada na unión o OH anomérico; 
engádeselle o sufixo –osil.

• Sinálanse os números dos carbonos que están unidos.

• Colócase o nome do segundo monosacárido rematado en –osa cando a unión implica a 
calquera dos seus grupos alcohol, ou rematado en –ósido cando implica o OH anomérico.

• Se o nome remata en –ósido estamos ante un enlace dicarbonílico.



3. Oligosacáridos





4. Polisacáridos

Formados pola unión mediante enlaces O-glicosídicos de máis de once monoscáridos (ata varios 
miles). As súas propiedades son:

• Son moléculas cun elevado peso molecular, polo que non son solubles en auga e  forman 
disolucións coloidais.

• Non son cristalizables.

• Non teñen sabor doce.

• Perden o carácter redutor.

• Teñen función estructural (celulosa e quitina) ou función enerxética (amidón e glucóxeno).

Clasificación:

• Homopolisacáridos.

• Heteropoliscáridos.

Dentro de cada grupo diferencianse os que teñen:

• Función estructural (enlace β-glicosídico). É un enlace moi difícil de romper.

• Función enerxética (enlace α-glicosídico). É un enlace fácil de romper.



Homopolisacáridos con función de reserva enerxética

AMIDÓN. É o polisacárido de reserva en CÉLULAS VEXETAIS.

• Formada pola unión de α glicosas (α glicopiranosas).

• Sintetízase nos cloroplastos (fotosíntese).

• Acumúlase nos cloroplastos ou amiloplastos, concretamente en tubérculos (patacas, 
boniatos), bulbos (cebola), sementes de cereais (trigo, millo. arroz…)

• Ocupa pouco volume (non inflúe na presión osmótica).

• Por hidrólese rompe en maltosas, e despois en glicosas (amilasas).

• Estrutura moi complexa: amilosa e amilopectina.

• Principal fonte de glícidos para os animais.

 



AMIDÓN: AMILOSA + AMILOPECTINA

Amilosa: cadea helicoidal sen ramificacións. Glicosas α (1-4); 6 monómeros por volta de hélice. 
20-30% en peso.

Amilopectina: cadeas helicoidais de glicosas α (1-4), con ramificacións cada 12-24 monómeros, 
con enlaces (1-6)

 

enlaces α rompen fácil (amilasas)



Amilopectina: 
cadeas helicoidais de 
glicosas (1-4), con 
ramificacións cada 
12-24 monómeros, 
con enlaces (1-6)



4. Polisacáridos



4. Polisacáridos

Amiloplastos en células 
de pataca (acumulan 
amidón).



GLICÓXENO. É o polisacárido de reserva en CÉLULAS ANIMAIS

• Principal elemento de reserva de glicosa nos animais e fungos. 

• Acumúlase nas células do fígado e as do tecido muscular.

• Estrutura similar á da amilopectina, pero máis ramificada: cada 8 ou 12 moléculas de glicosa.

• Longas cadeas formadas pola unión de α-D-glicosas, unidas mediante enlaces α (1     4), con 
ramificacións con enlaces  (1     6).

 

Homopolisacáridos con función de reserva enerxética

Case tódolos glícidos que consumimos son 
transformados en glicosa e absorbidos polo intestino. A 
continuación pasan ó fígado, onde a glicosa se acumula 
en forma de glicóxeno. Segundo se vaia precisando, o 
glicóxeno vaise rompendo en moléculas de glicosa que 
pasan ó sangue e son distribuídas onde sexa necesario. 
No músculo tamén se almacena glicóxeno, que é 
empregado para a contracción muscular en situacións 
de alta actividade. 



GLICÓXENO. É o polisacárido de reserva en CÉLULAS ANIMAIS

Homopolisacáridos con función de reserva enerxética



CELULOSA. Presente  en CÉLULAS VEXETAIS.

• Principal compoñente das paredes celulares das células vexetais.

• Formada pola unión de β-D-glicosas unidas por enlaces β 1-4; moléculas xiradas unhas 
respecto das outras.

• As unións forman longas cadeas: cada cadea ten entre 10000 e 15000 glicosas.

• As cadeas dispóñense paralelamente e están unidas mediante pontes de hidróxeno.

• Enlaces de difícil ruptura.

 

Homopolisacáridos con función estrutural



CELULOSA. Presente  en CÉLULAS VEXETAIS.

 

Homopolisacáridos con función estrutural



CELULOSA. Presente  en CÉLULAS VEXETAIS.

 

Homopolisacáridos con función estrutural

A maioría dos animais non conteñen enzimas capaces 

de hidrolizar os enlaces β (1-4) polo cal esta 
molécula non pode ser empregada como fonte 
de enerxía. Os herbívoros rumiantes e algúns 
inscetos (termites) si poden porque teñen 
celulases.



4. Polisacáridos



Fibras de celulosa



QUITINA. Exclusiva de células 
ANIMAIS.

• Exoesqueleto dos artrópodos 
e paredes celulares dos 
fungos.

• Formada pola unión dun 
derivado da glicosa (amino 
azucre).

• Cadeas non ramificadas por 
unión mediante enlaces β 1-4.

• As cadeas únense entre si 
mediante pontes de 
hidróxeno.

• As cadeas formas capas 
alternas.

 

Homopolisacáridos con función estrutural



HETEROPOLISACÁRIDOS: polisacáridos formados por diferentes monosacáridos.

• PECTINAS:  nas paredes das células vexetais. Espesantes nas marmeladas.

• HEMICELULOSAS: nas paredes das células vexetais.

• AGAR AGAR: polímero de D e L galactosa. En algas vermellas. Espesantes; medios de cultivo 
bacteriolóxicos.

• GOMAS: polímeros de arabinosa, galactosa e ácido glicurónico; función defensiva nas 
plantas (exterior; resinas). Caramelos, pegamentos, cócteles, viños…

• MUCÍLAGOS: función defensiva nas plantas (interior). Preparados saciantes en dietas 
hipocalóricas.

Heteropolisacáridos 



HETEROPOLISACÁRIDOS: polisacáridos formados por diferentes monosacáridos.

• PECTINAS

Heteropolisacáridos 

● HEMICELULOSAS



Heteropolisacáridos 

● GOMAS

● MUCÍLAGOS

● AGAR AGAR



Moléculas moi variadas, constituidas por un glícido que está unido a outra molécula non glicídica. 

GLICOLÍPIDOS e GLICOPROTEÍNAS: son moléculas que forman parte da membrana celular. 

HETERÓSIDOS 



ABAU



ABAU

1.  A que tipo de biomolécula pertencen os oligosacáridos? Por que unidades estruturais están formados? Indique, 
explique e represente o tipo de enlace que se establece entre ditas unidades. Cite un exemplo e indique a función de 
dita biomolécula. Xuño 2018. Opción B
 

2.  A que tipo de biomoléculas pertencen os polisacáridos? Por que unidades estruturais están formados? Explique e 
represente o tipo de enlace que se establece entre ditas unidades. Poña un exemplo e indique a función de dita 
biomolécula. Setembro 2018. Opción B

3. Na figura 2 represéntanse esquematicamente tres tipos de macromoléculas presentes nos seres vivos (A, B e C). a)  
Identifique a que pertence ao grupo dos glícidos; b) de entre os seguintes elementos, indique cales interveñen 
regularmente na composición dos glícidos: carbono, hidróxeno, osíxeno, fósforo, nitróxeno, xofre; c) indique dúas 
funcións diferentes dos glícidos e poña un exemplo de cada unha. Convocatoria extraordinaria 2021



ABAU

PREGUNTA 2. A base molecular e fisicoquímica da vida. a) Identifique as moléculas representadas na figura 1. b) As 
moléculas A, B e C son as unidades básicas duns polímeros, de cales? Mediante que enlaces se unen cada unha delas 
para formar eses polímeros? Indique unha función desenvolvida por cada un deses polímeros nas células. c) De que 
biomoléculas pode formar parte a molécula D? Onde poden atoparse esas biomoléculas e que función realizan? 
Convocatoria ordinaria 2022



ABAU

Pregunta 1. A BASE MOLECULAR E FISICOQUÍMICA DA VIDA a) Nomee que dous polisacáridos poderían estar 
representados mediante o esquema da figura 1. b) Nomee o compoñente incluído no recadro e os enlaces (1 e 2) 
sinalados coas frechas. c) Explique como se forman os devanditos enlaces. d) Explique as funcións biolóxicas e en que 
tipos de células podería atopar estes dous polisacáridos. Convocatoria extraordinaria 2022.



ABAU

PREGUNTA 1. A BASE MOLECULAR DA MATERIA VIVA 1.1. A figura 1 representa unha 
biomolécula. A) Cal é o seu nome e a que grupo e subgrupo de biomoléculas pertence? B) 
Como se denominan as unidades que a constitúen e que anómeros son? C) Que tipo de enlace 
une ambas unidades? Explíqueo. D) A molécula representada terá poder redutor? Por que? 1.2. 
A) Que teñen en común o glicóxeno, a celulosa e o amidón? B) En que se diferenzan dende o 
punto de vista estrutural? Convocatoria extraordinaria 2024.



ABAU

PREGUNTA 1. A BASE MOLECULAR DA MATERIA VIVA 1.1. A figura 1 representa unha 
biomolécula. A) Cal é o seu nome e a que grupo e subgrupo de biomoléculas pertence? B) 
Como se denominan as unidades que a constitúen e que anómeros son? C) Que tipo de enlace 
une ambas unidades? Explíqueo. D) A molécula representada terá poder redutor? Por que? 1.2. 
A) Que teñen en común o glicóxeno, a celulosa e o amidón? B) En que se diferenzan dende o 
punto de vista estrutural? Convocatoria extraordinaria 2024.

PREGUNTA 1. A BASE MOLECULAR DA MATERIA VIVA 1.1. A) Sacarosa (0,2 p.). Glícidos, 
disacáridos (0,2 p.). B) Monosacáridos (0,2 p.). Alfa-glicosa e beta-frutosa (0,2 p.). C) Enlace 
O-glicosídico dicarbonílico. É o enlace que se forma mediante a unión entre os grupos OH de dous 
monosacáridos, neste caso entre o grupo OH do C1 (anomérico) da glicosa e o grupo OH do C2 
(anomérico) da frutosa (0,2 p.). D) Non ten poder redutor porque non queda ningún OH de C 
anomérico libre, ao estar os dous implicados no enlace (0,2 p.). 1.2. A) Os tres son 
homopolisacáridos, é dicir, están formados polo mesmo monosacárido (glicosa) (0,2 p.). B) A celulosa 
está formada por cadeas lineais de glicosas unidas con enlaces beta 1-4. O glicóxeno presenta 
cadeas de glicosas unidas con enlaces alfa 1-4 con ramificacións 1-6, cada 8-12 monómeros. O 
amidón contén cadeas helicoidais e cadeas ramificadas de glicosas unidas con enlaces alfa 1-4 e alfa 
1-6 (ramificacións) (0,6 p.).



DATA PREVISTA PARA O PRIMEIRO 
EXAME
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Temas:

Bioelementos, biomoléculas inorgánicas.

Glícidos.

Lípidos.

PROXECTO BIOSFERA


