3° ESO PDC. BIOLOGIA Y GEOLOGIA

1° TRIMESTRE
UD 2: NIVELES DE ORGANIZACION DEL SER HUMANO.
FUNCIONAMIENTO DEL CUERPO HUMANO.

APARTADO 1: NIVELES DE ORGANIZACION DEL SER HUMANO

1. NIVELES DE ORGANIZACION DEL SER HUMANO

Los seres humanos son organismos vivos pluricelulares (con mas de una célula)
capaces de realizar las funciones vitales de nutricion, relacién y reproduccion.

Se denomina nivel de organizacion a cada grado de complejidad que presenta la
materia. Dentro de ellos diferenciamos dos grandes tipos: abioticos y bidticos.

a) Se llaman niveles de organizacién abiéticos a aquellas particulas,
estructuras... que se considera que no tienen vida.

b) Se llaman niveles de organizacion bidticos a aquellos que se consideran que
si que tienen vida puesto que son capaces de realizar por si mismos las 3 funciones

vitales: nutricién, relacién y reproduccion.
1.1- NIVELES ABIOTICOS

Son aquellos que pueden describirse tanto para la materia inerte (sin vida) como
para los seres vivios. Son los siguientes:

» Subatémico: formado por las particulas que constituyen los atomos.

» Atomico: integrado por los atomos. Los que componen nuestro cuerpo se llaman
biolementos. Los hay primarios (carbono, oxigeno, hidrégeno, nitrogeno, azufre y
forforo) y secundarios (todos los demas)

» Molecular: constituido por mléculas. Las que componen la materia viva se
denominan biomoléculas y son inorganicas (de origen mineral) u organicas (de
origen biolégico).

» Macromolecular: unién de muchas moléculas formando polimeros.

» Subcelular: formado por los componentes celulares (organulos)

Atomo

La molécula de agua

Electran

Micleo
{protones +neufrones)

Orbitas




2

1.2-NIVELES BIOTICOS

L
Fi

macromolecular

Son aquellos exclusivos de los seres vivos. Distinguimos los siguientes:

» Celular: comprende las células que son las unidades de materia mas basicas con
vida propia.

» Tejidos: agrupaciones de células muy parecidas con el mismo origen y la misma

funcion.

» Organos: unidades estructurales formadas por varios tejidos diferentes que

realizan una accion concreta.

» Aparatos y sistemas: conjuntos de 6rganos que realizan una misma funcion vital.

» Organismos: conjunto de aparatos y sistemas que llevan a cabo las funciones

vitales.
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ACTIVIDAD1: Visulaliza el siguiente video y contesta en tu cuaderno a las preguntas que
encontraras a continuacion:

Video: Niveles de organizacién del ser humano

¢ Cuales son las estructuras mas pequenas que forman la materia viva?
Escribe el nombre de los biolementos primarios.
¢ Cuales son las biomoléculas inorganicas?

¢ Cuales son las biomoléculas organicas?

1
2
3
4
5. ¢Por qué decimos que la célula es el primer nivel de organizacién biético?
6. ¢Cuales son las 3 funciones vitales que realiza todo ser vivo?

7. ¢Qué es un tejido?

8. ¢Cuales son los 4 tejidos del cuerpo humano?

9. ¢Cual es la diferencia principal entre aparatos y sistemas?

10. Indica el nombre de 3 aparatos del cuerpo humano y el nombre de 2 sistemas.

2. ORGANIZACION CELULAR
La célula es la unidad estructural y funcional basica de los organismos vivos capaz
de realizar las 3 funciones vitales: nutricion, relacion y reproduccion.
La teoria celular nos dice que:
v Nuestro organismo esta formado por células.
v Las células son las unidades mas pequefias que llevan a cabo las reacciones
metabdlicas
v Nuestras células provienen de otras preexistentes que contienen el material

hereditario.

ACTIVIDAD 2: ;Cuales son los 3 postulados basicos de la teoria celular?

Las células se dividen en dos grandes grupos, segun su estructura: células
procariotas y células eucariotas. Dentro de las eucariotas encontramos las células

animales y vegetales.


https://www.youtube.com/watch?v=SmTsPG4A_-s&t=17s
https://app.studysmarter.de/link-to?studyset=8306343&summary=49064840&language=es&amp_device_id=Qz3mfuXucCpYY-jYn5jbzW
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A) CELULAS PROCARIOTAS

Una célula procariota es aquella unidad funcional mas basica de los seres vivos

unicelulares (que estan formados por una sola célula), como las bacterias.

La célula procariota se distingue de otros tipos de célula porque carece de un
nucleo que agrupe todo el material genético que le corresponde. Por otro lado, es peculiar
porque tiene una pared celular, algo que las demas células no tienen.

La célula procariota tiene multiples funciones que cumplir para mantenerse a si
misma viva. Estas funciones son cumplidas gracias a sus partes, que si bien son células

internamente sencillas, tienen mecanismos complejos.
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VIDEO: Las células procariotas

ACTIVIDAD 3: Haz en tu cuaderno un dibujo de una célula procariota. Coloréalo y nombra

sus principales organulos.


https://youtu.be/nGa9O2VecEk?si=93e3-Gpus3iwYHmv
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B) CELULAS EUCARIOTAS

Se conoce como célula eucariota a aquellas en cuyo citoplasma puede hallarse un
nucleo celular que contiene el material genético, a diferencia de las células procariotas,
cuyo material genético se halla disperso en el citoplasma. Todos los animales y vegetales
tienen células eucariotas.

Vamos a centrarnos ahora en las células animales como las del ser humano.

2.1- ESTRUCTURAS Y ORGANULOS CELULARES DE LA CELULA EUCARIOTA

= La membrana plasmatica: es la envoltura que rodea y limita a la célula. Controla
el paso de sustancias a través de ella.

=>» El citoplasma: esta constituido fundamentalmente por agua y moléculas organicas.

= Los organulos celulales: son estructuras encargadas de realizar funciones
determinadas. Se dividen en membranosos (reticulos endoplasmatico, aparato de
Golgi, lisosomas, vacuolas y mitocondrias) y no membranosos (ribosomas,
citoesqueleto y centriolos)..

= El ndcleo: en él se encuentra el material genético (ADN). Controla todo el

funcionamiento celular.
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VIDEO: La célula eucariota



https://youtu.be/vqpNcsDSPbQ?si=ZUPLEmW1ePTVmIId
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ACTIVIDAD 4: Haz en tu cuaderno un dibujo de una célula eucariota. Coloréalo y nombra
sus principales organulos.

ACTIVIDAD 5: Visualiza el siguiente video y contesta a las preguntas en tu cuaderno:

Video: Funcién de los organulos celulares

1. ¢Quién descubrio la célula?

2. ¢Cuales son los dos tipos principales de células? ;Cual es la diferencia principal
entre las 27

3. ¢Qué contiene el nucleo de las células eucariotas?

4. ;Para qué sirve la mitocondria?

5. ¢Para qué sirve el aparato de Golgi?

6. ¢Para que sirve el reticulo endoplasmatico?

7. ¢Para qué sirven los centriolos?

8. ¢Para qué sirven los ribosomas?

9. ¢Qué es el citoplasma y para qué sirve?

10. ¢ Qué hace la membrana celular?

Las celulas eucariotas vegetales son muy similares a las animales. Ambas tienen
nucleo, mitocondrias, ribosomas, reticulo endoplasmatico, aparato de Golgi...., pero
también tienen algunas diferencias: no tienen centriolos (exclusivos de las células
animales), y tienen algunas caracteristicas que no poseen las animales, como la

existencia de cloroplastos, la pared celular y las grandes vacuolas.

g Pared celular
Nucleo -

/ . Reticulo endoplasmatico

Dictiosomas
. Vacuola
(Aparato de Golgi) (tonoplasto)
Cloroplastos

Plasmalema
(Membrana citoplasmatica)


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6Cqs-9VfWRo
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ACTIVIDAD 6:
1. Realiza en tu cuaderno un dibujo de una célula vegetal e indica sus principales
organulos.
2. Indica cudles son las principales diferencias entre la célula eucariota animal y la

célula eucarita vegetal.

3. ESTUDIO DE LAS CELULAS

Las formas y tamanos de las células son muy diversos y dependen de la funciéon
que lleven a cabo. Para su estudio es fundamental contar con un microscopio. Hay de 2
tipos:
a) Microscopio optico: aumenta la imagen de 40 a 2000 veces.

b) Microscopio electronico: aumenta la imagen entre 500000 y 1 millén de veces.

4. FUNCIONAMIENTO CELULAR
Aunque son diferentes, todas las células del cuerpo humano tienen caracteristicas

comunes Yy realizan las mismas funciones vitales:

4.1- NUTRICION CELULAR

La nutricion es el proceso mediante el cual los seres vivos obtienen los nutrientes
que necesitan para su actividad celular.

Las células humanas son heterétrofas, es decir, obtienen sus nutrientes a partir de
compuestos organicos. Las células reciben los nutrientes y eliminan los desechos a través

de su membrana plasmatica.

4.2- RELACION CELULAR

Las células, aunque son muy diferentes entre ellas, se comunican. Emplean 2
sistemas: los impulsos nerviosos y las hormonas.

Las células tienen en sus membranas unos receptores para captar los estimulos y
responder a los cambios ambientales. Las respuestas de las células puden ser dinamicas

(si hay movimiento) o secretoras (si liberan sustancias al medio).
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4.3- REPRODUCCION CELULAR

Todas las células de nuestro cuerpo provienen de una unica célula original (6vulo
fecundado). La célula original se divide dando lugar a nuevas células. La division celular
es un proceso mediante el cual a partir de una unica célula madre se forman células hijas.
Hay 2 tipos de division:
a) Mitosis: las células hijas son idénticas a la madre. Tienen lugar en los tejidos de
nuestro cuerpo y su funcién es el crecimiento y la reparacion de estructuras.
b) Meiosis: se obtienen células con la mitad de informacion genética. Es propia de las

células reproductoras y da lugar a los gametos (espermatozoides y 6vulos)

ACTIVIDAD 7: Responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno:

1. ¢Cual es la principal diferencia entre el microscopio 6ptico y el electrénico?
Define nutricion
¢ Por qué decimos que las células humanas son heterétrofas?

¢ Qué dos sistemas utilizan las células para comunicarse?

o & DN

¢, Cuales son los 2 tipos de division celular y en qué se diferencian?

5. TEJIDOS
Un tejido es un conjunto de células especializadas, muy parecidas entre si y que

realizan una determinada actividad. Podemos distinguir los siguientes tipos de tejidos:

5.1- TEJIDO EPITELIAL

El tejido epitelial estda compuesto por células fuertemente unidas entre si. Hay 2
tipos:
a) Epitelio de revestimiento: recubre y protege las cavidades internas o la superficie
externa del cuerpo. Son la epidermis, las mucosas y los endotelios.
b) Epitelio glandular: forma las glandulas que fabrican sustancias que nuestro organismo
segrega.
5.2- TEJIJOS CONECTIVOS

Es un grupo heterogéneo (variado) de tejidos que se caracterizan por proporcionar
unioén y sostén a las diferentes partes del cuerpo. Hay varios tipos segun su funcion:
a)Tejido conectivo laxo: forma el relleno de las partes corporales.
b) Tejido conectido denso: forma los tendones y los ligamentos.

c) Tejido adiposo: esta formado por la grasa.
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d) Tejido cartilajinoso: esta formado por los cartilagos.
e) Tejido 6seo: formado por los huesos.
f) Tejido circulante: formado por el sistema circulatorio y linfatico.
5.3- TEJIDO MUSCULAR

Su funcion es permitir el movimiento. Las células son alargadas y tienen la
capacidad de contraerse y relajarse, acortando o alargando su tamano. Segun el tipo de
contraccion, encontramos tres tipos de tejido muscular:
a) Estriado esquelético: movimientos rapidos y voluntarios (los musculos esqueléticos).
b) Estriado cardiaco: movimientos rapidos e involuntarios (el corazon).

c) Liso: movimiento lento e involuntario (el estdmago o los vasos sanguineos).

5.4- TEJIDO NERVIOSO

Su funcién es recoger informacion tanto interna como externa, procesarla y
elaborar una respuesta adecuada que permita la coordinacion. Esta formado por células
muy especializadas llamadas neuronas. Ademas, las células gliales proporcionan

alimento y proteccién a las neuronas.

6. ORGANOS, APARATOS Y SISTEMAS
Los érganos son estructuras formadas por varios tipos de tejidos que
conjuntamente realizan una misma funcion.
Un aparato es un conjunto de érganos formados por distintos tejidos que cooperan
para llevar a cabo la misma funcion.
Un sistema es un conjunto de 6rganos formados por los mismos tejidos y que
pueden desempefar funciones independientes.
Los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano se pueden clasificar en:
» Aparato digestivo: participa en la funcidon de nutricion, digiriendo los alimentos,
absorbiendo los nutrientes y expulsando los desechos derivados de la digestion.
» Aparato respiratorio: participa en la funcién de nutricion, llevando a cabo el
intercambio gaseoso entre la sangre y el aire exterior.
» Aparato circulatorio: participa en la funcion de nutricién, distribuyendo los
nutrientes y el oxigeno y retirando los desechos y el diéxido de carbono (CO>).
» Aparato excretor: participa en la funcién de nutricion, eliminando los desechos

procedentes del metabolismo celular.
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Sistema neuroendocrino: participa en la funcion de relacion, coordinando todas
las actividades del organismo y controlando su desarrollo.

Aparato locomotor: participa en la funcidén de relacion, permitiendo el movimiento
del cuerpo.

Sistema tegumentario: participa en las funciones de nutricion y relacién,
cubirnedo y protegiendo el cuerpo de las agresiones externas.

Aparato reproductor: participa en la funcion de reproduccion, produciendo
gametos.

ACTIVIDAD 8: Contesta a las siguientes preguntas:

1.

o > 0N

Define tejido.

Indica los dos tipos de tejido epitelial.

¢ Para qué sirven los tejidos conectivos? Indica los 6 tipos de tejidos conectivos.

¢, Cual es la funcion principal del tejido muscular?

¢, Cual es la funcién principal del tejido nerviso? Como se llaman las células del

tejido nervioso?

6. Define “érgano”

¢, Cual es la principal diferencia entre un sistema y un aparato?

8. Indica el nombre de los principales aparatos y sistemas del cuerpo humano.
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7. LOS VIRUS
Los virus son particulas microscopicas acelulares, es decir, no estan

compuestos por células, con material genético que son capaces de
reproducirse en el interior de células vivas. Para poder reproducirse
necesitan usar las estructuras de otras células a las que deben atacar.

No son seres celulares, y estan constituidos por:

-Un acido nucleico (ADN o ARN).
-Una capsida proteica.
+En ocasiones, una envoltura membranosa.

Ejemplos de virus

Bacteriéfago Virus del mosaico del tabaco Adenovirus Virus de la gripe

ACTIVIDAD 9: Visualiza el siguiente video y contesta a las siguientes preguntas en tu
cuaderno:
Video: Los virus
1. ¢Por qué no se considera a los virus como seres vivos?
¢, Por qué los virus son agentes infecciosos?
Estructura basica de los virus.
Indica 5 formas de transmision de los virus.
¢, Qué podemos hacer para evitar la transmision de los virus?

¢,Coémo funcionan las vacunas?

N o o A~ e N

Menciona 3 enfermedades producidas por virus.


https://youtu.be/ZuiGzs5XUWo?si=sIYTZaDdSWVgoLeV
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APARTADO 2: LAS FUNCIONES VITALES DEL SER HUMANO
Comenzaremos, a partir de este tema, a ver los aparatos y sistemas que
intervienen en las funciones vitales de los seres vivos(nutricion, relacién vy

reproduccion).

La nutricion es el conjunto de los procesos por los cuales el organismo obtiene las
diferentes sustancias necesarias para vivir, proporcionandole la energia y los elementos

necesarios para las estructuras y el buen funcionamiento del organismo.
Los procesos que intervienen en la nutricién son:

*La digestion. El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el
organismo, y transformarlo en nutrientes sencillos utilizables por las células.

*La respiracion. El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxigeno
necesario para las células y eliminar el diéxido de carbono (CO,) del metabolismo
celular. EI metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar en
las células del cuerpo para convertir los alimentos en energia. Nuestro cuerpo
necesita esta energia para todo lo que hacemos, desde movernos hasta pensar o
crecer.

*La circulacién. El aparato circulatorio transporta losnutrientes, gases, productos
de desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre si..
*La excrecion. E aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes
del metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la la

sangre y expulsandolos a través de la orina.
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https://biologia-geologia.com/BG3/31_la_funcion_de_nutricion.html
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Los alimentos contienen la materia y energia que necesitamos, pero en nuestras
células solo pueden entrar moléculas pequefas. Los alimentos estan formados por
moléculas complejas (polimeros) formadas por cientos o miles de moléculas sencillas
(monomeros) aprovechables por las células. Por tanto, es necesario descomponer esos
polimeros en monémeros y de eso se encargan las enzimas digestivas, unas proteinas
muy especificas que se encargan de esta simplificacion a lo largo del recorrido del

alimento por nuestro organismo.

Las enzimas digestivas son segregadas por las paredes del intestino o por unas
glandulas anexas que las vierten al tubo digestivo al paso del alimento, dejandolo

preparado para poder ser utilizado por las células.

Después, en las vellosidades intestinales del intestino delgado, se producira la
absorcion, pasando el alimento digerido a la sangre. Las sustancias no digeridas
seguiran su camino por el intestino grueso, donde se absorbera agua y se formaran las

heces.

Por tanto, la digestiéon es un proceso mediante el cual las enzimas digestivas transforman

los alimentos que ingerimos en sustancias utiles para la vida de las células.

ACTIVIDAD 1: Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢Cuales son las 3 funciones vitales de los seres vivos?
Define nutricion.
¢, Cuales son los 4 procesos que intervienen en la nutricion?
¢ Que son y para qué se utilizan las enzimas digestivas?
¢ En qué parte del intestino se producen las heces?
Define la digestion.

Define metabolismo

© N o 0o kWD

Haz un resumen de 8-10 lineas explicando como el aparato digestivo, respiratorio,

circulatorio y excretor se relacionan en el proceso de la nuticion.
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2.1- EL APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo esta formado por:

*El tubo digestivo, que mide unos 9 metros de longitud y tiene forma variable, se

ensancha en unos tramos y se hace mas estrecho en otros. Comienza en la boca y

termina en el ano. Tiene estas partes.:

«Cavidad bucal. La boca contiene la lengua y los dientes, y en ella vierten
saliva las glandulas salivales.

*Faringe. Es conducto comun del aparato digestivo y respiratorio. Comunica
la boca con el eséfago.

*Esofago. Conducto por el que se desplaza el alimento desde la faringe al
estomago.

*Estébmago. Ensanchamiento del tubo digestivo, entre el eséfago y el
intestino, en cuyas paredes hay glandulas que segregan jugos gastricos que
intervienen en la digestion.

*Intestino delgado. Tubo de unos 6-7 metros de largo y plegado que
comunica el estomago con el intestino grueso. Tiene tres partes: duodeno,
yeyuno e ileon.

*Intestino grueso. Es la ultima parte del tubo digestivo, un conducto de 1-
1,5 metros y mas grueso que el intestino delgado, formado por el ciego, el
colon (ascendente, transverso y descendente) y el recto.

*Ano. Orificio situado en el extremo final del tubo digestivo. Esta formado por

un musculo esfinter voluntario que controla la expulsién de las heces.

*Las glandulas anexas son érganos que vierten sus secreciones al tubo digestivo.

Son:

*Las glandulas salivales: producen la saliva que segregan en la boca.

*Las glandulas gastricas: producen los jugos gastricos del estbmago.

*Las glandulas intestinales: segregan los jugos intestinales.

*El higado: es la mayor viscera del cuerpo, pesa 1500 gramos. Produce la
bilis, que se acumula en la vesicula biliar, necesaria para la digestion de las
grasas.

*El pancreas: segrega hormonas a la sangre para controlar el nivel de

glucosa en la sangre y jugo pancreatico.


https://biologia-geologia.com/BG3/324_expulsion_o_egestion.html
https://biologia-geologia.com/BG3/323_absorcion.html#intestinogrueso
https://biologia-geologia.com/BG3/322_digestion.html#intestinodelgado
https://biologia-geologia.com/BG3/322_digestion.html#estomago
https://biologia-geologia.com/BG3/411_las_vias_respiratorias.html#faringe
https://biologia-geologia.com/anatomia/51371_glandulas_salivales.html
https://biologia-geologia.com/BG3/3211_masticacion.html#dientes
https://biologia-geologia.com/anatomia/5131_boca.html
https://biologia-geologia.com/BG3/32_el_aparato_digestivo.html
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ACTIVIDAD 2: Realiza un dibujo del aparato digestivo en tu cuaderno indicando el

nombre de los principales érganos.

ACTIVIDAD 3: Responde a las siguientes preguntas:

1.

N o gk~ wbd

Nombra, por orden, todas las partes del tubo digestivo desde la entrada de
alimentos hasta la expulsion de las heces.

¢,Como se llaman las 3 partes del intestino delgado?

¢,Como se llaman las 3 partes del intestino grueso?

¢ Quién segrega la bilis? ;Y para qué sirve?

¢, Qué es el pancreas?

¢, Qué elemento del tubo digestivo esta entre la faringe y el estomago?

¢ Cual es el 6rgano de mayor tamafo del cuerpo humano? ;A qué aparato

pertenece?

2.1.1- LOS PROCESOS DIGESTIVOS

Los procesos que ocurren en el aparato digestivo son:

*La ingestion. Consiste en la introduccién de alimento en el aparato digestivo. Se
realiza en la boca y comprende los procesos de: masticacién, insalivacién y
deglucién (tragar).

*La digestion. Es la transformacion de los alimentos ingeridos en sustancias mas
sencillas que puedan ser absorbidas y aprovechadas por las células.

*La absorcion. Es el paso de los nutrientes digeridos desde el tubo digestivo a los
vasos sanguineos.

*La expulsiéon o egestion. Consiste en la expulsion de las sustancias que no han

sido digeridas al exterior en forma de heces fecales.

ACTIVIDAD 4: Visualiza el siguiente video y contesta a estas preguntas en tu cuaderno:

Video: Las glandulas anexas

1.

o > oD

Define digestion

¢ Cuales son las 4 fases de la digestion?
Nombra las glandulas anexas.

¢, Cual es la principal funcion del higado?

¢, Como se llama la sustancia que segrega el pancreas y para qué sirve?


https://youtu.be/cR9nPzOvB6g?si=XZPPVGV1MyB6xN8n
https://youtu.be/cR9nPzOvB6g?si=XZPPVGV1MyB6xN8n
https://biologia-geologia.com/BG3/324_expulsion_o_egestion.html
https://biologia-geologia.com/BG3/12_la_celula.html
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2.2- EL APARATO RESPIRATORIO

Ademas de los nutrientes obtenidos por el aparato digestivo, las células necesitan
oxigeno para poder realizar la respiracion celular. La respiracién celular es el proceso
por el que los nutrientes con el oxigeno se transforman en otras sustancias mas simples y
se libera energia, ademas de otras sustancias de desecho, como el CO2, que tienen que

ser eliminadas.

La respiraciéon es el proceso por el que el organismo obtiene del aire el oxigeno
necesario para vivir y expulsa el diéxido de carbono procedente del metabolismo celular

realizando, por tanto, elintercambio de gases entre el aire y la sangre.
El aparato respiratorio esta constituido por las vias respiratorias y los pulmones

2.1.1- LAS VIAS RESPIRATORIAS
Las vias respiratorias son los conductos que permiten la entrada y salida de aire
desde el exterior a los pulmones. Son las siguientes: fosas nasales, faringe, laringe,

traquea, bronquios y bronquiolos.

A) Fosas nasales

Las fosas nasales son las dos cavidades que comunican con el exterior por los
orificios nasales. Es el punto de entrada del aire a los pulmones. La pared interna esta

cubierta por una mucosa nasal que permite:

«Calentar el aire, ya que posee abundantes capilares (vasos sanguineos muy finos)
con sangre a temperatura corporal. También tienen recovecos que hace aumentar
el recorrido del aire y que se pueda calentar mas..

*Humedecer el aire.

sLimpiar el aire mediante el mucus y los pelos nasales.

*|dentificar los olores por el olfato.

B) Faringe

La faringe es un 6rgano comun del aparato digestivo y respiratorio. Es un tubo

muscular corto que conecta la boca, las fosas nasales, la traquea y el eséfago.


https://biologia-geologia.com/BG3/411_las_vias_respiratorias.html
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C) Laringe

La laringe esta formada por cartilagos que permiten que la laringe esté siempre
abierta. Esta situada entre la faringe y la traquea. Su entrada esta regulada por la
epiglotis que es una membrana que separa el tubo respiratorio del tubo digestivo cuando

se produce la deglucion,evitando que entre comida hacia los pulmones.

En la laringe también se encuentran las cuerdas vocas, formadas por cartilagos y

musculos que permiten la fonacion.

C) Traquea

La traquea es un tubo de unos 13 cm que permanece abierto debido a 20 anillos
cartilaginosos semicirculares, abiertos en su parte posterior, que dejan pasar el aire de
forma constante. En el interior, sus células forman mucus que atrapan las particulas

extrafias contenidas en el aire, y lo limpian.
D) Bronquios
La traquea se divide en dos bronquios uno hacia cada pulmén
Su estructura es parecida a la de la traquea, formados por anillos cartilaginosos.
E) Bronquiolos

Los bronquios se ramifican formando losbronquiolos, conductos de diametro mas
pequefo. Los bronquiolos se ramifican, a su vez, en otros mas pequenos hasta llegar a

terminar en unos pequenos sacos, los alveolos pulmonares.

Fosas nasales
e

—
__Faringe
" ==

__Laringe

I

Trdgquea

_____ Bronquiolos

—————puylmones



https://biologia-geologia.com/anatomia/52115_bronquios_y_bronquiolos.html#bronquiolos
https://biologia-geologia.com/BG3/411_las_vias_respiratorias.html#traquea
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ACTIVIDAD 5: Contesta a las siguientes preguntas en tu cuaderno:

1.

S T

Define respiracion.

Define respiracion celular.

Indica las 2 partes principales en que se divide el aparato respiratorio.

¢ Cuales son las funciones basicas de las fosas nasales?

¢, Qué organo es comun al aparato digestivo y al respiratorio?

Ordena los siguientes érganos de mayor a menor diametro: traquea, alvéolos
pulmonares, bronquiolos y bronquios.

Realiza un dibujo del aparato respiratorio con sus principales érganos.

2.2.2- LOS PULMONES

Los Iébulos pulmonares son las masas esponjosas y elasticas en las que se

dividen los pulmones. El pulmén derecho presenta 3 l6bulos, mientras que el izquierdo

sblo 2. Estan situados en el interior de la caja toracica formada por las costillas, el

esterndén, la columna vertebral y el diafragma, que es un musculo cuya contraccion

permite aumentar el volumen de la cavidad toracica.

2.3- ; COMO SE PRODUCE EL INTERCAMBIO GASEOSO?

1.El aire entra por las fosas nasales, faringe, laringe, continta por la traquea, los
bronquios y los bronquiolos. Los bronquiolos terminan en los alveolos pulmonares,
unos pequenos sacos que se inflan en la inspiracion y se desinflan en la espiracion.
2.En los alvéolos pulmonares se produce el intercambio gaseoso, ya que las
paredes de los alvéolos contienen numerosos capilares (vasos sanguines muy
finos).

3.La sangre llega a los alvéolos pobre en oxigeno y rica en diéxido de carbono.

4.El aire que llega al alvéolo es rico en oxigeno y pobre en didxido de carbono.
5.Por difusion, los gases se desplazan desde donde hay mas concentracion hacia
donde la concentracion es menor, hasta que se igualan.

6.Las moléculas de oxigeno se unen a los glébulos rojos de la sangre que los
llevaran hacia el corazon, mientras que el dioxido de carbono de los alveolos

pulmonares saldra del cuerpo en la siguiente espiracion.


https://biologia-geologia.com/BG3/411_las_vias_respiratorias.html#bronquiolos
https://biologia-geologia.com/anatomia/632221_esqueleto_axial.html#esternon
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ACTIVIDAD 6: Visualiza el siguiente video y realiza, en tu cuaderno, un resumen de
aproximadamente 10-15 renglones.

Video: La respiracion

2.3- EL APARATO CIRCULATORIO

Los nutrientes obtenidos por el aparato digestivo y el oxigeno procedente del
aparato respiratorio tienen que llegar a las células para que puedan realizar la
respiracién celular. Del mismo modo, los productos y sustancias de desecho del
metabolismo deberan ser transportados a otras partes del organismo o expulsados al
exterior por el aparato excreto.. El encargado de realizar este transporte es el aparato
circulatorio, constituido por un sistema de tubos, los vasos sanguineos que llegan a
todas las células del organismo, por los que circula la sangre, que es impulsada por el

corazon.

Las células obtienen los nutrientes y el oxigeno que le lleva el aparato circulatorio
del medio interno, medio en el que viven inmersas y al que también vierten las

sustancias de excrecion resultantes del metabolismo.

El medio interno esta constituido por el plasma intersticial, liquido que ocupa los
espacios existentes entre las células. El plasma intersticial se forma a partir de la sangre,
y se tiene que renovar continuamente para que los nutrientes no se agoten ni se
acumulen los productos de excrecién. El plasma intersticial, ademas de funciones

nutritivas tiene funciones defensivas.

Pero el fluido mas conocido del organismo es la sangre, que circula por el interior
de los vasos sanguineos y se encarga de transportar sustancias que saldran de los vasos
sanguineos y renovaran el plasma intersticial.El exceso de plasma intersticial es recogido

por un sistema de drenaje y forma otro fluido, la linfa.
Por tanto, el aparato circulatoio esta constituido por:

 El sistema circulatorio sanguineo, formado por el corazén y los vasos
sanguineos, que transportan la sangre por todo el organismo .
» El sistema linfatico, formado por capilares linfaticos, venas linfaticas y ganglios

linfaticos por los que circula la linfa.


https://biologia-geologia.com/anatomia/534_sistema_linfatico.html
https://biologia-geologia.com/anatomia/533_sistema_sanguineo.html
https://youtu.be/fmTK8dyopS0?si=AsAq5GL-zNuouXAl
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® Aparato circulatorio |}

Sistema sanguineo Sistema linfético

Corazén Vasos sanguineos Vasos linfaticos Ganglios linfaticos

ACTIVIDAD 7: Responde a las siguientes preguntas en tu cuaderno:
1. ¢Como se llama el liquido que ocupa el espacio entre las células?
2. ;Cbémo se llama el liquido que circula por los vasos sanguineos?
3. ¢Quién impulsa la sangre?
4

¢,Como se llama el liquido que circula por el sistema de drenaje?

ACTIVIDAD 8: Visualiza el siguiente video y contesta a las siguientes preguntas en tu
cuaderno:

Video: Sistema circulatorio

1. ¢Cuales son los componentes principales de la sangre?

¢ En qué dos partes principales se divide el sistema circulatorio?
¢, Cual es la funcion principal del corazon?

¢, Como se llaman las ramas pequefas de las arterias?

¢ Qué fluido transporta el sistema linfatico?

¢ Qué otro nombre reciben los glébulos rojos?

Indica dos productos de desecho de las células?

© N o g kWD

Indica por lo menos 5 habitos de vida saludable que menciona el video.


https://youtu.be/n1Sxp8AAUAw?si=CY934r-6jtWW_vRv
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2.3.1- LA SANGRE

La sangre es el liquido que circula por los vasos sanguineos de todos los
vertebrados. Es de color rojo porque los glébulos rojos tienen hemoglobina, una
proteina a la que se le une el oxigeno y que da el color rojo a la sangre. Una persona

adulta tiene unos 5,5 litros de sangre, que esta compuesta por:

* El plasma sanguineo, formado por agua en la que se encuentran disueltas gran
cantidad de sustancias: sales minerales, nutrientes, sustancias de desecho,
hormonas, etc.

» Las células sanguineas, que son de tres tipos:

Globulos rojos o hematies o eritrocitos: Son las células mas numerosas.

Contienen la hemoglobina y se encargan del transporte del oxigeno a las
células.

» Globulos blancos o leucocitos: Hay varios tipos de glébulos blancos y tienen

funcién defensiva.
* Plaquetas: Intervienen en la coagulacion de la sangre, impidiendo que se

pierda la sangre en cualquier hemorragia.
Las principales funciones de la sangre son:

» Transporta los nutrientes hasta todas las células del cuerpo.

* Transporta los gases respiratorios. El oxigeno se une en los pulmones a la
hemoglobina de los glébulos rojos y es llevado hasta las células. Alli, como en el
interior de la célula hay menor concentracion de oxigeno, se libera el oxigeno y
pasa a las células. El didxido de carbono, en cambio, se disuelve bien en el plasma
sanguineo, y va desde las células hasta los pulmones.

* Recoge los productos de desecho del metabolismo que los lleva hacia el
aparato excretor para eliminarlos, ademas del CO2 que elimina por los pulmones.

* Interviene en la defensa del organismo, gracias a los globulos blancos.

» Transporta hormonas, sustancias segregadas por el sistema endocrino.

* Regula la temperatura, repartiendo el calor desde unas zonas mas calientes a
otras mas frias. Asi consigue que la temperatura corporal sea de unos 37 °C, la

mejor para el desarrollo de las reacciones quimicas del metabolismo.


https://biologia-geologia.com/anatomia/531_la_sangre.html#plaquetas
https://biologia-geologia.com/anatomia/531_la_sangre.html#globulosblancos
https://biologia-geologia.com/anatomia/531_la_sangre.html#globulosrojos
https://biologia-geologia.com/anatomia/531_la_sangre.html#celulassanguineas
https://biologia-geologia.com/anatomia/531_la_sangre.html#plasma
https://biologia-geologia.com/biologia2/121_los_bioelementos_primarios.html#oxigeno
https://biologia-geologia.com/biologia2/44_proteinas.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/4414_estructura_cuaternaria_de_las_proteinas.html#hemoglobina
http://biologia-geologia.com/BG1/9_vertebrados.html
https://biologia-geologia.com/BG3/55_los_vasos_sanguineos.html
https://biologia-geologia.com/anatomia/531_la_sangre.html

23

ACTIVIDAD 9: Responde en tu cuaderno a las siguientes preguntas:
1. Indica las 3 tipos de células sanguineas y su funcion.

2. ¢Como logra la sangre regular la temperatura corporal?

2.3.2- EL CORAZON
Para que la sangre pueda recorrer el aparato circulatorio es necesario que sea
impulsada por el corazon. El corazén es un 6rgano musculoso hueco, constituido por

unas gruesas paredes de un tejido muscular llamado miocardio.

El corazén esta dividido por un tabique en dos partes que no estan comunicadas,

derecha e izquierda. Cada parte tiene dos cavidades:

Vena Cava g
Superior |

* Auricula: en la parte superior, pequefa, y con finas
paredes. Reciben la sangre de las venas.

L * Ventriculo: debajo de la auricula, con paredes gruesas.

Valvula >
aditica

pulmonai™

Valula -
Tricispide

Expulsan la sangre por las arterias.

Vena cava inferior El corazon tiene 2 auriculas y 2 ventriculos.

El corazén bombea la sangre mediante movimientos de contraccion (sistole) y de
relajacion (diastole). El ventriculo derecho envia la sangre, con su movimiento de sistole,
a los pulmones vy el izquierdo, a todo el organismo. Las auriculas son las cavidades que

reciben la sangre de vuelta.

2.4- EL APARATO EXCRETOR

Como hemos visto en los ultimos temas, las células realizan el metabolismo para
poder realizar sus actividades vitales. A partir de los nutrientes obtenidos en el aparato
digestivo, del oxigeno aportado por el aparato respiratorio, y con la intervencion del
aparato circulatorio, las células pueden fabricar su propia materia organica y la energia
que necesitan. Pero estas reacciones quimicas también producen unas sustancias de

desecho que tienen que ser expulsadas del organismo.


http://biologia-geologia.com/BG1/62_materia_inerte_viva_organica_e_inorganica.html
https://biologia-geologia.com/BG3/05_el_aparato_circulatorio_y_la_circulacion.html
https://biologia-geologia.com/BG3/04_el_aparato_respiratorio_y_la_respiracion.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/121_los_bioelementos_primarios.html#oxigeno
https://biologia-geologia.com/BG3/32_el_aparato_digestivo.html
https://biologia-geologia.com/BG3/32_el_aparato_digestivo.html
https://biologia-geologia.com/BG3/22_los_nutrientes.html
http://biologia-geologia.com/biologia2/7_metabolismo.html
https://biologia-geologia.com/BG3/12_la_celula.html
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Sustancias de

Nutrientes .
e Metabolismo desecho
[Apm*atn 1gesl1\q Aparato Utilizacion Sy Alparato : (Aparato unnano)
circulatorio] ~ por las circulatorio
Oxigeno celulas CQO:

Eparato respiratona kup:biologia-geelegia com Apm‘ato o
Rt ark St respiratorio

La excrecion es el proceso por el que se eliminan del organismo los productos de

desecho resultantes de la actividad celular (metabolismo).
Los principales productos de desecho del metabolismo son:

» Dioéxido de carbono (CO2), procedente de las reacciones de combustion, donde
se obtiene energia.
* Urea y acido urico, procedentes de la degradacion alimentos que ingerimos.

* Otras sustancias téxicas que se han ingerido.

Estas sustancias resultantes de las reacciones quimicas del metabolismo son
recogidas por la sangre y transportadas hasta los érganos excretores, que son los

encargados de su eliminacion. Los érganos que intervienen en la excrecién son:

» El rindn es el principal 6rgano del sistema urinario, con una estructura compleja
que le permite recuperar gran parte del agua y de las sustancias utiles que
acompafan a las sustancias de desecho.

* Las glandulas sudoriparas eliminan sustancias de desecho que el organismo no
necesita en forma de sudor.

* Los pulmones se encargan de la eliminacién del diéxido de carbono (CO,)

mediante la respiracion.

ACTIVIDAD 10: Contesta en tu cuaderno a las siguientes preguntas:
1. ¢Cuales son los principales productos de desecho del metabolismo celular?

2. Indica como interviene el rindn en la excrecion.


https://biologia-geologia.com/anatomia/542_anatomia_del_aparato_excretor.html
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2.4.1- EL APARATO URINARIO
Aunque, como hemos visto, existen otros aparatos que

colaboran en la excrecion, el sistema urinario es el principal de la

excrecion. Sus organos principales pueden verse en el siguiente €| a RN

grafico: || !':;. e
Los riones se encargan de recoger de la sangre las sustancias de w i
desecho. A traves de los uréteres, las sustancias son transportadas T

hasta la vejiga donde se almacena hasta su eliminacién a través de la

uretra.

ACTIVIDAD 11: Visualiza el siguiente video y contesta a las pregunas en tu cuaderno.

Video: El aparato excretor

1. ¢En qué consiste la excrecion?

¢ Qué érganos forman el aparato excretor?

¢, Qué dos dérganos comunican los uréteres?

¢, Qué funciones tiene el sudor y dénde se origina?

¢, Por dénde se expulsa la orina?

2 e

¢ Cuales son los principales productos de desecho del metabolismo y de dénde

proceden?


https://youtu.be/f6rJ83TRm_g?si=OSEwX5rVKw8MIdgf
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