UNITÉ 4 : La cuisine pour tous les goûts						2ºESO
LEÇON 1 : Les saveurs du monde
1. Regarde la vidéo « Le gaspacho blanc » et réponds. 
a. D’où vient cette recette ? 
b. Quels sont les ingrédients de la recette du gaspacho blanc ? 
c. Comment on mange ce plat ?   1. Chaud		2. Froid 	3. Très froid
d. Quelle autre recette de gaspacho tu connais ? Quels sont ses ingrédients ?

2. Lis le texte et choisis les phrases correctes. 
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	a. Le mezze chypriote contient 3 ou 4 plats. ____

b. Au Mexique, on utilise les tortillas de maïs pour faire les tacos. ____

c. Les empanadas sont une spécialité d’Argentine. ____



3. Interroge ton camarade.
a. Quels sont les « mini plats » ou les entrées dans ton pays ou ta famille ? 
b. Tu as déjà mangé les plats de quels pays ? 
c. Est-ce que tu connais d’autres plats d’Amérique latine ?

4. Écoute et observe. Qu’est-ce que l’on doit faire / qu’est-ce qu’il ne faut pas faire ? [*Il faut/On doit]
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LEÇON 2 : Mes habitudes alimentaires
1. Lis et réponds aux questions. 
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a. Qu’est-ce qui est interdit dans les collèges en France ? 
b. Pourquoi le collège de Lila est-il spécial ? 
c. Qu’est-ce que Erwan, Amina et Maya ne peuvent pas manger ? Pourquoi ? 
2. Interroge ton camarade. Qu’est-ce qu’il/elle boit dans la journée ?    [*Verbe boire]

3. Écoute et réponds. Qu’est-ce qu’ils peuvent / ne peuvent pas manger ? 
Elya :						Léo :
Yasmine :					Rebecca : 
4. Parle de tes habitudes alimentaires avec ton camarade. 




6. Transforme le menu pour le rendre équilibré. [Voir image p. 59]






LEÇON 3 : En cuisine !
1. Lis l’interview exclusive de Flavia et réponds aux questions. [*Passé composé]
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a. Pourquoi Flavia a aimé participer à cette émission ? 



b. Qu’est-ce que le jury a apprécié du plat de Flavia ?



c. Relevez tous les verbes qui expriment une action passée. 


2. Quels sont tes plats préférés ?


4. Lis la recette de Flavia et réponds aux questions. 
[image: ]

[image: ]
[image: ]

GRAMMAIRE
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Flavia, grande gagnante de MasterChef Junior,
la célébre émission culinaire sur TF1!

> Félicitations Flavia ! Tu as gagné la compétition hier. Tu as réalisé
toutes les épreuves comme une vraie chef !

Merci ! Je suis trés contente. J'ai travaillé beaucoup pour gagner.
Ce lest pas un jeu facile !

> Le jury a adoré ton hachis parmentier ! Pourquoi tu as proposé
cette recette ?

Clest mon plat préféré. Il me rappelle ma grand-mére. Nous avons
passé de bons moments ensemble. Jai aimé participer 2 cette
émission. J'ai rencontré des grands chefs frangais et des jeunes
de mon age trés sympas.

> Parle-nous des autres participants.

Nino et Wassima ont réalis¢ des recettes beaucoup plus
complexes. lis sont trés forts ! Heureusement, le jury a apprécié la
décoration de mon plat et le godt aussi.

> Plus tard, tu veux devenir cuisiniére ?

Oui, Clest mon réve ! Je veux ouvir un restaurant de luxe au bord
du lac Léman.
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Le hachis parmenlier

(pour b personnes)

Les ingrédients

+300 grammes de puke 4
« 2 goutses d'ail et 2 signons B
« % kq de viande hachte {
-2 tomates

- 50 millhitres d’eau

A cuillere & sovpe de farine

* 50 grammes de {fomage ripé
2 cuilleres A cagt dhuile

<1 jaune d'eeut

« une pince de sel

La préparation

Couper en petits morceaux foignon
etail

Verser dans la podle la viande
hachée, les tomates en petits
morceaux, la farine, le sel. Ajouter
un peu d'eau.

Aprés 15 minutes, arréter la
cuisson et ajouter un jaune d'ceuf.
Ajouter ensuite le fromage rapé et
chauffer pendant 20 minutes au
four.

Bon appétit

a. Combien fautl de
viande hachée pour cette
recette ?

b. Combien de purée
dois-tu préparer ?

c. Il faut quelle quantité
deau?

d. Donne les différentes
étapes de la préparation
du hachis parmentier.
Utilise le passé composé.

-100 g (cent grammes)
- 101 cent-un

- 500 cing-cents

- un verre de lait

- une pincée de sel
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Vocabulaire

- du fromage

- de la farine
- du pain
- dusel
- la tomate - de I'huile dolive
oot - la pomme - - rolive

- le poivron
- la pomme(s) de terre
- la salade

- Feeuf/les ceufs (a prononcer [cel)
noix

- sucré(e)/salé(e)
- chaud(e)=froid(e)
- piquant(e)

- la carotte

- facile=difficile rotte he
- classique ::epms chiche
- célebre ‘oignon

- rail

. végétari é
végétarien(ne)/végan o ande

 bio/biologique

- bon(ne) pour la santé | . - verser
- sans lactose/gluten > __»| -ajouter
ek - arréter

- mélanger

- chauffer

- de la viande

- de la viande - la fourchette

- hachée - la semoule ~le(s) couteau(x)
- du porc - le mais ~la cuillére

- du poisson “leriz - le curry - lassiette

- une saucisse - la menthe - le colombo ~le verre

- les moules - le jus de fruit frais - le persil - Ia cannelle - les baguettes
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& complete avec les mots suivants :
fourchette, verre, baguettes, couteau, cuillere.

a.0n coupe le pain avec un ..

b. Nous mangeons la soupe avec une ..

c. Pour le mezze, il faut une ..

c. Je déteste les .., pas domelette pour moi !

d. Dans sa religion, on ne mange pas de viande, mais
on cuisine des

. Au collége, il est interdit de boire du ... .

d. Les éléves boivent de I'eau dans un .. E o Décris les plats avec les adjectifs suivants :

. Comment manger des nouilles avec des .. ?

© Relic le début etla fin des phrases pour
décrire les étapes d'une recette.

a. Couper 1. la cuisson.
b. Verser 2. pendant 30 minutes.

c. Ajouter 3.1a sauce dans la podle.

d. Chauffer 4. de huile. E
e. Aréter 5. les pommes de terre.

o Compléte avec les aliments suivants :
légumes, soda, lait, viande, ceufs.

a. Paul est allergique au lactose, il ne boit pas de

b. Isabelle est végétarienne, elle ne prend pas de

chaud, biologiques, sans lactose, piquant, classique.
2. Dans la pizza, il y a des tomates et des oignons. C'est....!
b. Les tacos, Cest un plat ... du Mexique.
c. Ala cantine, il y a des produits ... pour les éléves allergiques.
d. La soupe, Clest un plat ...!
e. Dans les éco-colléges, on a des plats ...

e Relie le début a la fin de phrase.

Pour faire... 1. des amandes, de [ail...
2. des tacos, 2. des tortillas

b. des pétes ; de mais...

. . il faut -

ala bolognaise, 3. du poisson,

c. dumezze, du fromage...

d. du gaspacho blanc, 4. des spaghettis
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Le verbe b

® Observe

Boire
Je bois
Tu bois
1I/Elle/On boit
Nous buvons
Vous buvez
lis/Elles boivent

* Applique

o Compléte les phrases suivantes avec le
verbe boire.

a. Quest-ce que tu .. au petit-déjeuner ?

b. Le matin, Mathilde ne ... pas de lait.

c. Les enfants ... du chocolat !

d. Vous ... du café ou du thé

e. Aprés le repas, nous .. des jus de fruit.

-1 o Compléte la recette du hachis parmentier.

Utilise le passé composé.

a. Hier, ma sceur et moi .. (préparer) une recette
exceptionnelle!

b. Ma sceur .. (couper) foignon et Iail.

. Moi,j". (verser) dans la poéle la viande hachée, les
tomates, la farine et le sel.

d. Plus tard, ma sceur .. (arréter) la cuisson, et me
| - (ajouter) un jaune d'ceuf avec du fromage rapé.
e. Nous ... (chauffer) a thermostat 8 pendant

20 minutes.

o Compléte le texte sur la nouvelle cantine du
college. Utilise le passé composé.

a. Hier, la cantine du collége ... (proposer) de

nouveaux plats.

b. Elle .. (indiquer) les allergénes et .. (préciser) les
plats végétariens sur les menus.

c. Les éléves ... (manger) des plats délicieux, mais ils
. (apporter) leurs boissons de la maison.

Les verbes falloir et devoir
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Le passé composé avec avoir © Observe

® Observe Falloir

+ Clest un verbe impersonnel.
1l est conjugué seulement  la 3¢ personne du
singulier avec le pronomil - l faut.

Il exprime la nécessité ou lobligation.

Il est suivi d'un infinitif ou un nom.

1l faut + infinitif — Il faut boire de l'eau.

1l faut + nom — Pour faire de la péte, il faut de leau.

Pour former le passé composé, on utilise le
verbe « avoir » et le participe
passé du verbe.

Pour le 1= groupe, aimer
devient aimé.

® Applique
b
ammplmlesﬂnmmdﬁvmm « ll exprime la .
passé composé. nécessité ou Jeot
a. Hier, ala télé, ... (regarder) MasterChef. Tobligation. Tu dois

-1l est accompagné 1I/Elle/On doit
dun verbe a linfinitif. Nous devons

c.Elle. beaucoup... (travaille) - e . (préparer) une | L5 2dolescents Vous devez
délicieuse creme de carotte. fruits. g lis/Elles doivent

d. Lejury . (apprécier) son plat!

b. Ma camarade de 4° Célia ... (participer) 2 cette
émission et elle ... (gagner) la finale.
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o Compléte avec les verbes « falloir »
ou « devoir ».

. Quiest-ce que tu ... préparer pour le diner ?

b. Il me ... de la farine pour faire des crépes.

c. Nous ... écouter les consignes du Chef.

d. .. cuire pendant 20 minutes au four.

e. Les restaurants ... indiquer les allergénes.

o Relie le début 2 la fin de phrase.
a. Au restaurant chinois,

b. La cantine

c. Les chefs étoilés

d. Pour faire un gateau,

e. Alémission MasterChef, les enfants

-3 o Remplace « on doit/on ne doit pas »

par « il faut/il ne faut pas ».

. 0n doit boire beaucoup d'eau.

b. On ne doit pas manger avec les mains.
c. On doit cuisiner des plats bio.

d. On ne doit pas consommer de soda.
. On doit indiquer les allergénes.

1. proposent des plats francophones.
2.l faut du sucre.

3. doivent cuisiner des plats.

4. doit avoir des plats végans.

5. il faut utiliser les baguettes.
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Mais, conjonction de coordination

© Observe

Mais exprime une opposition entre deux choses

ou deux situations et est précédée d'une virgule.

o Relie le début 2 la fin de phrase et ajoute
mais.

a.Elle a fait la meilleure recette,

b. Ala cantine, il y a beaucoup daliments,

c. Les noix sont dél

euses,
d. Les collégiens peuvent toujours manger des fruits,
e. Le couscous, C'est délicieux,

o Trouve le début de la phrase et relie-le a la
fin de la phrase. Pense 2 la virgule et & mais.

a.J'aime la pizza au curry/c'est piquant !

b. ce nlest pas bon pour la santé/on mange beaucoup

de gateaux

c. il faut des poivrons pour Ia recette/je suis

allergique.

d. clest interdit/au collége, on adore les boissons
sucrées.

e. ma mere veut cuisiner du hachis parmentier/elle n'a
pas de viande hachée.

1. Ceest un aliment allergéne.
2.ils préférent le chocolat.

mais 3. Cest une recette difficile.
4. elle nest pas gagnante.
5. pas dceufs.

@ Invente la fin des phrases. | & |
a. Marine adore les bonbons, mais...

b. Il faut manger des produits bio, mais...
c. Je suis dans un éco-collége, mai
d. Les distributeurs ont des sodas, mais.
e. Les cantines proposent des plats d

1. Jadore les noix, mais...
g. Je veux faire un gaspacho, mais...

h. lis sont végétariens, mai
. Ma sceur boit du thé, mais.

ieux, mais...
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Vous avez faim, mais vous ne voulez pas manger un plat unique ? Cet
article va vous mettre en appétit ! /
J

Chypre et ses délicieux mezze £

Il existe de nombreux plats chypriotes mais la spécialité de
Ile est le mezze. Il contient environ quinze petits plats, avec
des légumes, du poisson, de la viande, du fromage. |

i

Mille et une saveurs dAmérique

Au Mexique, on trouve les tacos dans les restaurants mais
aussi dans la rue. Les tacos, ce sont des tortillas de mais avec
de la viande et une sauce piquante. Un autre grand classique
les célebres empanadas d'Argentine et du Chili.
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Mettre ses deux mains surlatable  Manger ses tacos avec les mains. Accepter un plat a deux mains
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1l faut/on doit Bt TN
En France, il faut mettre les mains sur la table.
Au Japon, on ne doit pas mettre ses baguettes -
ala verticale. g £
Ecraser les pommes de terre Garder ses baguettes.

2 la fourchette a 'horizontale
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Les allergies sont de plus en plus nombreuses chez les jeunes frangais. Il
y a avjourdhui deux  trois fois plus d'allergiques quiil y a 30 ans. Les aliments
problématiques sont principalement Ieuf, Farachide, le lait de vache, les poissons
et les noix. Les cantines des écoles s'adaptent et proposent des plats différents.
Erwan est allergique aulactose : « Je ne bois pas de lait et je ne dois pas manger de
fromage ou de yaourt. A la cantine, je peux toujours manger un fruit... mais bon...
je préfere les desserts ! ». Lila a plus de chance : dans son collége, des menus
spéciaux avec des plats et desserts sans lactose et sans gluten sont préparés pour
les éléves allergiques. « Clest trés bon et en plus, on mange avant les autres, céest
cool!»

Dans le college Saint-Exupéry, Amina, dorigine marocaine, témoigne. « Dans ma
religion, nous ne devons pas manger de porc. Quand il y a des saucisses au menu,
je peux avoir un autre plat. » « Moi, je suis végétarienne » explique Maya. « A la
cantine, on ne mioblige pas & manger de la viande heureusement ! Je suis dans un
éco-college, nous buvons des jus frais et mangeons des prodits biologiques. »

En France, les distributeurs de sodas sont interdits dans les colleges. Les éléves
boivent de Ieau ou apportent leurs boissons de la maison.

Aujourdhui,en Europe, les restaurants etles cantines doiventindiquer les allergénes.
Les plats végétariens ou végans sont également précisés sur les menus.




