UNITÉ 3 : Sport pour tout le monde !						2ºESO
LEÇON 1 : Un nouveau sport : génial !
1. Regarde la vidéo et réponds. 
a. Ce nouveau sport associe : 
1. les échecs et la boxe	2. la boxe et le karaté	3. les échecs et le karaté
b. La première compétition a lieu : 
1. à Paris			2. à Londres			3. à Bruxelles
c. Combien de temps durent les « rounds » ?
1. de 1 à 2 minutes 		2. de 3 à 4 minutes 		3. de 5 à 6 minutes 
d. Qu’est-ce qui est dessiné sur le ring ? 
1. un échiquier 		2. un terrain de football	3. un ring de karaté 

2. Lis et réponds aux questions. 
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a. Le disc golf et le tchoukball sont des mélanges de quels sports ? Décris ces sports. 
b. Compare le kin-ball au football. Quelles sont les différences ? 

3. Écoute et réponds. Quel sport pratiquent mes amis ?    		(*Voir les articles contractés)
Célia : 	_________________			Matéo et Enzo : _________________		
Alexandre : _______________  /  ____________________
4. Complète les phrases avec : faire du / de la  ou  jouer au / à la. 
a. Lila et Cédric _________   ______ course de vitesse. 
b. Tian Tian __________  ______ basket. 
c. Alexandre __________  ____ ping-pong.
d. Matéo et Enzo ___________  _____ judo. 

5. Et toi ? Quel sport tu pratiques ? Et ton camarade ? 

LEÇON 2 : Rendez-vous aux Jeux olympiques
1. Lis et réponds aux questions. 								(*Voir donc / alors)
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a. Où et quand le skateboard devient un sport officiel des JO ?



b. Décris les deux catégories d’épreuves de la compétition. 



c. Quelles médailles gagnent les trois championnes ? 



d. Que penses-tu de leur âge ? 




2. Associe les phrases en utilisant donc ou alors. 
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3. Écoute et réponds aux questions. 
a. Quel sport pratique Marie-Amélie Le Fur ? 
b. Sa passion commence à quel âge ?
c. Qu’est-ce qui se passe à 15 ans ?
d. Pour Marie-Amélie Le Fur, le handicap est : 
1. Une chance	2. Un malheur		3. Une difficulté

4. Lis et dis si les phrases sont vraies (V) ou fausses (F). 				(*Voir la négation)
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a. Les règles du skate sont compliquées. 
b. Il y a trois rounds de 2 à 3 minutes. 
c. Les figures acrobatiques s’appellent des « tricks ».
d. Une jolie figure s’appelle un « combo ».
e. Une figure bien réalisée donne plus de points. 
f. Il n’y a pas de matériel obligatoire. 




LEÇON 3 : Chaque jours, ses victoires !
1. Fais le test et compare les réponses avec ton camarade.
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2. Regarde les photos et fais des phrases avec : toujours, jamais, chaque, une fois par.
1.
2.
3.
4.


3. Interroge ton camarade. 
Quand est le cours de … ?  		Combien de fois par semaine a lieu … ?
Qui est le professeur … ? 		Combien ça coûte ?
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4. Écoute le message. Regarde le document de l’activité 3 et réponds par écrit à Anaïs. 






5. Lis l’article et réponds aux questions. 
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a. Qui fait du sport chaque dimanche ?
b. Qui voyage deux fois par an ? 
c. Qui gagne toujours son père aux jeux vidéo ? 


VOCABULAIRE 
le foot(ball)		le judo			la natation		l’escrime
le judo			le tennis		la danse		l’équitation
le volley		le ski			la boxe		les échecs 

GRAMMAIRE
Les articles contractés
	Le verbe FAIRE
Je fais 
Tu fais
Il / Elle / On fait 
Nous faisons
Vous faites 
Ils / Elles font 
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Ex.  Je fais du théâtre.
       Elle fait de la danse.
       



1. Complète avec le verbe faire + l’article contracté. 
a. On _________    ______ judo.			d. Nous ___________    ______ athlétisme.
b. Elle ________    ______ aqua zumba.		e. Vous ___________    ______ échecs. 
c. Ils _________    ______ skate.			f. Je ___________    _______ natation.
	Le verbe JOUER
Je joue
Tu joues
Il / Elle / On joue
Nous jouons
Vous jouez
Ils / Elles jouent 
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Ex. Tu joues au basket.
       Nous jouons aux échecs.



2. Complète avec le verbe jouer + l’article contracté.
a. Tu __________   ______ handball ?		d. Nous ___________    ______ tennis.
b. On __________   _____ hockey.			e. Elles ___________    ______ foot.
c. Je __________   _____ golf.			f. Vous ___________    ______ basket. 

3. Complète avec l’article contracté qui convient. 
a. Tu joues _______ volley ?			d. Elles font __________ boxe. 
b. Elle fait _______ vélo.			e. Ils jouent _________ rugby.
c. On joue _______ tennis. 			f. Je fais __________ équitation. 





La conséquence DONC vs. ALORS  
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4. Relie les phrases. 
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La négation
NE … PAS (=no)		NE … JAMAIS (=nunca)		NE ... RIEN (=nada)
Je ne mange pas 		Je ne mange jamais 			Je ne mange rien
(=no como)			(=no como nunca)			(=no como nada)

5. Mets les phrases à la forme négative. 
a. Je lis un livre. -> 
b. Je mange une pomme. (rien) -> 
c. Je regarde la télé. (jamais) -> 

Le temps et la fréquence
	Question

Quand ?
	Réponses
toujours (=siempre) / jamais (=nunca)
chaque (=cada)
une fois par (=una vez al / a la…)

	
Ex. Tu arrives toujours à l’heure à table.
       Je me couche chaque soir.  
       Je me lave les dents trois fois par jour.


6. Réponds aux questions. 
a. Quand fais-tu des activités en famille ? 
b. Elle s’entraîne quand ? 
c. Quand allez-vous au parc ? 
d. On a quand cours d’EPS ?
e. Le cours de judo, c’est quand ? 
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As-tu la geek attitude ?

a. Instagram, pour toi, c'est
& la seule fagon de communiquer.
@ un espace sympa pour raconter nos vies.
un moyen de garder le contact.
b. A 'heure du repas,
tuarives toujours a Iheure a table.
4 tamére tenvoie un SMS et/ou un mail.
© tw termines Iépisode de ta série.
c. Toi et ta console de jeux vidéo.
un peu, mais sorti dehors une fois par jour c'est bien aussi !
© Tu e tarrétes jamais de jouer a Fifa20
4 Chague soir, tu joues jusqu’a tard en cachette.
+fair quelque chose en cachette : faire quelque chose en secret
d. YouTube... A quel rythme ?
You quoi ?
& Tous les jours
® Deux ou trois fois par semaine
e. Tes parents te demandent de choisir une activité
extrascolaire.
Tu choisis un sport collectif pour passer du temps avec
tes amis.
® Tuas beaucoup de mal  choisir : sports, arts... tu aimes
tout !
& Tuaimes rien. Tu préféres jouer aux jeux vidéo dans ta
chambre.

Le+de ® : un peu -~ beaucoup
Tu aimes les technologies, mais t as dautres passions. Ta
équilibrée entre tes amis, ta famille et le temps passé sur Intemet
ou & jouer aux jeux vidéo.
Le+de A : passionnément
Tu adores les mondes virtuels, tu es toujours devant ton écran.
Pour toi, tre « geek », cest chic | A ton réveil,  allumes tout de
suite ton téléphone ou tu tinstalles devant ton clavier !
Le+de i : pas du tout
Le monde virtuel, cest sympa mais tu préferes le chocolat, les
vrais copains, les sports diéquipe : bref, le concret

Estelle Warin, Okapi Hors Série n'31, ©Bayard, 2020





image6.png
Natation
Escalade
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Club Sport 5 Jeunesse

Mardi et vendredi
18 h/19 h 30
Samedi
17h30/19 h
Jeudi ou vendredi
17 h 30/19 h
Mercredi ou samedi
18 h/19 h 30

20 €/mois.
18 €/mois
12 €/mois

12 €/mois

Sophie Lopez

Gérard Dupuis

Fred Langlois

Cassandra Leblanc





image7.png
Lavie en famille : témoignages

Cette année, mes parents sont plus disponibles. On
partage des moments sympas a la maison. Je joue
chaque soir avec mon pére aux jeux vidéo, mais je
gagne toujours car il est nul a Fortite !

Thomas, 12 ans (La Réunion)

On ne fait jamais d'activité ensemble. Jaimerais
sortir une fois par semaine, aller au cinéma ou faire
des achats, mais non. lls font jamais le temps !
Melinda, 13 ans (Paris)

Le weekend, on partage de bons moments
ensemble. Chaque dimanche, on fait du sport en
famille avec un coach sur Intemet. On rit beaucoup !
Fanny, 12 ans (Marseille)

Nicolas joue aux cartes avec sa famile.

Nous aimons passer du temps en famille. Nous
voyageons deux fois par an ensemble : une fois
& la mer et une fois & la montagne. Chaque week-
end, on joue a des jeux de société ensemble. Clest
important de passer de vrais moments ensemble !
Nicolas, 13 ans (Bruxelles)
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Donc et alors expriment la suite d‘une action
réalisée.

Je fais du sport, donc je me sens mieux.

Elle prépare ses affaires, alors elle part  la
piscine bientot.

Une virgule avant donc et alors est
indispensable.
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a. On regarde un match a la télé,
b. Elles font de la gymnastique,

c. llva a lécole a vélo,

d. Nous faisons partie de Iéquipe du rugby,

e. Elle est championne de judo,

. Tian Tian est championne de ping-pong,

9. Matéo et Enzo font du judo en compétition,
h. Lila fait e la course de vitesse,

1. alors elles sont en pleine forme.
2. alors il est toujours en avance.

3. donc nous participons réguliérement a des compétitions.
4. alors on commande une pizza ?

5. donc elle voyage dans le monde entier.

6. donc elle aime courir.

7. donc elle s'entraine 5 heures par jour.

8. alors s sont forts.
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Ok, jouer  lordinateur, cest sympa, mais découvrir de nouveaux sports, Cest vraiment génial !

Vous aimez jouer au
golf et au frisbee ?
Vous allez adorer ce
sport | Le disc golf,
Cest comme le golf,
mais on ne lance pas
de balle, on lance un
disque (frisbee)

| On joue au kin-ball avec
¥ un trés grand ballon (de
Unjoueur de disc golf. 1,22m). Ily a 3 équipes
de 4 personnes. On peut toucher le ballon avec toutes
les parties du corps mais avec la main, Cest interdit.
Attention,le ballon ne doit pas toucher le sol

Ceest un mélange de volley-ball et de handball. Pour
marquer des points, le ballon doit rebondir sur un
trampoline :le « cadre ».

Match de tchoukbal, Ralie, 2019




image2.png
Le skateboard aux JO
Pour la premiére fois a Tokyo en 2021, le skate
devient un sport officiel des Jeux olympiques. Tu
aimes le skate ? Tu fais du skate tous les jours ?
Alors tu es peut-étre le ou la futur(e) champion/

championne olympique!
80 skateurs intemationaux participent dans  deux
catégories :

- le « bowl » : dans un genre de piscine, les skateurs
sautent et font des figures dans les airs.

~ le «street » les skateurs doivent aller d'un point Aa un
point B et éviter des obstacles.

A 13 ans, la japonaise Nishiya gagne la médaille d'or,
elle devient donc la premiére championne olympique de
I'histoire du skateboard féminin. La Brésilienne Rayssa
Leal (13 ans) est médaillée d'argent et la Japonaise
Funa Nakayama (16 ans) médallée de bronze.
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1. Le Japon compte deux
championnes olympiques,

2. Les 3 championnes ont entre
13et16ans,

3.1y a 80 skateurs de différents
pays,

4. Le skate entre au JO en 2021,

a. clest un nouveau sport.
b. clest un sport pratiqué par les jeunes.
c. le skate est un sport international.

d. le skateboard est trés populaire au Japon.
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Les régles du skateboard

Les régles du skate sonttrés simples. En compétition,
il'y a trois rounds de 2 & 3 minutes. On ne doit rien
oublier et surtout pas les figures acrobatiques. On
appelle ga les « tricks ». On fait plusieurs figures, ¢a
devient alors un « combo ».

Pour les points, a dépend de la qualité et du nombre
defigures. Attention ! Tutombes, tu perds des points.
Le casque et une tenue spéciale sont obligatoires.
Tu ne dois jamais participer a une compétition de
skateboard en jean |




