
	
RUTINA CALENTAMIENTO GENERAL


	Instrucciones: elabora un calentamiento general igual a como lo realizamos en clase. En cada cuadrado pon el nombre y dibujo del ejercicio en función de los diferentes apartados.

	




MOVILIDAD
ARTICULAR




	






	
	

	
	
	
	







	



ACTIVACIÓN
CARDIOVASCULAR

	





	
	

	
	
	
	






	




FLEXIBILIDAD
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