
Comentar un texto histórico: “Mein Kampf” 
 

Para comentar un texto histórico hai que seguir un patrón ou método, cuns 
apartados determinados. 

Como recomendacións xerais, recorda que: 

§ É interesante que anotes ou subliñes no momento de ler todo tipo de 
información básica que che axude a facer o comentario. Tamén podes 
anotar o que consideres de interese nas marxes do documento. 

§ Tamén é recomendable que numeres as liñas ou párrafos do documento: 
non se debe repetir as palabras do texto, senón comprendelas, analizalas 
e referirte a elas (“este principio ou idea está recollido n aliña 6….no 
segundo parágrafo reflíctese a cuestión de….”). 

§ Podes facer un breve esquema antes de empezar o comentario, para ter 
claras as ideas a desenvolver. 

Feitos estes preliminares, xa podemos proceder aos pasos básicos do comentario 
de texto histórico: 

1. Breve introducción (unhas poucas liñas), a modo de presentación xeral 
do que vas comentar e así facilitarche a tarefa de empezar a redactar. 

2. Natureza do texto segundo a forma (informativos como crónicas, noticias, 
manifestos, informes, tratados; narrativos, como os relatos, as memorias, 
as autobiografías; e xurídicos, como as leis, constitucións, decretos ou 
tratados internacionais), segundo o contido (político, económico, 
cultural, social, bélico….), e segundo a súa orixe (fontes primarias: 
documentos coetáneos, da época; fontes secundarias: textos que 
analizan un acontecemento con posterioridade a que este se producise). 

3. Falar do autor (explicar a importancia histórica do mesmo e a quen se 
dirixe o mesmo no documento) e do momento histórico (contexto no que 
xurde ou se redactou o documento) 

4. Análise do texto: trátase de desenvolver unha redacción na que debes 
indicar os antecedentes ou factores do feito histórico correspondente, o 
momento histórico no que se sitúa e a importancia do mesmo, a idea 
principal (o obxectivo central do documento) e as ideas secundarias, así 
como explicar as institucións, personaxes ou feitos concretos que inclúa 
o texto. 

5. Conclusión. Aquí facemos un pequeño resumo da influencia do texto e 
do seu autor na sociedade da época ou na súa evolución posterior, sen 
divagar nos feitos posteriores que non se axusten ao contexto do 
documento. 



O Documento a comentar: 

“Se halla precisado con claridad el camino que el ario tenía que seguir. Como 
conquistador sometió a los hombres de raza inferior y reguló la ocupación práctica 
de éstos bajo sus órdenes, conforme a su voluntad y de acuerdo con sus fines. (…) 
La mezcla de sangre, y por consiguiente, la decadencia racial son las últimas 
causas de la desaparición de viejas culturas; pues los pueblos no mueren por 
consecuencia de las guerras perdidas, sino debido a la aniquilación de aquella 
fuerza de resistencia que sólo es propia de la sangre contaminada. (…) 
“El judío se hace intempestivamente liberal y se muestra un entusiasta del 
progreso necesario a la humanidad. (…) Pero lo cierto es que él continúa 
destruyendo radicalmente los fundamentos de una economía realmente útil al 
pueblo. Indirectamente, adquiriendo acciones industriales, se introduce en el 
círculo de la producción nacional. (…) Para reforzar su posición política, el judío 
trata de eliminar las barreras establecidas en el orden social y civil que todavía le 
molestan a cada paso. (…) Se empeña, con la tenacidad que le es peculiar, a favor 
de la tolerancia religiosa y tiene en la francmasonería, que cayó completamente en 
sus manos, un magnífico instrumento para cohonestar y lograr la realización de sus 
fines. (…) Con rara perseverancia y suma habilidad sabe el judío apoderarse de la 
prensa, mediante cuya ayuda comienza paulatinamente a cercar y a sofisticar, a 
manejar y a mover el conjunto de la vida pública (…) Si bien es cierto que a 
menudo fomenta el matrimonio de judías con cristianos influyentes, en cambio, 
sabe mantener pura su descendencia masculina. Envenena la sangre de otros, en 
tanto que conserva incontaminada la suya propia. (…) 
Para disimular sus manejos y adormecer a sus víctimas no cesa de hablar de la 
igualdad de todos los hombres, sin diferencia de raza ni color. Los imbéciles se 
dejan persuadir (…) Nunca será suficientemente rebatida la absurda creencia de 
que del sufragio universal puedan salir genios…El parlamentarismo democrático 
de hoy no tiende a constituir una asamblea de sabios, sino a reclutar más bien una 
multitud de nulidades intelectuales, tanto más fáciles de manejar cuanto mayor sea 
la limitación mental de cada uno de ellos”. 
Adolf Hitler, “Mein Kampf” (“A miña loita”, fragmentos seleccionados), 1924. 
 


