
           Xeografía e Historia (2º ESO) – Tema 6  
  

Sitúa as seguintes formas do relevo nun mapa físico de Galicia: 
 

 
 Mares e Océanos 

o Océano Atlántico 
o Mar Cantábrico 

 
 Cabos 

o Estaca de Bares 
o Ortegal 
o Vilán 
o Fisterra 
o Touriñán 
o Corrubedo 
o Silleiro 

 
 Rías 

o Rías Altas: Ribadeo, Ferrol, 

Betanzos, Coruña, Camariñas. 
o Rías Baixas: Muros e Noia, Arousa, 

Pontevedra, Vigo. 
 

 Illas 
o Arousa 
o Ons  
o Cíes 

 

 

 
 

 

 

 

 
 Ríos 

o Eo 
o Eume 
o Mero  
o Tambre 
o Ulla  
o Miño 
o Sil 

 
 Depresións e Chairas 

o Terra Chá 
o Depresión de Ourense 

 
 Formacións montañosas: 

o Litorais: Barbanza, Morrazo. 
o Dorsal Galega: Xistral, Loba, Faro, 

Suído. 
o Orientais: Ancares, Courel, Eixe, 

Queixa. 
 

 Picos (coa súa altura) 

o Pena  Trevinca 
o Cabeza de Manzaneda


