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Sitúa as seguintes formas do relevo nun mapa físico de España: 
 

 

✓ Depresións (0’7 puntos) 

o Do Ebro 

o Do Guadalquivir 

 

 

✓ Cabos (1’2 puntos) 

o Estaca de Bares 

o Fisterra 

o Gata 

o Palos 

o Nao 

o Punta de Tarifa 

o Creus 

o San Vicente 

o Peñas 

o Machichaco 

 

 

✓ Golfos, deltas e estreitos (1’5 puntos) 

o Biscaia 

o Cádiz 

o Valencia 

o León (Lyon) 

o Delta do Ebro 

o Estreito de Xibraltar 

 

 

✓ Illas (1’2 puntos) 

o Baleares: Ibiza, Mallorca, Menorca 

o Canarias: La Palma, Hierro, 

Gomera, Tenerife, Gran Canaria, 

Fuerteventura, Lanzarote. 

 

✓ Mares e océanos (0’45 puntos) 

o Océano Atlántico 

o Mar Mediterráneo 

o Mar Cantábrico 

 

 

✓ Chairas (0’75 puntos) 

o Meseta Central 

o Submeseta Norte 

o Submeseta Sur 

 

✓ Ríos (1’5 puntos) 

o Miño 

o Douro 

o Texo 

o Guadiana 

o Guadalquivir 

o Segura 

o Xúcar 

o Turia 

o Ebro 

o Llobregat 

 

✓ Formacións montañosas (2,2 puntos) 

o Sistema Central 

o Montes de Toledo 

o Cordilleira Cantábrica 

o Montes de León 

o Macizo Galaico 

o Pireneos 

o Montes Vascos 

o Cordilleira Costeiro Catalá 

o Sistemas Béticos 

o Sistema Ibérico 

o Serra Morena 

 

 

✓ Picos montañosos coa súa altura (0’5 

puntos) 

o Teide 

o Mulhacén 

o Aneto 

o Torre Cerredo 

o Almanzor 


