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SUPERVISION DO CUMPRIMENTO DO HORARIO DE ESTUDIO

Luns

Datas:.......cccoun..

Firma:

O tempo dedicado ao estudio foi de horas minutos.

A mifia concentracién foi: DEFICIENTE] REGULAR|[BOA|MOT BOA|
(sublifia)

O estudio resultoume: |ficil/dificil/agradable/desagradabla (sublifia)

Algunha observacién mifia:

...........................................................

..........................................................................

..................................................................

Martes

Data:......coueeee.

O tempo dedicado ao estudio foi de horas minutos
Hoxe distrainme: MOITO| BASTANTE [POUCO|INADA). (sublifia)

Firma: O estudio foi: [NTERESANTH [ABURRIDO|[MPRODUCTIVO, (sublifia)
Observacions mifias/ Consello para mafid: ...................................___
Observacions dos Pais:..............uuuvuviuiiieeeeessssseeeoio

Mércores O tempo dedicado ao estudio foi de horas minutos

Dl eccsicvicepee

En que aspectos mellorei?

...........................................................................

Firma:
Que aspectos me costa mais Cumprir? ............oooveveooeooiooo
Observacions dos Pais:................uvveivereeeresssssosomoooo

Xoves O tempo dedicado ao estudio foi de horas minutos

Data................

Que pensamento me animou a estudiar hoxe?

.........................................

TRFIIA: | o0ererosssavmmrmrsesrers it e resenosssaeans sonaessns s a5 2 enannesnsnencrerene pessssssasasss sasssarssmsenns
Creo que vou ben no cumprimento do horario? :............ooeevnon....
Observacions dos PaiS:..............uuuueeeeieueeeeiie e

Venres O tempo dedicado ao estudio foi de horas minutos

Datas:........ccuee.

Firma:

Cumprin o horario de estudio?

Cumprin os horarios de descanso de todos os dias?

........................................................................................
.....................................................................................................................

...........................................................







