


¿QUÉ TAL ESTUDIANTE SON?
-CUESTIONARIO DE TÉCNICAS E HÁBITOS DE ESTUDO E TRABALLO-


[bookmark: _GoBack]A continuación atoparás unha serie de afirmacións sobre cuestións que poden estar relacionadas co teu forma de traballar e estudar. Le atentamente e pon unha cruz á resposta que mellor indique o que soes facer. Debes contestar con total sinceridade. As posibles respostas son as seguintes:

	SI: Estás moi de acordo co
que se di.
	¿ ?: Estas de acorde, ou fas
o que se di, so en parte.
	NON: Non estás de acordo co que se di.




	A -     SAÚDE	...
	

	1. Con frecuencia teño problemas de saúde que dificultan os meus estudos.
	NON
	¿ ?
	SI

	2. Teño problemas de visión ou audición que me impide traballar ben.
	NON
	¿ ?
	SI

	3. Cando me poño a estudar, me entran fortes dores de cabeza.
	NON
	¿?
	SI

	4. Teño alerxias durante parte do curso que me dificultan o traballo.
	NON
	¿ ?
	SI

	5. Con frecuencia me paño moi nervioso/a e me angustio ante os estudos.
	NON
	¿ ?
	SI

	TOTAL
	
	
	




	B- ACTITUDE, INTERESE E MOTIVACION ANTE O ESTUDO
	
	

	1. Estudo porque me gusta, non porque me abriguen os meus pais.
	SI
	¿?
	NON

	2. Cando os profesores explican algo que non entendo, pregunto.
	SI
	¿?
	NON

	3. Me conformo con aprobar "polos pelos"
	NON
	¿?
	SI

	4. Procuro ampliar os coñecementos  adquiridos en clase.
	SI
	¿?
	NON

	5. Cóstame moito traballo atopar o momento de poñerme a estudiar.
	NON
	¿?
	SI

	6. Non estudo todos os días, so o fago cando teño exames á vista .
	NON
	¿?
	SI

	7. Cando acabe estes estudos penso seguir estudiando .
	SI
	¿?
	NON

	8. Preferiría facer outra cosa antes que estudar. Me desagradan os estudos.
	NON
	¿?
	SI

	9. Cando piden voluntarios para facer exercicios o tarefas, case nunca saio
	NON
	¿?
	SI

	1O. Atendo ás explicacións dos profesores/as sen distraerme.
	SI
	¿?
	NON

	TOTAL
	
	
	




	C- CONDICIONS AMBIENTAIS PARA o  ESTUDO.
	

	1. Teño un sitio fixo para estudar .
	SI
	¿?
	NON

	2. Estudo nun lugar onde se oen todos os ruídos da casa.
	NON
	¿?
	SI

	3. Teño un lugar para poñer as miñas causas e teño todo ordenado.
	SI
	¿?
	NON

	·4. lnterrómpenme con frecuencia cando estou traballando.
	NON
	¿?
	SI

	5. Dispoño de boa iluminación no meu lugar de estudo.
	SI
	¿?
	NON

	6. Controlo a temperatura e a ventilación para non cargar o ambiente .
	SI
	¿?
	NON

	7. Con frecuencia estudo cansado/a, con saña.
	NON
	¿?
	SI
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	8. A miña familia me apoia e procura que este cómodo/a e a gusto estudando.
	SI
	¿?
	NON

	9. Estudo con frecuencia recostado/a na cama ou no sofá.
	NON
	¿?
	SI

	10. Moitas veces estudo e traballo con música.
	NON
	¿?
	SI

	TOTAL
. .
	
	
	




	D- PLANIFICACIÓN DO ESTUDO: HORARIO	..
	

	1. Non acostumo estudar todos os días
	SI
	¿?
	NON

	2. Me propuxen un horario de traballo e estudo e procuro cumprilo todos os días, aínda que non teña exames á vista.
	SI
	¿?
	NON

	3. Os meus pais me obrigan a facer tarefas e estudar para poder saír cos meus amigos e amigas
	NON
	¿?
	SI

	4. Os fines de semana estudo moi pouco.
	NON
	¿?
	SI

	5. O traballo se me acumula e non me da tempo de levalo ao día.
	NON
	¿?
	SI

	6. Diariamente, ou case a diario, repaso a materia explicada en clase.
	SI
	¿?
	NON

	7. Acostumo estudar sen quitar horas de soño (sen trasnoitar nin madrugar).
	SI
	¿?
	NON

	8. Cando me mandan un traballo , por unhas causas ou por outras, se queda sempre para o último día.
	NON
	¿?
	SI

	9. Cando estou estudando, fago breves descansos para despexarme e seguir logo con máis ganas.
	SI
	¿?
	NON

	10. Cando fago as tarefas o estudo non sigo unha orde. Vou facendo o que me vai apetecendo ou incluso o deixo a metade para acabalo máis tarde.
	NON
	¿?
	SI

	TOTAL
	
	
	





	E- TÉCNICAS DE ESTUDO. MÉTODO DE TRABALLO
	

	1. Antes de estudar unha lección examino título, apartados, ilustracións ...
	SI
	¿?
	NON

	2. Facer primeiro unha lectura rápida do tema me parece una perda de tempo
	NON
	¿?
	SI

	3. Trato de buscar as ideas principais e os datos importantes.
	SI
	¿?
	NON

	4. Subliño as ideas clave e os datos de interese.
	SI
	¿?
	NON

	5. Subliño moito, a veces parágrafos enteiros. ¡Todo me parece importante!
	NON
	¿?
	SI

	6. Tamén acostumo facer anotacións ao marxe, ou escribir algunhas palabras no texto para ter unha visión máis rápida das palabras clave.
	SI
	¿?
	NON

	7. Fago esquemas de cada lección, despois de facer o subliñado, anotando as palabras clave.
	SI
	¿?
	NON

	6. Para repasar un tema, xeralmente me basta cos esquemas.
	SI
	¿?
	NON

	9 .Non me gusta facer esquemas; paréceme unha perda de tempo.
	NON
	¿?    .?
	SI

	1O. Acostumo facer resumes dos temas coas miñas propias palabras.
	SI
	¿?
	NON

	11. Os meus resumes teñen case as mesmas palabras que o texto que
estudo.
	NO
	¿?
	SI

	12. Para facer o resumo utilizo as palabras destacadas e as ideas subliñadas.
	SI
	¿?
	NON

	13. Cando non comprendo algo o anoto para preguntar despois en clase.
	SI
	¿ ?
	NON

	14. Relaciono o que vou aprendendo co aprendido anteriormente .
	SI
	¿?
	NON

	15. Estudo de forma activa facéndome preguntas sobre o tema.
	SI
	¿?
	NON






16. Despois de estudar/aprender unha lección, repásoa.
SI
¿?

NON
17. Estudo e repaso directamente no libro, sen utilizar esquemas ...
NON
¿?
SI
18. Cando se trata de estudar listas de nomes ou de palabras, teño "trucos" para memorizalos.
SI
¿?
NON
19. Intento estudalo todo de memoria.
NON
¿?
SI
20. Planifico os repasos con tempo antes dos exames
SI
¿?
NON
TOTAL

















	F- APUNTAMENTOS
	

	1. Tomo boa nota das explicacións dos profesores/as na clase
	SI
	¿?
	NON

	2. Sen saber por que, en clase, me distraio.
	NON
	¿?
	SI

	3. Ao tomar apuntes, intento escribir todo o que o/a profesor/a di, e moitas veces me perdo.
	NON
	¿?
	SI

	4. Teño cadernos de apuntes divididos por materias.
	SI
	¿?
	NON

	5. Utilizo abreviaturas para gañar tempo.
	SI
	¿?
	NON

	6. Cando teño algunha dúbida, acostumo preguntar aos profesores/as .
	SI
	¿?
	NON

	7. Acostumo pasar os meus apuntes a limpo o antes posible.
	SI
	¿?
	NON

	8. Creo que o mellar é pedirlle os apuntes a un compañeiro/a que os tome ben.
	NON
	¿?
	SI

	9. Completo os meus apuntes co libro de texto ou con outros da biblioteca.
	SI
	¿?
	NON

	10. Antes de que o/a profesor/a explique un tema, procuro miralo para así poder seguilo mellar e pedir que me aclare as dúbidas.
	SI
	¿?
	NON

	TOTAL
	
	
	




	G- ·EXAMES
	

	1. Acostumo deixar o estudo para o último día antes do exame.
	NON
	¿?
	SI

	2. Os exames me poñen moi nervioso/a.
	NON
	¿?
	SI

	3. Aínda que me saiba a materia, no exame me quedo en branca.
	NON
	¿?
	SI

	4. Antes de empezar o exame me aseguro de entender ben as instrucións
	SI
	¿?
	NON

	5. Cando me dan o exame me poño a contestar rapidamente, apenas sen mirar o resto das cuestións, porque me pode faltar tempo ao final.
	NON
	¿?
	SI

	6. Acostumo realizar un esquema antes de contestar cada pregunta.
	SI
	¿?
	NON

	7. Coido a presentación e ortografía , case tanto como o contido.
	SI
	¿?
	NON

	8. Procuro deixar tempo para repasar o exame antes de entregalo.
	SI
	¿?
	NON

	9. Cando me entregan un exame corrixido repaso detidamente a corrección: puntuación, anotacións do/a profesor/a, . . . , procurando sacar conclusións positivas para futuros traballos ou exames.
	SI
	¿?
	NON

	10.Se o exame me foi mal, non quera volver a saber nada del. Nin o miro
	NON
	¿?
	SI

	· ' TOTAL
	
	
	




Grazas polo teu tempo dedicado neste cuestionario!


A U T O C O R R E C C IÓ N

Unha vez que contestaches o cuestionario debes sumar o número de cruces que hai en cada unha das tres columnas de cada apartado. Os números obtidos debes traelos á seguinte táboa de autocorreción. Fíxate ben porque os resultados da columna 3 non son necesarios.

	
	1ª Columna
	2ª Columna
	SUMA TOTAL
DE PUNTOS

	A- SAUDE

. .•  .....	. ....
	--x 4=--
	--X  1----
	

	B- ACTITUDE, INTERESE E MOTIVACIÓN ANTE O ESTUDO
	--x 2 =--
	--X  1 =--
	

	C- CONDICIÓNS AMBIENTAIS
	--x 2 =--
	--X  1 =--
	

	D·PLANI.FICACIÓN DO ESTUDO
	--x 2 =--
	--X  1 = --
	

	E- TÉCNICAS DE ESTUDO. MÉTODO DE TRABALLO
	--X  1 =--
	--x 0 =0
	

	F- APUNTAMENTOS
	--x 2 =--
	--X  1 =--
	

	G·EXAMES
	--x 2 =--
	-X  1 =--
	



A continuación traslada os datos obtidos ao cadro seguinte para obter un gráfico de barras e visualizar mellor os teus resultados .
Á vista do gráfico reflexiona sobre as seguintes cuestións:

*En que aspectos presentas máis deficiencias?:
•
•
•
•
*A que crees que se debe?
•
•
•
*Que podarías facer para mellorar?
•
•
•
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QUE TAL ESTUDANTE ERES?
GRÁFICA DE RESULTADOS
·PERFIL DE ESTUDIANTE -




I Nome:	I Grupo:
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