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ORGANIZACION RUTINAS ANDORRA 2026

DOMINGO | Chegada, instalacion no hotel e aluguer de material.
1° CHEGADA E INSTALACION NO HOTEL (axuste de habitacions no autobus durante a viaxe).
2° ALUGUER DE MATERIAL

o Instrucions:
e Levaros CALCETINS DE ESQUi para probar as botas.
e Levara BOLSA DE RAFIA personalizada co nome.
e Senotades que apertaa bota, PEDIR AMABLEMENTE UNHA TALLA MAIS.

o Marcado do material:

e Os esquis/taboas de snow estaran etiquetados cun nimero. MEMORIZAR ESE NUMERO.
e Anotar conrotuladores permanentes o nimero na bolsa de rafia (levaran rotuladores os profes).

e Memorizar o nUmero dos esquis para facilitar as pausas nas pistas.
o Distribucidon do material:

e Os esquis quedaran no maleteiro do autobus dende domingo ata luns (os demais dias nas xaulas).
e As bolsas de rafia (con botas e cascos) subense ao autobus.

e Xade voltano hotel, levamos as bolsas de rafia (con botas e cascos) para a habitacion.

IMPORTANTE: Cando probedes o material van medirvos o pé, se notades que vos aperta a bota dicideslle
ao persoal da tenda educadamente que necesitades unha talla mais.

LUNS | PRIMEIRO DIA DE ESQUI

07:30 Baixamos almorzar xa con pantalon de esqui, térmica, e zapaténs. Rematades o almorzo e volvemos
rapido a habitacion limpar dentes, acabar de vestirnos, collemos bolsa de rafia, e subimos ao autobus
08:30.

NON SE SUBE AO AUTOBUS SEN A BOLSA DE RAFIA COAS BOTAS E O CASCO.
09:00 Chegada as pistas:

o Cambiar rapidamente os zapatons polas botas de esqui.
o Colocar o casco, gafas de esquiar e luvas.
o Gardar os zapatédns na bolsa de rafia e deixala no maleteiro do autobus.
o Coller os nosos esquis, que deixamos o dia anterior no maleteiro do autobus.
e Aofinal do dia:
- Gardar os esquis, bastons de esqui e taboas de snow nas xaulas garda esquis da estacion.
o Repetir o procedemento co calzado:
= Cambiar as botas de esqui polos zapatons.
» Gardar botas de esqui, casco e gafas na bolsa de rafia.
= Subirabolsa ao autobus.
o Ao chegar ao hotel:
» Subir as bolsas de rafia & habitacion para evitar que o material estea conxelado ao dia seguinte.



XUNTA liesl ANTON
DE GALICIA | oiecues LOSADAJIEGUEZ

RUTINA DIARIA

07:30 Baixamos almorzar xa con pantaldon de esqui, térmica, e zapatons. Rematades o almorzo e volvemos
rapido a habitacién asearnos, acabar de vestirnos, collemos bolsa de rafia, e subimos ao autobus 08:30.

NON SE SUBE AO AUTOBUS E SEN A BOLSA DE RAFIA COAS BOTAS E O CASCO.
09:00 Chegada as pistas:

Cambiar rapidamente os zapatons polas botas de esqui.

Colocar o casco, gafas de esquiar e luvas.

Gardar os zapatdns na bolsa de rafia e deixala no maleteiro do autobus.

DIRIXIRNOS AOS GARDA ESQUIS PARA COLLER OS NOSOS ESQUIS. FAREMOS
UNHA CADEA HUMANA PARA IR SACANDO O MATERIAL. (Lembrar o nimero dos nosos
esquis/tdboa de snow para axilizar o reparto de material).

O O O O

10:00 CLASES DE ESQUI CON MONITORES
12:00 ESQUI LIBRE EN GRUPOS DE MINIMO 4 PERSOAS
- S6 esta permitido esquiar as pistas que probamos co monitor previamente.
13:15 REUNION NO PUNTO DE ENCONTRO PARA A COMIDA (PUNTUALIDADE)
14:15 ESQUI LIBRE EN GRUPOS DE MINIMO 4 PERSOAS
- S6 esta permitido esquiar as pistas que probamos co monitor previamente.
16:30 REUNION NO PUNTO DE ENCONTRO PARA GARDAR ESQUIS (XAULAS DE MATERIAL):
Gardar os esquis, bastons de esqui e taboas de snow nas xaulas garda esquis da estacion.
17:00 VOLVER AO AUTOBUS

o Repetir o procedemento co calzado:
= Cambiar as botas de esqui polos zapatons.
= Gardar botas de esqui, casco e gafas na bolsa de rafia.
» Subirabolsaao autobus.
18:00 Chegada ao hotel:

e Subiras bolsas de rafia a habitacion para evitar que 0 material estea conxelado ao dia seguinte.
e Tempo libre. En grupos de minimo 4 persoas cando saimos do hotel.

20:00 — 20:30 CEA E REUNION PARA ORGANIZAR O DIA SEGUINTE SE FOSE NECESARIO

23:00 TOQUE DE QUEDA. REVISION DE HABITACIONS.

MOIIMPORTANTE O TRABALLO EN EQUIPO, PARA AXILIZAR AS RUTINAS E QUE
PODAMOS DESFRUTAR O MAXIMO POSIBLE DA VIAXE



