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PREZO FINAL

642 EUROS
+ 30’5 euros CALDEA (actividade voluntaria)
+ 40 euros SNOW (actividade voluntaria)
+ 10’5 euros 16 ANOS CUMPRIDOS (pago no hotel)
+ almorzo/comida viaxe ida
+ cea/almorzo viaxe volta



INICIO DA VIAXE

SABADO 17 XANEIRO
Hora saida por confirmar
30 MINUTOS ANTES
Puntualidade para cargar equipaxe
PUNTO DE ENCONTRO
Proximo aos centros educativos



COMO VESTIRSE PARA ESQUIAR?

DEPENDE DAS CONDICIONS!!!

DIAS MOI FRIOS

12 CAPA PROFUNDA
Camiseta e malla térmicas.
22 CAPA INTERMEDIA
32 CAPA INTERMEDIA
42 CAPA SUPERFICIAL
Chaqgueton impermeable.




COMO VESTIRSE PARA ESQUIAR?

Pica na imaxe paraver o
video

°

Funciones queiGiene que

cumplir I@ ropae esqui



https://www.youtube.com/watch?v=WyJSUEdvYdI

PREVENCION E SEGURIDADE

DS Y@
- Debemos conecer a dificultade das pistas:

verdes |‘ azuis |‘vermellas |.negras.

- Non debemos esquiar pistas que non conecemos.
- E obrigatorio o uso do CASCO.

- Nunca se debe esquiar so. Minimo grupos de 4 PERSOAS.



CALDEA
BALNEARIO

NON FAN FALTA CHANCLAS

S| TRAXE DE BANO (BANADOR/BIKINI)
S| TOALLA

MOCHILA PEQUENA PARA LEVAR TOALLA E MUDA



BOLSA RAFIA
NOME COMPLETO

GRANDE
GRAVADO CON
. ROTULADOR

- £ .
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PERMANENTE




MOCHILA PISTAS

(NON E OBRIGATORIA)

BOTELLA DE AUGA REUTILIZABLE
PROTECTOR SOLAR E BALSAMO LABIAL
PERMITENOS GARDAR CAPAS DE ROUPA




HABITACIONS

REPARTO NO AUTOBUS DURANTE A VIAXE
O HABITUAL SON HABITACIONS DE 2, 3 e/ou 4 persoas.

SEPARADOS
IES ANTON LOSADA DIEGUEZ / IES AVELINA VALLADARES

SEPARADOS
ALUMNOS e ALUMNAS



NOME E APELIDOS

ROTULADOR PERMANENTE

BOLSA DE RAFIA
EQUIPAXE

ROUPA

Imos compartir habitacion con outras persoas. E habitual que tefiamos
roupa moi parecida (forros polares, camisetas, chaquetas...).

Para evitar problemas mellor pofier o noso nome nas etiquetas antes de
viaxar.




EQUIPAXE

Non pofiemos limite pero
pedimos
RESPONSABILIDADE,
SOMOS moitas persoas e 0
espazo é limitado.




RESUMO COUSAS IMPORTANTES

1. CUESTIONARIO DATOS PERSOAIS (aula virtual).
2. FACER 2° PAGO ANTES DO PROXIMO VENRES.

3. ENTREGAR SOBRE CON DOCUMENTACION.
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