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flcha de taller

Equipo de [ampara de infrarrojos

Estas ldmparas disponen de una bombilla de emisidn infrarroja
en banda de infrarrojos préximos. Esta radiacion es absorbida
por los diferentes tejidos del organismo, produciendo su calen-
tamiento y posterior difusidn, lo cual afecta a estructuras veci-
nas. El componente principal es la [dmpara con filamentos de
tungsteno o carbono, dispuestos en una ampolla o tubo de
cristal, que contiene un gas inerte a baja presién. Este filamento
se calienta a temperaturas muy altas y emite una gran cantidad
de radiacion infrarroja préxima, ademds de una pequefia canti-
dad de radiacién visible en el rango del color rojo.

*: Efectos .‘g.‘ Intensidad recomendada

Estimula la microcirculacién y produce hipere- i Viene determinada por la distancia a la que se

mia y vasodilatacién. Tiene una accién antiinfla- posiciona la l[dmpara de la piel. :
ratotia, analgésica yianticspasmddica, Tambidn [ Secussammemrssemammensmmsiess s o s s A s :
tiene efecto de relajacion MUSCUIAr Y OXIZENA~  ©  ..ovouiiiuiiiciciiecc e
cién de los tejidos cutdneos. Do :

. v
e i s v Realizacio'n de la técnica
- : : v

Indicaciones = o o .
- : i e laaplicacién de esta técnica se realiza con la
8 piel limpia y seca.

* La ldmpara se sitlia aproximadamente a unos

treinta o cuarenta centimetros de distancia,
: de manera que la radiacién incida perpendicu-
B K S e R O S SRy Iarmente Sobre |a plel de |a zona pOI" tratar.

* Mejora de los procesos osteoarticulares.
* Depuracién y sudoracion.

i i+ Se puede cubrir la zona de tratamiento con
e Contraindicaciones . una toalla.

: 1 e Eltiempo de aplicacién se adapta a la sensi-
* Mala circulacién. bilidad de la zona por tratar y al efecto tera-
* Insensibilidad dérmica. péutico deseado.

o Dermatitis. i i Al comienzo de la aplicacién, la temperatura

- de la piel aumenta y es posible que la zona
presente una coloracidn rosada por el efecto
de la activacion circulatoria. Después de unos
minutos, se puede producir sudoracion.

* Al finalizar la aplicacidn, se suelen limpiar los
restos de sudoracién y se prosigue, si se de-
sea, con la aplicacion de un cosmético espe-
cifico acorde con el tratamiento.
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Equipo de dermocepillado ficha de taller

mecanico brossage

El equipo de dermocepillado estd formado por una consola,
un manipulo con un motor giratorio y cepillos para uso facial
y corporal. El manipulo o motor suele disponer de un pulsador
que permite cambiar el sentido de rotacién del cepillo. El dis-
positivo también tiene un potenciémetro que regula la veloci-
dad de giro.

**: Efectos .‘g.‘ Intensidad recomendada

Los cepillos giratorios se utilizan en tratamien- @ i < Pieles sensibles: de dos a tres.
tos estéticos para completar la limpiezade la @t ¢ Pieles normales: de cuatro a cinco.
piel y disminuir el grosor de la capa cérmea. : : « Pieles resistentes: de cinco a siete.

Esto se consigue mediante la eliminacién por D Bueunums s s s s e S S SR R SO 05 :

arrastre de células muertas, productos de dese- R R S R e

cho del metabolismo celular y secreciones glan-  : - :

dulares que se adhieren a la superficie dérmica, : =

impidiendo su normal funcionamiento. 7 Realizacién de la técnica
............................................................................ v

* Se extiende el producto cosmético sobre la

T —— zona de tratamiento.
E— i ¢« Se humedece el cepillo con agua para facilitar

su deslizamiento sobre la piel y que el roda-
miento sea mds suave.

* El dermocepillado debe realizarse de manera
suave y progresiva y seguir la trayectoria de
la musculatura en el sentido de la circulacion
de retorno.

* Preparacién de los tratamientos de pieles des-
vitalizadas, dtonas o con déficit circulatorio.
* Exfoliacion superficial.

E....‘....4.........4‘....‘....................4..........‘.;..‘..;.‘.....AE g ° Se puede aumentarlavelocidad de r‘o‘tacién
y cambiar de giro durante el tratamiento.
6 Contraindicaciones i i e Finalizado el tiempo de aplicacién, se retiran

el cepillo y el motor rotatorio para limpiarios.

e Problemas circulatorios. R il T T R ol A e S R T o A T T B T B T b e 2
* Lesiones dermatoldgicas. :

Tiempo recomendado
by

¢ De diez a veinte minutos.
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ficha de taller Equipo de peeling ultrasonico

La técnica de peeling ultrasénico es un método de exfoliacion
mecdnica muy utilizado en el campo estético. Su fundamento
fisico es la vibracién mecdnica ultrasdnica en un rango de 20000
a 30000 Hz, que se transmite desde un dispositivo a una espd-
tula metdlica con una forma muy caracterfstica, que tiene el
borde aplanado para ponerse en contacto con la piel.

*’: Efectos .‘g.‘ Intensidad recomendada

Ayuda a suavizar y mejorar la textura de la piel, Entre uno y tres, dependiendo de la sensibilidad
aumentar la renovacién epidérmica y facilitarla  © :  de la piel. :
eliminacion de las células muertas. Estimula e T T s R S S e A S e S B :
la renovacion de las fibras eldsticas y de coldge- ...t .
no dérmicas. También aumenta la penetracién ¢
transcutdnea de los productos cosméticos.

Realizacion de la técnica

* Después de preparar la piel, se aplica el pro-
ducto cosmético de forma manual o con un
pincel.

* Es necesario que la piel esté himeda, por lo
que se suelen utilizar ténicos o concentrados
de agua termal para humectarla durante la
aplicacién.

* Se programan los pardmetros de emision.

: i« Hay dos formas de posicionar la espétula ul-
° Contraindicaciones trasénica cuando se aplica sobre la piel:

: — La primera es con la espdtula a 45° en po-
* Pieles sensibles. sicidn convexa sobre la piel y realizando

 Eccemas, lesiones, heridas o inflamaciones. pases lineales desde la zona exterior hacia

* Varices, varicosidades o telangiectasias. el interior. Esta aplicacion se recomienda
: para un efecto de limpieza y exfoliacion de

a piel.

— La segunda es con la espdtula a 45° pero
con el borde plano sobre la piel, en posi-
cién céncava y realizando pases lineales
desde las dreas mds interiores hacia el ex-
terior. Esta aplicacion se recomienda para
un efecto de penetracién y estimulacién de
la piel.

Indicaciones

* Limpieza en profundidad de la piel.
* Pieles envejecidas.
* Exfoliacién de la piel.

% Tiempo recomendado

* De quince a veinte minutos.
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ficha de taller

Equipos vibradores

Los equipos de masaje con vibracién automatizada se utilizan
en el campo estético desde hace muchos afios. Pueden ser
pequefios dispositivos de masaje vibratorio o equipos mds gran-
des. Ambos realizan movimientos mecdnicos de manera ritmica.
La vibracién mediante estos sistemas complementa el masaje
manual y se puede realizar con diferentes accesorios que se
adaptan a las zonas corporales. Las oscilaciones tienen una in-
tensidad y frecuencia regulables que se ajustan a la finalidad de
cada tratamiento.

*: Efectos .‘g.‘ Intensidad recomendada

Una vez se transmiten a la piel y los tejidos las * Frecuencias bajas: personas sensibles, estimu-
vibraciones, producen una movilizacién del te- lan la musculatura.

jido y de la musculatura a nivel cutdneo y circu- i * Frecuencias medias: generan un masaje suave
latorio. Con esto, se estimula la circulacién  : y relajacion.

sangufnea superficial, aumentando el nivel de e« Frecuencias altas: tejidos resistentes, generan
oxigeno y nutrientes en los tejidos. Ademds, : masaje intenso. :
también se estimulan el metabolismo ceu]ary

la relajacién muscular. | S B 6 T B :

v
v Realizacidon de la técnica
Indicaciones Y

* Se inicia el tratamiento con un test de sensi-
bilidad a la vibracidn, que consiste en realizar
unos pases sobre la zona de tratamiento para
que el cliente valore la sensacién.

: ¢ Se realizan los movimientos adecuados, de-

= ; pendiendo de la zona de aplicacion.

: i ¢ Cuando finalice el tiempo total programado,
° Contraindicaciones se retira el cabezal para limpiarlo y se desco-

necta el equipo.

* Complemento del masaje.
* Pieles envejecidas.
* Trastornos circulatorios.

* Heridas y lesiones dermatoldgicas. B L S S A S S R s .
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Estimulacién de la circulacién sanguinea superficial;
mejora de la elasticidad y flexibilidad de la piel;
aumento del drenaje v la estimulacién circulatoria
de retomo; mejora de la reabsorcion linfética y la
eliminacion de desechos y toxinas; estiramiento
de las fibras musculares y fascias; prevencion en la
formacion de fibrosis en cicatrices.

0 Indicaciones

* Relajacién muscular.
* Estimulacién de la piel en zonas con arrugas
y envejecimiento cutdneo.

e Contraindicaciones

¢ Mala circulacion.
* Fragilidad capilar.

ﬁ Tiempo recomendado

¢ De diez a cuarenta minutos.

Equipo compresor con ventosas

El aparato compresor es un equipo mecdnico que absorbe,
comprime Y lanza aire a presion. Estd provisto de dos boquillas:
una de entrada de aire y otra de salida. Mediante unos tubos
de silicona, se conectan unas campanas de cristal llamadas ven-
tosas, que se utilizan para realizar una succién continua. Las
ventosas son de diferentes tamafios y formas para su aplicacion
en las distintas zonas corporales. Disponen de un orificio que
se tapona manualmente con el dedo del operador para cerrar
el circuito y producir el vacio. También cuentan con un espacio
para un pequefio filtro que asegura que no entren sustancias o
particulas en el interior del circuito.

.‘“ Intensidad recomendada

Dependerd del grado de sensibilidad de la piel
del cliente.

v
v Realizacion de la técnica
v

* Se prepara la piel con una limpieza y una
exfoliacién suave previas.

* Se conecta la ventosa de cristal o el cabezal
seleccionado al tubo o la manguera de cone-
xion y se enciende el equipo.

* Se realiza un test de sensibilidad que permite
ajustar la presién mds adecuada a la sensibili-
dad de la piel, los tejidos y la musculatura.
Consiste en realizar un desplazamiento lineal
con el cabezal o la ventosa, esperar diez se-
gundos y observar el grado de rojez o hipe-
remia de la piel. Con esta valoracién y la
sensacion que manifieste el cliente, se adapta
la presion de aspiracion.

* Se posiciona la ventosa sobre la piel y se tapa
con el dedo el orificio de la ventosa para
cerrar el circuito de aspiracién. Se desplaza la
ventosa Y, si se desea una succién intermiten-
te, se levanta el dedo de manera ritmica para
conseguir un efecto de bombeo.
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Aparatologia y cosméticos empleados en las técnicas de manicura y pedicura 6

2. COSMETICOS EMPLEADOS EN
DE MANICURA Y PEDICURA

LAS TECNICAS

Existe una gran variedad de cosméticos para el tratamiento de las dife-

rentes afteraciones estéticas de las manos y

los pies.

Los cosméticos utilizados en los tratamientos estéticos se clasifican en tres

grupos:
> Higiene y exfoliacion.
» Tratamiento estético.

» Mantenimiento y proteccidn.

Cosméticos de higiene y exfoliacion

* Leches y lociones limpiadoras, ténicos, exfoliantes y mascarillas.

* Limpian la piel, dejdndola suave. Poseen un pH dcido o neutro, afin a
cada tipo de piel; no tienen principios activos sensibilizantes, irritantes
o alérgenos; no son excesivamente desengrasantes y se eliminan con
facilidad.

* La funcién principal de los cosméticos de higiene es eliminar la sucie-
dad de la piel por disolucién, emulsién o detergencia, abrasién o
exfoliacidn, o por adsorcién/absorcion.

Cosméticos para tratamiento estético

despigmentantes, antienvejecimiento, etc.

* En su composicidn, se han incluido los principios activos indicados
para cada una de las alteraciones estéticas mds frecuentes.

* Segln su accidn, reciben el nombre de regeneradores o nutritivos,

Cosméticos de mantenimiento y proteccion

‘g&ﬁ ale

B

®

* Buscan el estado normalizado de las estructuras cutdneas que contri-
buyen a la funcién barrera de la piel, como la integridad del estrato
cdmeo, el manto hidrolipidico, el grado de hidratacion y su contenido
en lipidos. Ademds, al restituir la humedad e impedir la pérdida de
agua transepidérmica, protegen la piel de los factores externos y en-
ddgenos que conducen a la deshidratacidn.

¢ Actualmente, los cosméticos de mantenimiento de uso diario llevan
en su formulacién filtros solares.
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6 Estética de manos y pies

FITOTERAPIA

El término fitoterapia deriva del griego fyton, que significa planta, y therapeia, que quiere decir tratamiento.

La fitoterapia se centra en el estudio y la aplicacién de las propiedades terapéuticas de las plantas para la prevencién, la mitigacién
o el tratamiento de diversas afecciones.

El uso de plantas y productos naturales tiene una larga historia que se remonta a los inicios de la humanidad. A lo largo del
tiempo, la fitoterapia ha experimentado perfodos de gran desarrollo y otros de menor relevancia.

En la actualidad, hay una clara inclinacién hacia el uso de remedios naturales, especialmente plantas y frutas, para abordar diversas
dolencias. Aunque su accién puede ser mds gradual que la de los farmacos convencionales, se ha demostrado que es altamente
eficaz.

Un ejemplo de aplicacién de la fitoterapia es el tratamiento de hidratacién para manos y pies, que incluye los siguientes pasos:

@ Limpiar con aceite de almendras dulces.

@ Aplicar una pulverizacién de infusién de manzanilla, tomillo o malvavisco.

Realizar un masaje con una mezcla de jugo de pera y zanahoria junto con diez gotas de aceite
de oliva.

Aplicar una mascarilla de levadura, mezclando la mitad de un sobre de levadura de pastelerfa con
aceite de almendras dulces y una yema de huevo.

@ Dejar actuar durante veinte minutos y luego retirar con agua tibia.

@ Concluir con una pulverizacion fria de jugo de apio.

=

Este tratamiento proporciona efectos hidratantes, suavizantes y aclarantes para la piel.
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Criterios de seleccion de cosméticos ficha de taller

Piel seca y deshidratada

Mejoran la hidratacién.

Se combinan con técnicas oclusivas, masaje, calor infrarrojo y bafios de parafina.

Higiene

Emulsiones limpiadoras W/0 u O/W, tonicos emolientes, exfoliantes en crema

* Sustancias activas: aminodcidos, caléndula, tilo, Aloe vera, malva, agua marina, urea.
* Aceites vegetales: aguacate, almendras dulces, jojoba.

* Derivados de la lanolina y siliconas hidrdfilas.

¢ Hidroxidcidos como los AHA.

Tratamiento

Emulsiones O/W o W/0, sueros y geles ionizables en monodosis 0 ampollas,
mascarillas de alginato en crema y autotérmicas

* Activos hidratantes: ceramidas, pentavitin, coldgeno, dcido hialurénico, PCA, NMF, glicerina, sorbitol,
propilenglicol.

* Sustancias emolientes: lanolina, manteca de karité, cacao o jojoba, aceite de onagra, borraja, insaponifi-
cables de soja, aceites de girasol y de germen de trigo, dcidos grasos (palmitico, estedrico), dcidos grasos
insaturados, aceites minerales.

x® Mantenimiento

i

% Emulsiones W/0
e oPR0 @ g

* Sustancias hidratantes: dcido hialurénico, aminodcidos, PCA, coldgeno marino, Aloe vera, alga roja.

* Sustancias emolientes: aceites vegetales (borraja, onagra, macadamia, etc.).
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Pieles sensibles con trastornos vasculares o eritema

Mejoran la permeabilidad vascular.

Higiene

Emulsiones limpiadoras emolientes, ténicos calmantes, exfoliantes fisicos suaves

&!

* Sustancias calmantes: bisabolol, extracto de manzanilla y de tilo.
* Emolientes: aceite de borraja y de germen de trigo.
* Extractos de avena, regaliz, verbasco, altea, aceite de albaricoque.

* Sustancias exfoliantes: vegetales (semillas de almendra, albaricoque, nuez o melocotén), tensioactivos no
idnicos.

e Tratamiento

Sueros y fluidos, mascarillas en gel, fotoprotectores

* Sustancias vasotdnicas: extractos de Ginkgo biloba, espino blanco, vid roja, meliloto, castafio de Indias,
bardana y menta piperita, entre otros.

* Proteinas de seda.

* Mascarillas: Hamamelis, manzanilla, Aloe vera, pie de ledn, primula, alantoina, mentol.

b Mantenimiento

J’O’ Emulsiones O/W

e Sustancias hidratantes: PCA, aminodcidos, urea, extractos de caléndula, Aloe vera, malva.
* Sustancias calmantes: azuleno, extractos de avena, altea, pie de ledn, dcido glicirrético.

* Sustancias reparadoras: ceramidas, dcidos grasos esenciales, attramuz.
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Pieles envejecidas, prevencion y tratamiento

Facilitan la renovacion celular y estimulan el trofismo celular.

Higiene

Emulsiones limpiadoras W/0 y O/W, ténicos estimulantes,
exfoliantes en crema o solucion

Criterios de seleccion de cosméticos ficha de taller MK

* Sustancias emolientes: aceites dermdfilos (manteca de karité, jojoba, etc.), alcoholes y ésteres grasos.
* Sustancias estimulantes: enzimas, equindcea, eleuterococo, etc.

* Exfoliante quimico enzimdtico y AHA hasta el 30 %.

= Tratamiento

Lociones, sueros, ampollas ionizables, geles, emulsiones O/W, mascarillas, etc.

* Sustancias hidratantes: aminodcidos, AHA, PCA, NMF; hidrolizados de coldgeno y elastina; oligoelemen-
tos; algas y extractos marinos.

* Sustancias emolientes y renovadoras: aceites de onagra, borraja, etc,; extractos de malva, lavanda, etc.
* Sustancias despigmentantes: AHA, dcido fitico, dcido azelaico, etc. Extractos de gayuba y aquilea, vitamina C.

* Sustancias reparadoras: dcidos grasos insaturados, insaponificables de soja, jojoba, etc,; vitaminas A, E, C
y F; extractos vegetales: ginseng, cola de caballo, té verde, etc; EGF, centella asidtica.

* Antirradicales libres: espino blanco, Ginkgo biloba, hibiscos, etc.

* Antioxidantes: vitaminas A, E, C, B, romero, extractos de algas, isoflavonas de soja, polifenoles de oliva
o del vino, antielastasa y anticolagenasa; microelementos como Cr, Cu, Mg, Mn, Se, S, Zn.

* Protectores y reparadores UVA: vitamina C, beta-glucanos, raiz de azafrdn, etc.

Mantenimiento

Emulsiones O/W y W/0

* Sustancias hidratantes: hidrolizados de coldgeno y elastina, urea, extractos de Aloe vera, malva, laminaria,
caléndula, etc., PCA, aminodcidos y NMF.

* Sustancias emolientes: aceites de onagra, borraja, ésteres grasos, aceites minerales como petrolato, etc.
* Sustancias reparadoras de los lipidos cutdneos: ceramidas y dcidos grasos esenciales.

* Sustancias de accién bioldgica: extractos minerales y vegetales, vitaminas, principios biolégicos marinos,
dcidos grasos, insaponificables, etc.
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Tratamiento de las manchas pigmentarias

Emulsiones, geles, lociones y mascarillas

Oxidantes de la melanina: dcido glicélico, dcido ldctico, perboratos, persulfatos.
Sustancias despigmentantes: AHA, dcido kdjico, dcido fitico, extractos de gayuba, etc.
Antioxidantes y filtros solares: vitaminas A, C, E y BHA, BHT, filtros fisicos, etc.

Tratamiento de la microcirculacion
Mascarillas y cremas

Sustancias vasotdnicas: castafio de Indias, espino blanco, Ginkgo biloba, meliloto, vid roja, bardana.

Tratamiento de la queratinizacion
Sueros y cremas

Sustancias emolientes: aceites vegetales, ésteres grasos, vaselina, lanolina, etc.
Sustancias abrasivas: carbonato calcico, éxido de aluminio, silicatos, etc.

Sustancias queratoliticas: alcalinas (fosfato trisédico, trietanolamina, hidréxido potdsico al 0,5 %), dcido
salicllico, azufre, etc.

. Tratamiento de parafina

La parafina es una sustancia sdlida, opalina e inodora que se obtiene de la destilacién de una mezcla
compleja de hidrocarburos cristalizados, contenidos en el petréleo. No se disuelve en agua frfa ni caliente,
sino que solo es soluble en alcohol a temperatura normal.

La parafina no permite respirar a la piel; produce una subida de la hidratacién natural de sus capas pro-
fundas, que origina una dilatacién de los poros.

La parafina que se utiliza para manicura y pedicura es muy refinada. Su temperatura de fusidn apenas
alcanza los 42°.

Alcanos saturados (se obtienen del petrdleo).
Se mezcla con activos hidratantes, melocotdn, té verde, lavanda, etc.
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Tratamiento de parafina

ficha de taller

Aplicar una locién desinfectante sobre las manos 9
del profesional y del cliente.

B " himeda.

Una vez la parafina se encuentre a la temperatura adecuada, sumergir la mano del cliente cuatro veces, con los
dedos separados.
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Tratamiento de parafina

Cuando deje de gotear, envolver la mano con pa-
rafina en una bolsa de pldstico.

La manopla se debe cerrar para que guarde e
calor.

Retirar los restos sobrantes con ayuda de una
toalla.

Tras el tiempo de exposicién, que puede oscilar entre
los quince y veinte minutos, retirar la manopla.

Aplicar una crema protectora, realizando un pe-
quefio masaje.
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ficha porfolio

|. Investiga en Internet qué cosméticos se comercializan en la actualidad para el tratamiento de manchas de
la piel.

2. Busca en Internet informacion sobre la procedencia y los efectos que tienen sobre la piel los siguientes com-
puestos quimicos:

© LANONNG: e B e

3. Existen diversos productos en el mercado para el tratamiento de la hiperhidrosis y los malos olores de los
pies. Pregunta en tu farmacia o busca en Intemet diferentes presentaciones y formas de aplicacion de estos
cosméticos.
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ficha porfolio

4. Relaciona los siguientes principios activos con el efecto que producen sobre la piel:

CAHA

i Manzanilla : . Abrasién mecdnica

. Castario de Indias . Renovacién celular |

: Romero . Vasoténico

5. Enlos aparatos de alta frecuencia se utilizan electrodos de cristal que, dependiendo de su forma de aplicacién,
producen un efecto distinto sobre la piel. Busca en Internet o pregunta a tu profesor informacion para res-

ponder a las siguientes preguntas:

a. ;Cudles son estas formas de aplicacion?

EVALUACION
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1. Clasificacion de los tratamientos
estéticos de manos y pies

Ficha de
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Los tratamientos estéticos mds comunes de manos y pies son la hidratacion,
la pigmentacidn, la queratinizacién y la vascularizacidn y la circulacidn sanguinea.

Se aplican siguiendo un protocolo establecido y considerando las preferencias
del cliente.

l. CLA§IFICACI(§N DE LOS TRATAMIENTOS
ESTETICOS DE MANOS Y PIES

Los tratamientos estéticos de manos y pies deben adaptarse individual-
mente, ajustdndose a las necesidades del cliente.

Después de analizar la piel de las manos y los pies, se elegird el tratamien-
to adecuado a las alteraciones detectadas.

Las fases de este proceso son:

> Valoracidn de las caracteristicas de la piel.

» Seleccion de aparatos, cosméticos y técnicas manuales.
> Secuenciacién y temporizacion del tratamiento.

Las alteraciones mads frecuentes de manos y pies y los tratamientos que
se pueden realizar son los siguientes:

Las alteraciones mds frecuentes de la piel de las manos incluyen la deshidratacidn,
el envejecimiento, las hipercromias, las alteraciones de la vascularizacion y la des-

nutricion.
Manos ; oo ; -
Teniendo en cuenta esto, se disefian tratamientos bdsicos para abordar estas con-

diciones, adaptados a las necesidades individuales de cada cliente y a los recursos
disponibles en el centro (equipos y cosméticos).

La piel de los pies varia en grosor entre el dorso y la planta, carece de foliculos
pilosos y cuenta con numerosas gldndulas sudoriparas.

Los problemas comunes en los pies incluyen hinchazén, hormigueo, problemas
circulatorios, callosidades, sudoracién excesiva y afecciones flingicas debido a la
falta de ventilacién en el calzado.

Pies

Estéticamente, se pueden tratar problemas como la deshidratacidn, las callosidades,
os problemas circulatorios y el exceso de vello en los dedos y el empeine del pie.

Antes de iniciar cualquier procedimiento estético en las manos v los pies,
es fundamental asegurarse de que todo el equipo y el material estén or-
denados y en dptimas condiciones de higiene y esterilizacion. También se
debe prestar atencidn a la presentacion del profesional y a la comodidad
del cliente durante su visita.
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Tratamiento de alteraciones ficha de taller
de la hidratacion

Técnicas cosméticas

Ejemplo de sesidn

LJRIIL

* Leches limpiadoras.
o . Andlisis de la piel.
* Tonicos, sueros y lociones. 4 P

* Exfoliantes suaves. Desmagquillar con productos especfficos.

¢ Cosméticos con activos hidratantes. Exfoliar la piel.

* Mascarillas hidratantes o de parafina. .
Pulverizacién tibia.

* Cremas hidratantes y protectoras.
Aplicar un suero o locién que contenga ac-

tivos hidratantes.

Envolver las manos con un film transparente
para conseguir un efecto oclusivo.

@ Técnicas manuales
G y electroestéticas

Aplicar calor.

* Masaje manual. . .
J Aplicar mascarilla.

* Vapor con ozono.

« Bafios de parafina Pulverizacion fria fusiforme.

* Técnicas oclusivas. Aplicar crema protectora.

@OEE @ VWEOEO

° nﬂf‘arrojosl Do D G o T S e R DD S .

* Pulverizaciones.

* Dermocepillado mecdnico brossage. - Asesoramiento

* Alta frecuencia por efluvios. - profesional

R, AR

: » Aplicar cremas de proteccion con filtro solar a
. : ¢ diario y cuando sea necesario.
Frecuencia g - )
b _— i+ e Utilizar guantes de latex o goma cuando se
trabaje con agentes irritantes o detergentes, y

El nimero de sesiones dependerd del estado de guantes de algodon o lana para proteger la piel

deshidratacidn de la piel, pero, por lo general, i del frio y el aire.
serdn necesarias entre quince y veinte. : 1 e Beberal menos dos litros de agua al dia y co-

Al principio, la frecuencia serd de una vez por mer abundantes frutas y verduras.

semana, para ir espaciando segin su evolucién a
cada diez, quince o veinte dfas.
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Tratamiento de alteraciones
de la pigmentacion

flcha de taller

Técnicas cosméticas Ejemplo de sesidn

*» Exfoliantes con AHA o dcido glicdlico.

. _ Andlisis de la piel.
* Emulsiones y tdnicos. ap

* Preparados blanqueadores, despigmentantes y Desmagquillar mano, antebrazo y codo.

exfoliantes.

Aplicar dcido glicdlico (diez minutos).
* Mascarillas blanqueadoras y reestructurantes

de la piel. Aplicar liquido neutralizante.

» Cremas protectoras nutritivas y con factor de
proteccion solar.

saje manual.

Aplicar mascarilla blanqueadora.

Pulverizacion fria fusiforme.

E0eEOE0

@ Técnicas manuales Aplicar crema protectora con pantalla total.

g y electroestéticas

* Masaje manual, Asesoramiento

e Pulverizaciones profesional

¢ Técnicas oclusivas. A

* Vapor con ozono.
* Alta frecuencia por efluvios.
* Dermocepillado mecdnico brossage.

* Peeling ultrasénico.

@ Frecuencia

Se deben realizar un minimo de veinte sesiones
y después valorar los resuftados. Es posible repe-
tir el tratamiento una vez que la piel haya des-
cansado durante quince dias.

Se empezard con dos sesiones semanales para ir
espacidndolas poco a poco.

Utilizar una crema solar de proteccién total en
primavera y verano. El resto del afio, compro-
bar que las cremas de manos que se emplean
tienen pantalla solar.

Recomendar al cliente la aplicacién en casa de
cremas despigmentantes en dfas alternos du-
rante unos quince dfas e ir espaciando la apli-
cacién segun los resultados.

Recomendar al cliente la consulta al dermatdé-
logo para el seguimiento de las manchas.
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Tratamiento de alteraciones ficha de taller
circulatorias

Técnicas cosméticas Fjemplo de sesién

ASILSIEN

* Productos astringentes. -
« Exfoliantes. : @ Andlisis de la piel.

* Cosméticos vasoconstrictores. Desmaquillado.

¢ Mascarillas refrescantes con sustancias como
mentol o eucalipto.

Pulverizacion fria fusiforme.

Maniluvios alternos frio-caliente.
* Crema protectora.

Masaje circulatorio.

asaje vibratorio (cinco minutos).
@ Técnicas manuales

>

oy y electroestéticas plicar mascarilla refrescante.

Pulverizacion fria fusiforme.

 Pulverizaciones.

OEQ@O®OE

: Aplicar crema protectora que contenga
* Maniluvios. proteccidn solar.

* Hidroterapia. E  Rasiumauetnat g srtagudsesioytnl
. [V]asaje circulatorio. e B T S S S A A e ;

* Vendas frias. Asesoramiento
* Aparato vibrador. profesional

SRR SRR B A R S i BRI T : 1+ Realizar todos los dfas ejercicios de manos o
' pies para favorecer la circulacién de retormo.

Frecuencia » . . »
@ L : i+ Caminar de forma habitual y movilizar las mu-

fiecas y los pies.

Se recomienda hacer este tratamiento en épocas * Realizar bafios de manos o pies con cambio
de altas temperaturas para paliar el riego sangui- de temperatura frio-calor.

neo irregular de las extremidades. * No utilizar prendas o joyas demasiado ajusta-
No se recomienda a priori un ndmero determi- : das que impidan la circulacién de retorno.
nado de sesiones, ya que se trata de un proble- i * Seguir una dieta equilibrada en la que predo-
ma dificil de solucionar estéticamente si no estd minen las frutas y verduras.

acompafiado de un tratamiento médico. e U B e B N s BT s AN e g

El tratamiento estético es meramente paliativo;
produce mejoras momentaneas, pero no elimina
el problema.
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Tratamiento de alteraciones
vasculares

flcha de taller

Técnicas cosméticas Ejemplo de sesin

ASIESIEY

* Productos vasoconstrictores o descongestivos.

- . Andlisis de la piel.
* Aceites esenciales de efecto calmante. glsIs ap

Introducir los pies en un pediluvio e incor-
porar aceite esencial de efecto calmante
(geranio) o refrescante (pino).

* Mascarillas descongestivas y calmantes.

» Cosmética especifica activadora de la circula-
cién, drenante y descongestiva.

* Exfoliantes fisicos. Exfoliar la piel con exfoliantes fisicos en

* Crema protectora. caso de ser necesario.

Masaje circulatorio, incluyendo movilizacio-
nes y ejercicios de la piel.

Técnicas manuales ; ;
(&) Aplicar vendas frias, que producen un efec-

. < 5
y electroestéticas to vasoconstrictor.

Aplicar mascarilla descongestiva y calmante

» Masaje circulatorio y descongestivo. A s, e}
oe vera, manzanilla, etc.).

¢ Pulverizaciones.

. . Pulverizacion fria fusiforme.
* Hidroterapia. . ©

* Vendas frias. Aplicar crema protectora.

@0 @ © ® © O

. o Asesoramiento
Frecuencia ¢ —_—
b - : profesional

\

Se recomienda hacer este tratamiento en épocas i i« Caminar durante una hora diaria siempre que
de altas temperaturas para paliar el riego sangui- sea posible.

hiea: irregularde las-extremidades. * Poner las piemas en alto, especialmente a Ul-

No se recomienda a priori un nimero determi- tima hora del dia o por la noche.
nado de sesiones, ya que se trata de un proble- :
ma dificil de solucionar estéticamente si no esta
acompafiado de un tratamiento médico.

* Eliminar de la dieta todos aquellos alimentos
ricos en grasas saturadas.

El tratamiento estético es meramente paliativo;
produce mejoras momentdneas, pero no elimina
el problema.
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Tratamiento de alteraciones ficha de taller

de la queratinizacion

Técnicas cosméticas

* Productos hidratantes y queratoliticos.
* Sustancias emolientes.

* Exfoliantes.

@ Técnicas manuales
'y y electroestéticas

* Pulverizaciones.
* Maniluvio o pediluvio.
* Hidroterapia.

* Dermocepillado mecdnico brossage.

Ejemplo de sesidn

Andlisis de la piel.
Desmagquillado.

Sumergir las manos o los pies en agua tibia
con jabon. Puede ser en un maniluvio o un
pediluvio, segin el caso.

Exfoliar la piel.
Aplicar productos queratoliticos.

Extraer manualmente las durezas y los ca-
llos mediante limas y piedra pédmez.

Pulverizacion fria.

La fotocopia no autorizada es un delito castigado por la ley. Art. 270 Codigo Penal

@0 @OV OO

Aplicar crema hidratante.

@ Frecuencia

Se debe realizar una sesién cada quince diaso i 1§
cuando el cliente presente de nuevo problemas
de queratinizacion.

Asesoramiento
profesional

» Utilizar jabones suaves.

* EBvitar las duchas repetidas que resecan la piel
y el roce con prendas de vestir dsperas.

* Limitar lo mdximo posible el uso de calzado
que altere la distribucién del peso, como los
tacones altos o los zapatos de arco alto.

* Exfoliar la piel en casa de manera habitual.

* Hidratar la piel con frecuencia.
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ficha de taller — Tratamiento del envejecimiento

de la piel

Técnicas cosméticas

Ejemplo de sesién

ASIESIEY

* Leches limpiadoras.

e : Andlisis de la piel.
* Tdnicos y lociones. alsis defap

* Exfoliantes suaves. Desmagquillar con productos especificos.

* Cremas protectoras. Exfoliar la piel.

¢ Mascarillas. o L
ulverizacion tibia.
e Sueros.

Peeling ultrasénico.

Masaje manual para facilitar la absorcion de
un suero rico en elastina o coldgeno.

@ Técnicas manuales
o y electroestéticas

Aparato vibrador.

. j Aplicar mascarilla de alginato.
* Técnicas oclusivas.

* Masaje manual y con vibradores. Pulverizacion tibia.

* Bafios de parafina. Aplicar crema protectora con proteccién

* Infrarrojos. solar.

P@OEQE POELEO

* Pulverizaciones. D i e e e e R e s s :

* Aspiracién con ventosas. P 2

* Dermocepillado mecdnico brossage. 1 Asesoramiento
* Alta frecuencia por efluvios. . | a profesional

. - AS
* Peeling ultrasénico.

* Vapor con ozono. : * Aplicar cremas de proteccién con filtro solar a
diario y cuando sea necesario.

B S S ¢ Utilizar guantes de ldtex o goma cuando se
' 1 1 trabaje con agentes irritantes o detergentes, y

@ Frecuencia guantes de algoddn o lana para proteger la piel

del frio y el aire.

* Beber al menos dos litros de agua al dfa y co-

El nimero de sesiones dependerd del estado de mer abundantes frutas y verduras.

la piel, pero, por lo general, serdn necesarias en-
tre quince y veinte.

Al principio, la frecuencia serd de una vez por
semana, para ir espaciando segin su evolucién a
cada diez, quince o veinte dfas.
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Tratamiento de hiperhidrosis ficha de taller
y malos olores

Técnicas cosméticas

Ejemplo de sesidn

e Productos desodorantes.

» Cosméticos antisépticos y astringentes. Fndlisis deilapiel,

* Aceites esenciales de eucalipto. Desmagquillar con productos especfficos.

Sumergir los pies en un pediluvio con agua
y jabon.

@ Técnicas manuales
" y electroestéticas

e Pediluvio.

Exfoliar la piel mediante dermocepillado
mecanico brossage.

Pulverizacidn tibia con aceites esenciales de

, eucalipto.
 Pulverizador.

O
@
®
®
®
©

Aplicar un producto desodorante, antisép-

* Dermocepillado mecdnico brossage. ; '
tico o astringente.

@ Frecuencia - Asesoramiento

\ profesional
Realizar una sesién cada quince dfas durante seis @ :
meses o durante el tiempo que se considere : : * Mantener una correcta higiene diaria de los
:  necesario. pies.
I RRE : * Utilizar calcetines de hilo o algoddn, ya que las
: fibras sintéticas favorecen la sudoracion.

* Es conveniente usar productos desodorantes,
antisépticos y astringentes, asf como realizar ba-
fios de pies con aceite esencial de eucalipto.
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Tratamiento de los edemas
y las estasis

flcha de taller

Técnicas cosméticas

Ejemplo de sesién

<RI%

* Activos y estimulantes de la microcirculacién de
retomo, por su contenido en flavonoides, sapo-
ninas y sapogeninas.

Andlisis de la piel.

Desmagquillado.

» Cosméticos hidratantes y protectores.

; Drenaje linfitico manual.
* Productos vasoconstrictores.

* Mascarillas descongestivas y calmantes. Masaje circulatorio descongestivo.

Aplicar vendas frias, que producen un efec-
to vasoconstrictor.

@ Técnicas manuales
Q y electroestéticas

* Drenaje linfdtico manual.

Aplicar mascarilla descongestiva y calmante
(Aloe vera, manzanilla, etc.).

Pulverizacion fria fusiforme.

Aplicar crema protectora.

@0 @ WEOEO

* Masaje circulatorio y descongestivo.

e Pulverizaciones.

* Hidroterapia.

¢ Vendas frias.

profesional

¢ Caminar al menos un kildmetro diario.

llevar ropa ajustada.

@ W i« Utilizar medias de compresién gradual y no

Para que el tratamiento estético sea efectivo, se
debe realizar diariamente durante al menos cua-
tro semanas.

Para mantener los resultados obtenidos, se reco-
miendan una o dos sesiones semanales de dre-
naje linfitico manual.

* Hacer ejercicios fisicos adecuados para favore-
cer el drenaje.

* Terapia postural.

» Cuidados cosméticos para mantener la piel
hidratada y protegida, y evitar que se produz-
can heridas.

* Controlar en la medida de lo posible el sobre-
peso Yy el abuso de tabaco y alcohol.
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Tratamiento de las piernas ficha de taller
cansadas

Técnicas cosméticas - Ejemplo de sesidn

* Cosméticos de higiene.

- ~ » Andlisis de la piel.
e Cosméticos descongestivos y drenantes con § @ alz P

sustancias vasotdnicas. Desmagquillado.

¢ Geles y soluciones frias. e
! Pediluvio.

* Vendas frfas.
Masaje manual circulatorio con geles y so-

* Envolturas de fangos o arxillas. , )
uciones frias.

© POE

............................................................................ Drenaje linfético manual.
‘=, Técnicas manuales @ Alta frecuencia mediante efluvios.
= St P
electroestéticas . .
! @ Aplicar envolturas de fangos o de arcillas.
« Masaje manual circulatorio. Aplicar vendas frfas, que producen un efec-
b i i to vasoconstrictor.

* Drenaje linfitico manual. ¢
o Pediluvio. - @ Pulverizacién fria.
* Duchas de contraste y chorros a presion. Aplicar crema protectora.
* Equipo vibrador corporal. T T ——
* Alta frecuencia mediante efluvios. T
* Pulverizador. P Asesoramiento

profesional

LN
@ Frecuencia ¢ Usar medias de descanso.

Se recomienda caminar al menos un kildmetro
al dia.
Realizar una sesién cada quince dias durante el © @ o Duychas fifas sobre las piernas.

tiempo que se considere necesario. -
PadiEs She » Conviene controlar el peso corporal.

* Poner las piemas en alto.

* En épocas de calor, aplicar cosméticos con
efecto frio.

» EBvitar la exposicidn prolongada al sol.
* Utilizar siempre fotoproteccion.

* Evitar permanecer de pie durante mucho
tiempo.
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flcha de taller

Técnicas cosméticas

* Sales del mar Muerto.

* Sales exfoliantes.

* Aceite esencial de hiedra, eucalipto o laurel.
* Mascarilla de fangos o algas.

» Crema protectora.

. Técnicas manuales
@ y electroestéticas

* Pediluvio o maniluvio.
* Masaje manual.
* Reflexologfa.

* Pulverizador.

@ Frecuencia

Al tratarse de un tratamiento relajante, el cliente
puede solicitarlo siempre que lo considere nece-
sario o esté sufriendo de estrés.

Tratamiento de spa antiestrés

Ejemplo de sesién

(1) Andlisis de la piel.

Desmaquillado.

ntroducir los pies o las manos en un pediluvio
o maniluvio con agua tibia y sales del mar
Muerto (relajan por su efecto de ingravidez).

Aplicar sales exfoliantes.

Masaje manual con aceite esencial de hie-
dra, eucalipto o laurel.

Reflexologfa.

O 0O® OO

Aplicar una mascarilla de fangos o algas para
hidratar y nutrir la piel.

Pulverizacion fria.

@ Aplicar crema protectora, en caso de ser
necesario.

Asesoramiento
profesional

* Aplicar cremas especfficas a diario y siempre
que sea necesario.

* Beber al menos dos litros de agua al dfa y co-
mer abundantes frutas y verduras.

« Caminar una hora diaria, siempre que sea po-
sible, utilizando un calzado adecuado.
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ficha porfolio

Establece un protocolo de tratamiento para las pieles con falta de nutricion.
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ficha porfolio

2. Establece un protocolo de tratamiento para los pies que presentan la piel deshidratada.

EVALUACION
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8 DECORACION DE UNAS

Contenidos \

1. Criterios de seleccion de los
esmaltes de uhas

1.1. Criterios de seleccion de los
esmaltes de ufas segun la
formay la longitud de las
ufas

2. Estilos de maquillaje de unas
3. Técnicas de maquillado de ufas
4. Técnicas de decoracion de unas

4 1. Pautas de aplicacion de
materiales y accesorios
para decorar ufias

4.2. Técnicas de piercing ungueal

« Ficha de taller Técnica de
maquillaje convencional
masculino

» Ficha de taller Técnica de
maquillaje semipermanente

« Ficha de taller Técnica de
manicura francesa

» Ficha de taller Técnica de
manicura

on luna
« Ficha de
manicura

* Ficha de
degradad
» Ficha de
degradad
» Ficha de
humeda

5. Magquillaje correctivo de unas:
correccion de desproporciones

er Técnica de
on luna en pico

er Técnica de
con aerografo

er Técnica de
con pincel
er Maquillaje de rosa

®» O O O OW
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La decoracién de ufias es una forma de embellecer las manos utilizando una variedad
de técnicas, colores y disefios. Esto puede incluir el uso de esmaltes de ufias en
diferentes tonos y acabados, como metdlicos o mate, asi como también la aplicacion
de pegatinas, adhesivos, piedras, dibujos a mano alzada o efectos especiales como
degradados y estampados.

En suma, la decoracién de ufias es una expresion artistica que permite personalizar
el estilo y agregar un toque Unico a la apariencia.

|. CRITERIOS DE SELECCION
DE LOS ESMALTES DE UNAS

A la hora de seleccionar esmaltes de ufias,
existen varios criterios que se pueden consi-
derar para asegurarse de elegir productos de
calidad que satisfagan las necesidades y prefe-
rencias del cliente.

Algunos de los criterios importantes que se
deben tener en cuenta son los siguientes:

> Calidad del esmalte: son preferibles los es-
maltes de ufias de marcas reconocidas y de
calidad. La calidad del esmalte afectard su
durabilidad, brillo y facilidad de aplicacion.

» Ingredientes: se recomiendan los esmaltes libres de ingredientes da-
fiinos como formaldehido, tolueno y DBP.

» Durabilidad: algunos esmaltes pueden durar mds que otros sin des-
concharse o perder brillo. Son preferibles aquellas marcas que ofrezcan
una mayor durabilidad.

» Acabado: los esmaltes vienen en una gran variedad de acabados, in-

cluyendo cremosos, brillantes, mates, metdlicos y hologrdficos, entre

T\ otros. Se debe elegir el acabado que se adapte mejor al
estilo y ocasién de cada cliente.

» Variedad de colores: una marca que ofrezca una am-
v\ plia gama de colores facilitard encontrar el tono per-
fecto para cada ocasion.

> Facilidad de aplicacién y secado: la textura del es-

malte y el disefio del pincel influyen en la facilidad de

aplicacion. Se deben buscar esmaltes que se apliquen con

b facilidad y de manera uniforme, y que se sequen rdpidamente para
evitar manchas.
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>

>

Al

Pigmentacion: cuanta mayor pigmentacidn tenga un esmalte, se necesi-
tardn menos capas de aplicacién, con lo cual se ahorra tiempo y dinero.

Precio: si bien algunos esmaltes de alta gama pueden ser mds caros,
también hay opciones asequibles que ofrecen buena calidad.

considerar estos criterios, se pueden seleccionar esmaltes de ufias que

sean seguros, duraderos y que se adapten a las preferencias del cliente.

Se

. CRITERIOS DE SELECCION DE LOS ESMALTES DE UNAS
SEGUN LA FORMA Y LA LONGITUD DE LAS UNAS

eccionar el esmalte de ufias adecuado segin la forma y longitud de las

ufias puede realzar la belleza del cliente y complementar su estilo.

Ad

emds, también es importante tener en cuenta el propio estilo personal

de

cliente y las ocasiones para las que utilizard el esmalte.

Segun la forma de las ufias

>

Ufas cuadradas: se puede optar por esmaltes en tonos cldsicos como
rojo, nude o rosa. Los colores sdlidos o tonos oscuros pueden destacar
la forma cuadrada de las ufias.

Ufas redondeadas: estas formas suelen lucir bien con colores suaves
y tonos pastel. Los esmaltes en tonos claros como blanco, beige o rosa
claro pueden realzar la elegancia de estas ufias.

Udas en forma de punta de flecha (stiletto): este tipo de ufias permiten
disefios mds atrevidos y llamativos. Se puede experimentar con colores
vibrantes, esmaltes metalizados o patrones de nail art audaces.

Ufas ovaladas o almendradas: son versdtiles y pueden lucir bien con
una variedad de colores y disefios. Se puede optar por esmaltes en
tonos neutros para un look cldsico o atreverse con colores brillantes y
estampados divertidos.

Segun la longitud de las ufias

| 2

Ufas cortas: es mejor evitar los colores oscuros o los tonos muy lla-
mativos, ya que pueden hacer que las ufias luzcan mds pequefias. Es
preferible optar por colores claros y tonos pastel, que facilitardn que
las ufias se vean mds largas y elegantes.

Ufias medianas: ofrecen mds espacio para experimentar con diferentes
colores y disefios. Se pueden decorar con tonos neutros, colores vi-
brantes o incluso efectos degradados o estampados.

Udas largas: son ideales para lucir colores intensos y disefios elabora-
dos. Se puede optar por tonos oscuros, esmaltes metdlicos o glitter
para destacar su longitud.

Decoracion de unas 8
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Cuadradas Redondeadas
Stiletto Ovaladas

Cortas Medianas Largas
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2. ESTILOS DE MAQUILLAJE DE UNAS

Existe una gran variedad de tipos de decoracidn de ufias, desde los mds
cldsicos y convencionales hasta los mds atrevidos o los conocidos como
fantasfa.

Se puede

Convencional

Consiste en pintar toda la ufia de un Unico color con esmaltes tradicionales. La placa de
la ufia debe secarse por sf sola y debe estar seca antes de aplicar la siguiente capa.

Se pueden usar todo tipo de colores, desde tonos claros o pasteles hasta tonos vivos,
intensos u oscuros, segln el gusto y las necesidades del cliente.

aplicar también una capa de brillo final sobre las ufias esmaltadas.

Es un tipo

Semipermanente

de esmaltado de secado inmediato en ldmpara y larga duracién que mantiene

un resultado intacto durante tres semanas.

Este tipo de manicura tan duradera se consigue aplicando esmaltes especificos y secando
las ufias en una luz UV o LED.

Francesa

de la ufa,

racién ma

Reconocida por su discrecion y elegancia, implica aplicar esmalte blanco en el borde libre

remarcando la linea que lo delimita o simulando el borde libre, mientras se deja

el resto de la ufa en tonos naturales o trasldcidos.

Es especialmente popular entre las novias y ofrece una amplia variedad de opciones para
personalizar el disefio. Introducir otros colores en el borde libre puede brindar una deco-

s contempordnea, mientras que otra alternativa es pintar la ufia con un tono

oscuro y dejar el borde libre en un color méds claro.

y dejar en

Con luna

Este tipo de manicura se caracteriza por pintar de un color la superficie central de la ufia

blanco u otro tono su borde inferior, al que se dota de una forma que recuer-

da al de una medialuna.

Por lo general, la medialuna se pinta de un color mds claro, casi siempre blanco. No
obstante, existen variantes mds actuales con distintos colores, y también se puede reem-
plazar la forma de la medialuna con un tridngulo o alguna figura geométrica.
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Decoracion de ufias

Diagonal

Se realizan aplicando una base del color deseado por toda la ldmina de la ufia y, cuando
se ha secado, sobre ella se realiza la decoracién con la forma seleccionada.

Puede complementarse con otros elementos decorativos.

Floral

Es conveniente aplicar una base de color por toda la ldmina de la ufia, sobre la que se
realizard el disefio floral una vez seca.

Pueden adherirse motivos florales o flor seca, o dibujarse los disefios deseados.

Fantasia

Engloba decoraciones y disefios muy diversos. Puede utilizarse cualquier material que
permita su aplicacion en ufias, como pedrerfa, cintas, ldminas de aluminio, pan de oro o
plata, plumas, purpurina, flor seca, mallas, tejidos, etc. En este tipo de decoracidn, es
aconsejable aplicar una base de color por toda la ldmina, ya que, al dejar el fondo unifor-
me, el disefio se percibe mds definido. Posteriormente, se realizard la decoracion desea-
da y se aplicardn los complementos, fijdndolos con adhesivo si es necesario, con ayuda
de un palo de naranjo u otro utensilio adecuado. Si el material lo permite, es especial-
mente importante el sellado con un brillo final, para proteger la terminacién, evitando
que se separen las diferentes capas utilizadas y que se desprendan los elementos de
fantasia empleados.

PINTURA ACRILICA

Son pinturas generalmente al agua, cuyo uso en decoracién de ufias es
cada vez mds frecuente, debido principalmente a su precio asequible y a
su facilidad de manejo. Sus colores suelen ser luminosos y pueden
mezclarse entre ellos, dando lugar a una amplia gama de colores sin
necesidad de grandes inversiones. Su secado es mds lento que el de los
esmaltes convencionales, lo que permite retoques mds precisos y ofrece
la posibilidad de realizar modificaciones en el disefio, mediante cualquier
soporte humedecido con agua como bastoncillos, toallitas de celulosa,
etc, sin necesidad de retirar todo el producto.
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Con pincel

Es importante seleccionar correcta-
mente el tipo y la forma del pincel
necesarios para realizar el trabajo de-
seado, ya que de esta seleccién de-
penderd en gran medida el éxito.

Debe estar limpio y con el pelo suelto
para permitir la movilidad necesaria
para el trabajo por realizar.

Debe cuidarse la direccién del trazo, la
relacidn visual entre los colores (con-
traste) y las formas y tamafos de los
disefios, para que se adapten a la ufia.

3. TECNICAS DE MAQUILLADO DE UNAS

Consiste en aplicar sobre la ufia el esmalte con el disefio y los colores
deseados. Puede realizarse con diferentes técnicas y con aquellos Utiles y
soportes que permitan y faciliten la definicidon necesaria que el trabajo

requiere.

L &

Los mds utilizados son los pinceles, los punteros o punzones y el aerdgra-
fo, aunque también pueden utilizarse puntas de silicona, pldstico, alfileres,
placas, etc. Para su realizacion, suelen utilizarse ciertos trazos bdsicos cuya
combinacion permite gran diversidad de disefios.

Con puntero o punzén

Se emplean para realizar punteados en
la ufia de diferentes tamafios, depen-
diendo de las dimensiones de la bola
O punta.

También se utilizan para hacer lineas,
arrastrando el producto, y como so-
porte para colocar adomos y decora-
ciones con la punta de silicona.

Puede realizarse con esmaltes, pintura
acrilica, etc.

Aerografo

Emplea aire comprimido para proyec-
tar el color.

Se debe disponer de plantillas adecuadas
adaptadas al tamafio de las ufias o, en su
defecto, proteger su dispersion, para
evitar manchar las zonas adyacentes.

PULIDO DE UNAS

de brillo.

Cuando el cliente decide no magquillarse las ufias, se puede realizar un pulido final
después de la manicura. Se realiza en toda la ldmina ungueal para dar un acabado

Se debe trabajar con el pulidor desde los bordes laterales hacia el borde mds distal.
Las granulaciones varfan en cada cara del taco. Se debe utilizar primero la de
menor gramaje 0 mayor grano para retocar el limado, pasando por cada una de las
texturas y, finalmente, la de mayor gramaje o menor grano para aportar mds brillo
a la ufia en su borde o en la propia ldmina.

Después de pulir las ufias, es importante aplicar una crema hidratante o aceite para
cuticulas, para mantenerfas saludables y evitar la sequedad.
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Decoracion de unas 8

4, TECNICAS DE DECORACION DE UNAS

Si la técnica realizada lo permite, es recomendable aplicar una base de
color uniforme por toda la ldmina, para unificar el fondo y destacar el
disefio. Puede utilizarse cualquier método de disefio y es posible aplicar
los materiales mds diversos, ya sean pegados sobre la ufia o integrados en
su esculpido.

Altorrelieve

El esculpido en altorrelieve o 3D se realiza principalmente con acrilico o con geles espe-
cificos que permitan la creacidn de relieves. Se emplean generalmente coloreados, para
crear figuras y texturas con los mds variados disefios. El aspecto mds importante de este
tipo de creaciones reside en la destreza manual del profesional y en su rapidez para crear
y adaptar las formas antes de que se sequen. Otra opcidn consiste en esculpir las formar
mediante plantillas o moldes de silicona, que tras su secado y desmoldado se adhieren a
la ufia con una ligera capa de acrilico o mediante adhesivo.

Bajorrelieve

El esculpido en bajorrelieve es una forma de destacar o remarcar figuras o motivos, de
manera que el disefio sobresalga ligeramente de la superficie circundante. Es una técnica
decorativa muy poco utilizada.

El proceso previo es un esculpido normal sobre el que se realiza una especie de grabado
creando formas, Iineas, etc. Se emplea en ufias acrilicas, principalmente, y sobre algunos
tipos de geles resistentes.

Marmolados

Tratan de reproducir en la ufia el efecto veteado natural del mdrmol. Pueden realizarse con
pintura acrilica, esmaltes semipermanentes o acuarelas.

Deben seleccionarse colores con cierto contraste para que el efecto sea evidente.
Puede aplicarse por toda la ufia o en zonas seleccionadas.

Degradado

El degradado decorativo suele aplicarse mediante una esponja sintética de poro fino, de
maquillaje o similar, o mediante un pincel de degradados o un aerdgrafo. Se deben se-
leccionar un minimo de dos colores para su realizacion. En los esmaltes tradicionales,
debe trabajarse con rapidez para evitar el secado del producto.
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Stamping

Transferencia

Traslada sobre la ufia la decoracién seleccionada previamente en otros soportes. Los mds
utilizados son foil y stamping.
* Foil: se emplean papeles de aluminio decorados, que disponen de una fina capa pro-

tectora para retirarse tras la aplicacion. Pueden utilizarse para decorar ufias enteras o
para zonas o dibujos concretos.

 Stamping: en este tipo de estampacidn, se emplean placas metdlicas con grabados como
soportes y, mediante un tampdn de silicona, se transfiere el dibujo a la ufia. Pueden
combinarse diferentes colores en la misma ufia, pero es conveniente hacerlo de forma
individual con cada color y esperar a que se sequen para que no se mezclen durante
el proceso. También pueden realizarse degradados decorativos utilizando diferentes
colores a la vez.

One stroke

Es una técnica decorativa que emplea en un solo trazo diferentes colores para crear
profundidad, color y luz. Se realiza con pintura acrilica, generalmente usando dos colores
(pueden ser mas), aplicados con un pincel plano recto o biselado. Al extenderse conjun-
tamente, los colores crean un efecto de gradacién en el centro.

Impresién

El proceso es similar al de una impresora convencional, pero con tinta y soporte adap-
tados a la forma y caracteristicas de las ufias, utilizando una imprimacién especifica sobre
la que se estampa el disefio. Algunos modelos estdn conectados a un ordenador y otros
trabajan de forma auténoma. Permite infinidad de disefios y combinaciones. Puede rea-
lizarse sobre ufias naturales, acrilicas, de gel y sobre tips completos, para después adhe-
rirse a la ufa.

Pegado

Se decora con hilos, pedrerfa, cintas o pegatinas, entre otros. Se puede colocar directa-
mente la cinta u otro motivo con ayuda de una pinza de punta fina y se finaliza con un
sellador para asegurar la permanencia de la fantasfa. El pegado tradicional utiliza un pe-
gamento especial que permite la adherencia de la decoracién. Se debe presionar el
motivo aplicado para asegurar la fijacion.

Encapsulado

El encapsulado es una técnica que, mediante la aplicacion de una o varias capas de escul-
pido trasparente, sella la aplicacién previa realizada sobre la ufia. De esta forma, protege
e impide la alteracion de los elementos decorativos colocados o los dibujos realizados.
Puede realizarse con acrilico o gel y sobre cualquier elemento decorativo que lo permi-
ta, como pedrerfa, purpurina, tejidos, etc.
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Decoracion de ufias 8

4.]. PAUTAS DE APLICACION DE MATERIALES Y ACCESORIOS
PARA DECORAR UNAS

Los materiales y accesorios para decorar
las ufias se aplican sobre ellas después
de haberlas preparado adecuadamente.
Esto asegura que el resultado final resal-
te aln mds si se ha dado atencion a las
cuticulas, creando asf un marco perfecto
que realza la belleza de los acabados.

» Pedreria: disponible en diversas for-
mas y tamafios, aflade un toque bri-
llante en relieve. Se puede aplicar
antes de la decoracién o al finalizar.
Se utiliza un palito de naranjo para
colocar una pequefia gota de adhe-
sivo especial; luego se coloca la pie-
dra con unas pinzas o pincel de cerg,
ejerciendo una suave presion.

> Hilos brillantes: flexibles e ideales
para trazar lineas o formas en relieve,
se aplican sobre la ufia antes de que el esmalte se seque para asegurar
su adherencia. También se pueden preparar con anticipacién vy luego
pegarse. Se aplica una capa de esmalte transparente o de color sobre
la ufia y luego se coloca el hilo antes de que se seque, utilizando pinzas
para fijar los bordes del disefio. Finalmente, se sella con esmalte para
asegurar los contornos del hilo.

» Cintas autoadhesivas: disponibles en una gran variedad de colores,
brillantes o metalizadas, permiten crear lineas de diferentes anchuras
en relieve. Se pueden cortar segin la medida deseada. Estas cintas
vienen en rollos con una base adhesiva que facilita su colocacién una
vez que el esmalte base estd seco.

» Pegatinas: su caracteristica autoadhesiva hace que sean fdciles de co-
locar. Se despegan de su base con pinzas de borde fino y se trasladan
a la ufia en la posicién deseada. Es importante considerar el efecto
visual al distribuir las pegatinas en todas las ufias para crear una com-
posicidn simétrica o asimétrica, pero siempre armoniosa.

> Bolitas metalicas: disponibles en colores brillantes y metalizados, se
pueden colocar sobre la ufia maquillada o bajo el gel fotoendurecible.
Pueden ir dispuestas individualmente o formando lineas o diversas
formas. Ofrecen un acabado en relieve medio, atractivo y discreto.
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4.). TECNICAS DE PIERCING UNGUEAL

El piercing es un elemento decorativo que puede aplicarse en las ufias,
cuando el esculpido estd précticamente finalizado, a falta Unicamente del
brillo o del sellado final. No obstante, también es posible aplicarlos pos-
teriormente, con la precaucion de volver a aplicar una nueva capa de brillo
tras la perforacion, para sellar los bordes del orificio y evitar rupturas de
la Idmina. Pueden ser de garza o de rosca.

» Garza: disponen de una anilla o gancho que puede ser fija o incorporar
un sistema de muelle que permita su apertura y cierre para colocarlo
en el orificio. Es importante recordar que el orificio debe realizarse
preferiblemente en la mitad exterior de la uiia, a una distancia del
borde libre no superior al didmetro interior de la anilla, de forma que
permita cerrarse después. Tampoco debe colocarse muy cerca del
borde. La zona recomendada de aplicacion es el dedo anular o, en su
defecto, el mefiique o incluso el corazén. No se recomiendan en pulgar
e indice, ya que podrifa resultar incémodo.

» Rosca: se emplean cuando se desea que quede fijado a la [dmina, sin
movimiento. Son similares a pequefios pendientes, en los que la rosca
se sitda oculta en la zona inferior de la ldmina. Pueden acumular sucie-
dad y restos en la zona de la rosca y se ha de supervisar su enroscado
frecuentemente para evitar pérdidas.

Aplicacién de piercing en uias

|. Tras la realizacion del esculpido de ufias, se decide la zona de implan-

tacién. Con una fresa de didmetro ligeramente superior al grosor del
piercing, se comienza la perfo-

racién. Puede utilizarse una
lima eléctrica con la fresa apro-
piada al tipo de ufia, o un pun-
z6n o broca especifica.

2. Se observa el resultado, se cepi-
llan los restos, se comprueba el
didmetro y, para terminar; se apli-
ca una capa de brillo finalizador.

3. Con ayuda de una pinza o ali-
cate, se coloca el piercing en el
orificio y se cierra la anilla, gar-
7a O rosca.

4. Se comprueba que la coloca-
cién permite movilidad sin pe-
ligro para la piel y las ufias.
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Tecnica de maquillaje
convencional masculino

ficha de taller

Después de realizar limpieza y manicura, se aplica
una base transparente sobre las ufias para proteger
la [dmina ungueal del esmalte.

Una vez seca la base, se aplica sobre la [amina un-
gueal el esmalte, con el color elegido por el cliente.

Una vez aplicado el esmalte en todas las ufias, se
aplica una segunda capa.

I\ “

R ™ *

Primero, se aplica en el centro y, a continuacién,
en cada uno de los laterales.

Primero, se aplica en el centro y, a continuacién,
en cada uno de los laterales.

Cuando se sequen las ufas, se aplica top mate o
brillo en todas para sellar.

Con un palito de naranjo envuelto en un algoddén
impregnado con removedor, se eliminan los restos
de esmalte que hayan podido quedar en los laterales de
los dedos.

Resultado final.
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ficha de taller Tecnica de maquillaje semipermanente

Después de realizar limpieza y manicura, se quita
i la capa lipidica de la ufia en una sola direccidn con
ayuda de una lima de gramaje superior a 240.

F o i Se pasa una toallita de celulosa impregnada de un
ind cleaner o liquido desengrasante, para limpiar la su-
perficie de la ufia y quitar cualquier resto de polvo o grasa
que pueda quedar.

Se puede limpiar la zona de la cuticula con una
i toallita de celulosa envuelta en un palito de naran-
jo, impregnada en el cleaner.

Una vez seco, se aplica el primer, el cual ayuda a
L Que el esmalte semipermanente tenga mayor ad-
herencia sobre la ldmina ungueal.

77271 Seintroduce el pulgar dentro de la ldmpara duran-
fd te sesenta segundos.

Una vez seco, se aplica la base. El pulgar se hace
it de manera independiente para que se pueda me-
ter recto y no inclinado en la ldmpara.
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Tecnica de maquillaje semipermanente ficha de taller

i Se introducen los dedos en la [dmpara durante
i sesenta segundos.

10|

i Se procede al esmaltado con color, primero de la
4 [dmina ungueal del dedo pulgar.

11 Se introduce el pulgar dentro de la [dmpara duran-
i te treinta segundos.

i Seintroduce el pulgar dentro de la ldmpara duran-
i te treinta segundos.

i Se introducen los dedos en la ldmpara durante
i treinta segundos.

i Se aplica una segunda capa de esmaltado. Con un
i pincel liner, se esmaltan los bordes de la ufia que

hayan quedado sin esmalte.

&F
% sy,

(14

i Luego, se aplica el esmaltado en el resto de la

mano.
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ficha de taller Tecnica de maquillaje semipermanente

Con un pincel liner se esmaltan los bordes de las i Se introducen los dedos en la ldmpara durante
fd ufias que hayan quedado sin esmalte. Se debe em- ... treinta segundos.
pezar y terminar una ufia antes de seguir con la siguiente.

v
19 Para finalizar, se aplica una capa de top coat trans- 20 Se introduce el pulgar dentro de la ldmpara duran-
iw..d parente sobre la ldmina ungueal del dedo pulgar. it te sesenta segundos.

v
21 Se aplica una capa de top coat transparente en el 22 Se introducen los dedos en la [dmpara durante
ied resto de la mano. ind sesenta segundos.

Se finaliza pasando una toallita de celulosa impreg-
i nada en cleaner por las ldminas ungueales, para i
eliminar la capa de dispersion.

i 24 Resultado final.
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Técnica de manicura francesa

ficha de taller

i 4 i Resultado final.
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ficha de taller Técnica de manicura con luna

Después de realizar la limpieza y manicura, se apli-
fd ca una base transparente sobre la ldmina ungueal.

Se encaja bien sobre la ufia con la ayuda de las
pinzas y un palito de naranjo.

Una vez seco, se aplica una capa de esmalte de
i color elegido, en este caso, un azul claro.

Se cubre con una pegatina en forma de medialuna
la zona de la medialuna de la ldmina ungueal.

Se aplica por encima de la ldmina ungueal una capa
de esmalte de otro color, en este caso, un rosa

{727 Unavez seco, se retira la pegatina con la ayuda de
i Unas pinzas. Si quedase alguna imperfeccidn, se
corrige con la ayuda de un pincel y el mismo color de
esmalte.
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Después de realizar la limpieza y manicura, se apli-
ca una base transparente sobre la ldmina ungueal.

Una vez seco, se aplica una capa de esmalte del
color elegido, en este caso, un rosa claro.

Se dibujan los bordes y se pinta por dentro de
mismo color.

Una vez seco, con la ayuda de un pincel fino, se
marcan con el color por emplear tres puntos en
tomno a la luna, para delimitar las puntas del tridngulo.

Para darle un mejor acabado, se pueden dibujar
puntos en linea en la ldmina ungueal con la ayuda
de un punzén.

Una vez seco, se aplica un top transparente sobre
la ldmina ungueal para sellar.

8 Resultado final.
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ficha de taller Tecnica de degradado con aerografo

"t Para realizar el degradado, primero la ufa tiene que " A continuacidn, se pasa sobre la ldmina ungueal un
i estaracabada, con una base y un maquillaje de ufias.  i..o..i buffer para eliminar todos los posibles residuos y

K

{7 i Se limpian los restos de polvo que hayan podido ™, Se aplica el aerdgrafo sobre la punta con muy poquita
feeed - quedar con un cepillo. it cantidad. Si se pone demasiado, tarda mds en se-
car. Es importante estar continuamente echando aire.

Se deja secar al aire libre durante un minuto. Una
vez seco, se aplica top para sellar.

Se debe ir limpiando el aerdgrafo para que no se
ey i atasque.

Resultado final.
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Tecnica de degradado con pincel

ficha de taller

Después de realizar la limpieza y manicura, se apli-

fd Ca uUna base transparente sobre la ldmina unguea
y se maquilla con el color deseado.

7,7 Sise utilizan colores muy pigmentados, como este,
i cON UNa SOla capa se cubrird perfectamente la ufia.
Se seca en la ldmpara durante treinta segundos.

Se aplica un color més oscuro en la cuticula.

e

Tz 1 Se utiliza un pincel especial llamado ombré para
i difuminar los tonos. La pincelada sobre la ufa es
muy sutil, solo con la punta. Se seca en la ldmpara durante
treinta segundos.

Con un pincel fino, se distribuye por la zona de la
cuticula. Se seca dentro de la ldmpara durante
treinta segundos.

4

& .

i Seaplica top para sellar y aportar brillo. Se seca en
fed Ja ldmpara durante sesenta segundos.

: Se debe esperar a que la ufia se enfrfe. Se repasa
i CON UNA toallita de celulosa impregnada en cleaner
para aportar mds brillo.
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durante 1

ando
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5. MAQUILLAJE CORRECTIVO DE UNAS:
CORRECCION DE DESPROPORCIONES

El maquillaje correctivo de ufias es una técnica que se utiliza para rectificar
imperfecciones y desproporciones en las ufias, como manchas, decolora-
ciones o irregularidades en la forma.

Antes de aplicar cualquier maquillaje en las ufias, estas deben estar limpias
y preparadas adecuadamente. Se debe quitar cualquier resto de esmalte
anterior y limpiar las ufias con un quitaesmaltes sin acetona para eliminar

a grasa y las impurezas.

Decoracion de unas 8

e

Con manchas o decoloraciones

Si el cliente tiene manchas o decolo-
raciones en las ufias, se le puede apli-
car una capa de esmalte de color simi-
lar al tono natural de sus ufias para
corregirlas.

Muy largas

Si las ufias del cliente son muy largas y
se desea empequefiecerlas visualmen-
te sin cortarlas, se puede aplicar una
capa de esmalte oscuro en la punta de
a ufia, creando una linea horizontal
que divida la ufia en dos secciones.
Esto hard que la parte visible de la ufia
parezca mds corta.

Muy estrechas

Para corregir ufias estrechas y hacer
que parezcan mds anchas, se puede
aplicar una capa de esmalte mds claro
en los lados de las ufias y una capa
mds oscura en el centro. Esto dard la
ilusién de que las ufias son mds anchas
en el centro.

il

ey

.

Muy cortas

Si las ufias son muy cortas y se desea
que parezcan mds largas, se puede
aplicar un esmalte claro en toda la ufia
para alargar visualmente su apariencia.
Ademds, se puede optar por dar a las
ufas una forma mds ovalada en lugar
de cuadrada, ya que esto facilita que
parezcan mds largas.

Actualmente, este tipo de correcciones se realizarian con técnicas de construccion.

Torcidas o curvadas

Si las ufias estdn torcidas o tienen una
curvatura pronunciada, se puede corre-
gir visualmente esta imperfeccién apli-
cando una capa de esmalte mds claro
en el lado de la ufa que estd curvado
hacia adentro y otra mds oscura en el
lado opuesto. Esto ayudard a equilibrar
visualmente la forma de la ufia.

Con bordes irregulares

Si las ufias tienen bordes irregulares o
desiguales, se puede aplicar una capa de
esmalte de color claro en toda la ufia
y, luego, usar un pincel fino y esmalte
de color oscuro para definir los bor-
des y crear un aspecto mds uniforme.
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Para los tratamientos de manos y pies se puede emplear una aparatologia muy diversa,
dependiendo del tipo de tratamiento que necesite el cliente.

Asimismo, existe una amplia gama de cosméticos con principios activos especificos para
cada alteracidn. La innovacion en el campo de la cosmética es continua y cada dia se
incorporan nuevos componentes activos, cuyos efectos han sido probados y algunos de
los cuales son muy conocidos.

|. APARATOLOGIA EMPLEADA EN LAS TECNICAS

CALENTADOR

DE PARAFINA DE MANICURA Y PEDICURA
Es un fundidor de parafina para Para tratar las alteraciones de la piel y favorecer el efecto de los cosmé-
tratamientos de manos y pies. ticos sobre esta, se puede utilizar aparatologfa especifica que ayude a
CQriiene U stema : hacer mds efectivo el tratamiento.
de temperatura { 4
ajustable para Q El conjunto de técnicas que se aplican sobre el cuerpo humano
mantener la cera : — utilizando este tipo de aparatos con fines estéticos se denomina
en estado liquido. % electroestética. La aparatologia estética engloba un campo muy
Su capacidad puede ;, amplio y se clasifica dependiendo de la energfa que utiliza y los efec-

variar segtn el modelo.
tos que produce:

* Transfiere energfa térmica que eleva la temperatura del cuerpo, generando calor.

Termoterapia * En los tratamientos de manos y pies, se utilizan de manera habitual el vapor caliente con o
sin ozono Y las pulverizaciones.

* Aprovecha los diferentes efectos electroquimicos de las corrientes eléctricas.

Electroterapia * En los tratamientos de manos y pies, se utilizan las corrientes de alta frecuencia para la apli-
cacién de efluvios.

* Constan de campos tanto eléctricos como magnéticos. Las caracteristicas del tipo de onda

Radiaciones electromagnética, su frecuencia y su longitud determinan sus efectos y penetracion en los
electromagnéticas diferentes tejidos.
(REM) * En los tratamientos de manos y pies, se utilizan las radiaciones infrarrojas, que también forman

parte de la termoterapia.

« Utiliza la energfa mecdnica transmitida en forma de fuerza aplicada sobre la superficie de la
piel.

* En los tratamientos de manos y pies, se utilizan el dermocepillado mecdnico brossage, el
peeling ultrasonico, los equipos de vibracidn y las ventosas.

Mecanoterapia

Los pardmetros y normas de utilizacién de cada uno de los aparatos se
deben programar de acuerdo con el protocolo de cada tratamiento v las
instrucciones proporcionadas por el fabricante.
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8 Estética de manos y pies

Una vez que se haya aplicado el maquillaje correctivo, este se debe sellar
con una capa de esmalte transparente para protegerlo y hacer que dure
mas tiempo. También se puede aplicar un aceite o crema hidratante para
cuticulas, para mantener las ufias y las cuticulas saludables.

Pautas de asesoramiento sobre el cuidado de manos y pies

El cuidado de las manos y los pies es esencial porque impacta directamen-
te en la salud general y el bienestar emocional. Mantener estas partes del
cuerpo en condiciones dptimas no solo ayuda a prevenir enfermedades
comunes, como hongos en las ufias o callosidades dolorosas, sino que
también contribuye a la confianza y la autoestima. Ademds, el cuidado
adecuado de las manos y los pies puede prevenir lesiones, como ufias
encamadas o ampollas, que pueden afectar a la movilidad y a la capacidad
para realizar actividades diarias.

A nivel estético, unas manos y pies bien cuidados son una parte impor-
tante de la presentacién personal, ya que pueden influir en la impresién
que se causa en los demds. Asimismo, el cuidado regular de las ufias, la
piel y los musculos de las manos y los pies puede mejorar su apariencia y
funcién, lo que contribuye a la comodidad y capacidad para llevar a cabo
las actividades diarias sin molestias.

De manera general, algunos cuidados que se han de tener en las manos
y los pies son:

Manos Pies

* Aplicar a diario y siempre que sea necesario cremas * Aplicar diariamente una crema hidratante, en espe-

especificas para manos. En primavera y verano,
comprobar que tienen pantalla solar.

Realizar todos los dias ejercicios de manos para
favorecer la circulacién de retorno.

Utilizar guantes de ldtex o goma cuando se trabaje
con agentes irritantes o detergentes, y guantes de
algoddn o lana para proteger la piel del frio y el
aire.

Al caminar, procurar no llevar las manos «caidas»;
movilizar las mufiecas.

Beber al menos dos litros de agua al dfa y comer
abundantes frutas y verduras.

No utilizar prendas o joyas (anillos, pulseras, etc.)
demasiado ajustadas que impidan la circulacién de
retorno.

Realizar bafios de manos con cambio de tempera-
tura frio-calor.

cial sobre el dorso del pie y los tobillos.
Eliminar las durezas con una lima especffica.
Secar bien los pies después de la ducha.

Caminar una hora diaria, siempre que sea posible,
utilizando un calzado adecuado.

Poner las piernas en alto, especialmente a dltima
hora del dia o por la noche.

Para evitar los malos olores, es conveniente utilizar
productos desodorantes, antisépticos y astringen-
tes, asf como realizar bafios de pies con aceite
esencial de eucalipto.

Seguir una dieta equilibrada en la que predominen las
frutas y verduras, eliminando todos aquellos alimentos
ricos en grasas saturadas.
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ficha porfolio

Explica paso a paso la aplicacion de un maquillaje de ufias de fantasia de tu eleccion.
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ficha porfolio

2. Explica paso a paso la aplicacién de un maquillaje de ufias con decoraciones para hombre.

EVALUACION
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Equipo de vapor caliente ficha de taller

Con 0 Sin 0Zono

0
@ ! Los equipos de vapor caliente contienen un depdsito de agua
: i que puede oscilar en diferentes capacidades y una resistencia
que calienta el agua. Producen vapor caliente a través de un
brazo o cabezal regulable en altura y también en la distancia
de aplicacién con la piel. Algunos dispositivos combinan simul-
:  tdneamente la aplicacién de ozono. Estos equipos disponen de
‘o una ldmpara de rayos UV en el depdsito de agua que convierte

el oxigeno (O,) en ozono (Os).

**r @ .‘“ Intensidad recomendada

El calor hiimedo en forma de vapor favorece la Se ajusta la distancia de salida de vapor a la
limpieza y eliminacion de desechos en la piel. Su :  zona de tratamiento. En pieles mds sensibles, se
utilizacidn es habitual para higiene de la piel. Se  : aleja, y en pieles mds resistentes, se acerca. :
suele combinar simultdneamente con la aplica- S T M o0 G AT it B A T R VR :
cién de ozono, que favorece la oXigenacion de& I ... .
la piel y de los tejidos superficiales, ademds de i !

tener un efecto bactericida y antiséptico. : =
ST R R R S TS S R R R e + v Rea“zacién de la técnica
............................................................................ : v
0 (ndlcacionss * Se ha de poner en marcha el equipo de va-
- P por antes de iniciar el tratamiento para no
. tener que esperar a que el agua se caliente
: * Todo tipo de pieles. para producir vapor.
© « Una vez el equipo empiece a generar vapor
S A RN S e S SR A . caliente, se acerca el cabezal a la zona de tra-
: tamiento. Se deja el brazo a una distancia de
6 Contraindicaciones treinta a cuarenta centimetros de la piel. Si se
= desea, se puede activar la modalidad de ozono

0 aromaterapia.

* Problemas circulatorios. * Se deja el tiempo recomendado de exposi-
............................................................................ : cién. No se deben sobrepasar los Ifmites
SR eI PP PSPPSR méximos, pues la piel podria resecarse.

: = i 1« Unavez finalizado su uso, se apaga el equipo,

Tiempo recomendado se separa el cabezal de la zona de tratamien-

s to y se desconecta.

¢ De cinco a diez minutos.
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ficha de taller Equipo compresor

para pulverizaciones

El aparato compresor es un equipo mecdnico que absorbe,
comprime Y lanza aire a presion. Estd provisto de dos boquillas:
una de entrada de aire y otra de salida. Mediante unos tubos
de silicona, se conectan unas botellas de pldstico que pueden
contener liquidos preparados para pulverizarse en forma de
lluvia o ducha. Ademds, estos aparatos constan de un interruptor
de puesta en marcha y un potenciémetro que permite regular
la potencia.

*’: Efectos .‘\“‘ Intensidad recomendada

Estimula las terminaciones nerviosas superficiales; @ @ La intensidad depende de la distancia a la que
tonifica, refresca y ayuda a cerrar los foliculos pi-  : @ se aplique la pulverizacion.

losebdceos; ayuda a eliminar los restos de cosmé- B R 5 T R e 5 0 B R A SR R S :
ticos que quedan sobre la piel. Ademds, contard 0 R A T AT AP TAR 3 KA T SR it .
con los efectos propios del cosmético empleado  © . :
¢ (hidratante, calmante, astringente, etc.). : | e
Ty T v Realizacidn de la técnica
............................................................................ : bl
o * La técnica de pulverizacion se aplica en dife-
0 |ndlcaﬂ rentes momentos dentro de un tratamiento

P facial y corporal.
* Se puede usar para todo tipo de pieles, solo  : : « Se llena el pulverizador con el ténico desea-

hay que vaniar el cosmético que se quiere pul- do y se conecta al tubo o a la manguera de
verizar, que serd el mds indicado para cada piel, conexion.

tratamiento y efecto que se quiera conseguir. * Se posiciona el pulverizador sobre la zona de
T T T o : tratamiento, a una cierta distancia, y se tapa
T P . el orificio de cierre de circuito con el dedo

: para que salga el producto.
e Contraindicaciones i Se realizan movimientos circulares sobre la
» zona de tratamiento para conseguir una apli-

« No tiene. cacion uniforme del producto.
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Equipo de corrientes d’Arsonval

(alta frecuencia)

ficha de taller

Los equipos de corrientes d'Arsonval estdn formados por un
dispositivo o consola, una bobina o mango portaelectrodos,
diferentes electrodos de cristal, una barra metdlica y un botén
regulador de la intensidad de salida de la corriente eléctrica.

En la aplicaciéon por efluvios, los electrodos se aplican directa-
mente, manteniendo el contacto en todo momento con la piel
del cliente y desplazdndose sobre la zona corporal por tratar.

.‘g.‘ Intensidad recomendada

Produce efectos térmicos, estimulantes de la
circulacién, calmantes, descongestivos, antisép-
ticos, bactericidas y regeneradores. También
mejora la penetracién de activos cosméticos.

° Indicaciones

* Tratamientos de hidratacion y envejecimiento.

° Contraindicaciones

* Lesiones dermatoldgicas.
* Personas portadoras de marcapasos.
* No utilizar en zonas himedas.

R

‘@) [lempo recomendado

i

¢ De cuatro a cinco minutos.

Depende de la sensibilidad del cliente y la zona
de aplicacién, pero los valores medios suelen
estar entre los ndmeros cuatro y seis en una
escala del uno al nueve.

v
v Realizacidn de la técnica
v

* Se prepara el electrodo de cristal selecciona-
do en la bobina portaelectrodos.
* Se aplica opcionalmente un cosmético sobre
la piel o una gasa para facilitar el desplaza-
miento del electrodo.
* Se pone en marcha el equipo.
* Se contacta con el electrodo de cristal sobre la
piel. Antes de subir la intensidad, es recomen-
dable que el profesional ponga un dedo en la
parte media del electrodo. A continuacidn, se
sube la intensidad de la corriente de alta fre-
cuencia y se desliza el electrodo de cristal so-
bre la piel de la zona por tratar.
* Después de unos segundos, se retira el dedo
del electrodo de cristal y se continda con la
aplicacion.
* Para terminar, se baja la intensidad de la co-
rriente y se retira el electrodo.
* Finalmente, se desconecta el equipo y se lim-
pian sus componentes.





