
 

 

Tarefa de Lingua galega_ Examen oral  

Cada alumno/a deberá entregar: 

1. Unha entrevista gravada (audio/vídeo) a unha avoa, avó ou familiar maior 
contando unha receita tradicional. 

2. Un vídeo ou audio explicativo no que o alumnado: 
o conte quen lles ensinou a receita, 
o enumere ingredientes, cantidades e pasos, 
o e, opcionalmente, cociñe a receita seguindo as indicacións. 

3. Un pequeno texto escrito (10–15 liñas) titulado “Que aprendín desta receita”. 

 Desenvolvemento do proxecto 

Sesión 1 – Introdución 

• Explicar o sentido do proxecto. 
• Analizar exemplos de receitas tradicionais (caldo galego, filloas, tarta de Santiago, 

zorza, polbo á feira…). 
• Presentar o guión da entrevista. 

Sesión 2 – Preparación da entrevista 

Os alumnos prepararán un guión para falar coa avoa/avó, por exemplo: 

Guión modelo: 

1. Como se chama a receita? 
2. De onde vén / quen a facía na familia? 
3. Ingredientes e cantidades. 
4. Pasos para preparala. 
5. Trucos ou segredos. 
6. En que ocasións se adoita facer? 
7. Lembranzas asociadas á receita. 

Sesión 3 – Preparación do vídeo/ audio final 

O alumnado deberá facer un pequeno vídeo ou podcast (2–5 minutos) no que: 

1. Presentar a receita e á persoa entrevistada. 
2. Mostrar os ingredientes. 
3. Explicar paso a paso a preparación. 
4. (Opcional pero recomendado) Cociñar a receita ante a cámara. 
5. Facer unha conclusión. 



 

 

DATA LÍMITE: Mércores 10 de decembro de 2025 (15 días) 
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