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Para qué te va a senvir...

e Para poder reflejar con exactitud en el
disefio del personaje: las caracteristicas
de la figura y el rostro ideal.

e Para conocer las expresiones faciales
y los rasgos fisicos de las diferentes razas.
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Qué vas a aprender...

‘ » En este tema se realiza un estudio
‘ detallado de la figura y el rostro

humano, para después analizar
las caracteristicas morfologicas de las
‘ distintas razas humanas.

(Qué vas a necesitar...

e Para realizar la parte practica del tema
necesitaremos fuentes de documentacion
(bibliografia extensa y un acceso a
internet), asl como material de dibujo.
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Estudios antropomorficos y antropologicos

1. ESTUDIO ANTROPOMORFICO

Conocer la anatomia y morfologia de la figura y el rostro humanos ayuda
a la aplicacion correcta del maquillaje y a la colocacion de las prétesis y los
postizos necesarios para realizar una caracterizacién mucho mas real,
sobre todo si hay que disefiar un personaje de una raza determinada.

1.1. MORFOLOGIA DEL GUERPO HUMANO

El cuerpo humano presenta una simetria bilateral gracias a un eje imagina-
rio que lo recorre de arriba abajo, dividiéndolo en dos partes iguales, dere-
cha e izquierda. A su vez, se puede dividir por la mitad en dos zonas, la zo-
na superior (que se sitla en la parte de arriba) y la zona inferior (que se sitlia
en la parte de abajo). También se puede imaginar un eje transversal que di-
vide el cuerpo en zona posterior o dorsal (espalda) y zona anterior o ven-
tral o frontal (abdomen).

Externamente, se divide en tres zonas: cabeza, tronco y extremidades. Los
6rganos y estructuras pares (0jos, orejas, extremidades, pulmones) se si-
tlan simétricamente a ambos lados del gje imaginario, y algunos érganos
o estructuras impares (nariz, boca, vejiga...) se colocan en la zona central
del cuerpo.
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/) LOS HUESOS
" DEL CUERPO Parietal

Frontal

El esqueleto humano es el
conjunto total y organizado
de piezas dseas que
proporciona al cuerpo
humano una firme
estructura multifuncional
(locomocidn, proteccion,
contencidn, sustento, etc.),
I} esqueleto de un ser
humano adulto tiene, Costillas
aproximadamente,
206 huesos.
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Por su forma, se pueden

distinguir tres tipos de Eehe
huesos distintos; los huesos i
cortos como el carpo, los

| huesos fargos como el

S = s
‘ fémur y los huesos planos Peroné T
| como el omdplato. \ﬂ 'I \ Il
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A. Eje vertical.
B. Eje horizontal.
C. Eje sagital.
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J LOS MUSCULOS

T~—" Los musculos son los
principales responsables de
la locomocion gracias a su
capacidad de contraccion.
Los musculos se pueden

se pueden encontrar.

En la zona de la cabeza se
encuentran los musculos
responsables de los gestos
faciales y los que controlan el
movimiento de la mandibula
inferior.

En la zona del cuello estan
los musculos que permiten
el giro y movimiento de la
cabeza. Los musculos del
tronco son responsables de
los movimientos de las
extremidades y de la
respiracion. Los de las
extremidades superiores se
ocupan de acciones precisas
e incluyen los de las manos,
hombros, brazo y antebrazo.
Los de las extremidades
inferiores mantienen la postura
y proporcionan eficacia en la
locomocion.

clasificar segun la zona donde  ggrernocleidomastoideo

Flexores

Sartorio

Supinador
Extansor
Gliteo
Cuadriceps
Interéseos Biceos
Y
Gemelo ] Gemelo
interno Gemelo interno
externo
Extensor Flexor
|
=2 Loy — Tendon de
Ao F- Aquiles

____——Frontal
Orbicular AN
de los labios

Orbicular
de los parpados

Occipital

Trapecio

Deltoides Deltoides

Pectoral Dorsal

Biceps Triceps

El hombre de Vitrubio,
de Leonardo da Vinci.
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1.2. ESTUDIO DE LA FIGURA IDEAL

La figura humana ideal se basa en un canon. Ao largo de la historia han existido
varios canones de belleza, establecidos en virtud de circunstancias histéricas, reli-
giosas, culturales... Los egipcios adoptaron como unidad de medida, es decir,
como canon, el dedo corazon, que representaba la 19% parte de la longitud de to-
do el cuerpo. El canon griego fue el de Policleto (siglo v a. C.), que lo plasmd en su
Doriforo, y parece que también se baso en el dedo medio.

Después de un estudio comparativo, y teniendo en cuenta la situacién econémi-
ca, social y geografica, condicionantes que hacen vatiar la altura media de los in-
dividuos, se tomd como canon para la figura ideal aquella que media 8 cabezas
de alto.

Se considera que el cuerpo humano bien proporcionado es aguel que con los
brazos abiertos tiene la misma medida de longitud que de altura, siendo un cua-
drado el espacio necesatio para su representacion. Este canon fue llevado a la prac-
tica por el gran maestro de la pintura Leonardo da Vinai.

Geométricamente, el armazon de la mujer podria encajarse en un triangulo apoya-
do en su base y el del hombre en un tridngulo invertido.
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- ) TIPOLOGIAS HUMANAS

Las tipologias son sistemas de clasificacion de las personas, unas basadas en el aspecto
fisico o0 somdtico (Viola), en el aspecto psiquico de la persona (Jung Adler) y las mds
importantes, teniendo en cuenta ambos aspectos (Kretschmer, Sheldon). Segdn los
expertos, sirven para conocer la personalidad de un hombre segin la figura que presenta.
Debido a que la tipologia de Sheldon y Kretschmer son muy similares y esta Ultima es la
mds utilizada, a continuacidn se exponen las caracteristicas fundamentales de las tipologias
de Kretschmer.

i TIPOLOGIAS DE KRETSCHMER

l Leptosoma i Picnico Atlético
: Silueta Delgado ' Redondo y rechoncho Muscular _
| Caja toracica Plana y alargada | Abombada y corta Ancha y fuerte .

_“Extre_midades .Larga_s;/ deIgaEs_ Cortas y anchas 'Largas y fuertes

Eabeza Pequerfia Redondeada y Grande '
relativamente pequefa l

Cuello Largo y delgado | Corto y macizo

Ancho y fuerte
Cara | Estrecha y ovalada.| Ancha con forma de Angulosa con
| Piel pdlida y seca. |pentdgono. Labios mandibula robusta
Labios finos y nariz gruesos.
y rectos | Sonrisa amplia

b= — — — [. 4 —_— - —_—

Manos y pies | Largos y estrechos ' Anchos y cortos 'Grandes |

Personalidad Frio, poco sociable | Abierto, sociable Activos, poco flexibles
| ‘ e introvertido y préctico y tozudos
' Magquillaje : Natural y suave : De moda pero suave Muy de moda
| ! . y agresivo

(ﬂ

\

2. LA CABEZA

La cabeza es la zona superior del cuerpo. Su anatomia es la mas compleja del cuer-
po humano, lo que esta en consonancia con sus funciones. Aloja al cerebro y va-
rios drganos sensoriales y presta insercion a numerosos musculos que la dotan de
gran movilidad. En la cabeza se distinguen, a su vez, la cara y el craneo.

2.1. MoRFoLOGIA

Segun la forma de la cabeza, se distinguen tres tipos:

* Cabezas redondas: su estructura se asemeja lo mas posible a una esfera. Son las
cabezas del tipo braquicéfalo o cabeza corta.

* Cabezas alargadas: su estructura es ovalada o, al menos, mas larga que ancha.
Son las cabezas de tipo dolicocéfalo o cabeza larga.

* Cabezas intermedias: su estructura es una combinacién de las dos anteriores.

Son las cabezas del tipo mesocéfalo. Cabezas ni anchas ni alargadas, mas o me-
nos perfectas.

—_—

A\
" ) * La teorfa tipoldgica

T—" de Kretschmer presenta

los tipos extremos, no los tipos
promedio, divide en forma
drdstica y precisa a los
individuos, olvidando muchas
diferencias individuales. No
tiene en cuenta los cambios
fisicos que pueden ocurrir con
una simple variacion en la
alimentacién vy, finalmente, las
investigaciones realizadas
confirman esta tipologia en los
casos de psicéticos, mientras
que no se confirma en
individuos normales.

Cabeza alargada y cabeza
redonda.
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( = Conocer la
“——" distribucién de los
huesos y musculos de la
cabeza nos serd de gran
utilidad a la hora de aplicar el
maquillaje y conducird a una
I6gica disposicién de las
pelucas y los postizos, pues
cada color, peluca y postizo se
tiene que aplicar en el lugar
adecuado para conseguir las
adaptaciones necesarias.

7o \,

2.2. EL CRANEO

La estructura craneal define los rasgos externos de la cabeza dulcificandolos o
endureciéndolos. En general, el craneo del hombre es de mayor tamafio que el de

la mujer. Los craneos se clasifican:

« Segun las proporciones que resultan de comparar los ejes longitudinales y laterales:

_ Dolicocéfalo: craneo muy ovalado (més largo que ancho).

— Mesocéfalo: craneo ligeramente ovalado (un poco mas largo que ancho).
— Braquicéfalo: craneo corto y redondo (es igual de largo que de ancho).

* SegUn la posicion de los maxilares:

— Prognético: es el craneo en el que los maxilares estan por delante del plano frontal.
- Ortognético: es el craneo que dispone los maxilares en el mismo plano frontal.

Frontal —— Parietal

N L/ Temporal

El craneo esta formado por
8 huesos (1 frontal, 1 oc-
cipital, 1 esfenoides, 1 et-
moides, 2 parietales y 2
temporales) para proteger

(&)
. = ) LA FISIOGNOMIA

=" Es la ciencia que estudia
las caracteristicas psicoldgicas
y morales de una persona a
partir de su aspecto fisico y,
de manera especial, a partir de
los rasgos y de las expresiones
del rostro. Algunas empresas
se basan en la fisiognomia a

la hora de elegir a sus
colaboradores.

-
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f al encéfalo. En los huecos

& del craneo se alojan los

Nasales —— | ojos, oidos y nariz. Alrede-
dor del craneo se encuen-

Occipital tran varios musculos casi

Malar pegados al hueso y sin

Maxilar =~ \ Maxilar apengs movimiento p.ejro
supertor P ——— L ior gue sirven de proteccion.

3. EL ROSTRO

La cara es la parte de la cabeza humana que le da el caracter y la personalidad al
individuo. Los rostros siempre tienen un nimero de 6rganos y de caracteristicas
mas o0 menos constantes, todos presentan cejas, ojos, boca, nariz, barbilla, etc.;
pero aungue todos los rostros se parezcan, también todos se diferencian indivi-
dualmente de los demas.

3.1. TiPOS DE ROSTROS

Los rostros se pueden clasificar teniendo en cuenta sus dimensiones y segun la for-
ma del évalo.

Tipos de rostros segtin sus dimensiones

Se pueden encontrar tres tipos de caras:

* Euriprosopa: cara baja y ancha.
* Leptoprosopa: cara alta y estrecha.

* Mesoprosopa: cara media.
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Tipos de rostros segtin el évalo

Desde el punto de vista morfologico, pueden dividirse en siete tipos generales, se-

gun los definié Westmore, famoso maguillador americano, en 1930:

e Ovalado. Los pomulos son ligeramente mas anchos que la linea de la frente, que
a su vez es mas ancha que la linea de la mandibula.

* Redondo. Presenta mejillas rellenas y la linea de mandibula redonda.

» Cuadrado. Presenta linea de implantacion del cabello recta, frente y mandibula an-
chas y linea recta de mejillas.

¢ Rectangular. Es un tipo de rostro con cara larga, de configuracién algo cuadrada
y estrecha y generalmente, con nariz larga.

e Triangular. Este 6valo se identifica por una linea de implantacion del cabello irre-

gular, pémulos estrechos, mandibula ancha, y normalmente con los ojos bastan-
te juntos.

» Triangular invertido. Al contrario que el tipo anterior, este rostro presenta frente an-
cha, ojos separados, mandibula estrecha y pémulos altos.

* Diamante o hexagonal. Presenta una frente estrecha, pémulos altos y prominen-
tes y una barbilla pequefia.

B 0 ™ — =——r— N
o .
Rostro redondo/dilatado. Rostro mixto. Rostro triangular.

Rostro triangular invertido.

3.2. ANATOMIA Y EXPRESIONES FACIALES

El estudio anatémico mas interesante para un caracterizador es el relacionado con
el rostro, por este motivo, se deben estudiar aquellos huesos visibles, o sea, ague-
llos que estructuran y conforman las partes externas, y los musculos que dan lugar
a todas las expresiones faciales.

Los huesos de la cara se dividen en mandibula superior y mandibula inferior.

De todos los huesos de la mandibula superior interesa conocer los nasales, los ma-
Xilares y los malares. Los nasales son dos huesecillos que dan lugar a los diversos
tipos de nariz (rectas, aquilinas, anchas, respingonas...). El maxilar superior es un
hueso doble que forma la parte media de la cara y en él se insertan los dientes. Y el
malar es un hueso doble que forma el pémulo, debido a ello es uno de los ele-
mentos mas interesantes, pues contribuye a proporcionar una morfologia particular
a los rostros de las distintas razas humanas, por ejemplo, las razas asiaticas y affi-
Canas los tienen muy prominentes.

\

/ * Es interesante

. 1 A
-~ conocer las

caracteristicas morfoldgicas de
cada tipo de rostro ya que cada
tipo se adaptard mejor al fisico
del personaje y necesitard
adaptaciones diferentes de
maquillaje y protesis.
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Occipitofrontal

.
Citiar LUl

Orbicular
de los ojos

Nasal
Masetero

Orbicular

de los labios
Buccinador

Esternocleidomastoideo

/ Trapecio
o
Risorio
“ Cutaneo
del cuello

I MUSCULO

Masetero y temporal

Frontal

Superciliar

Transverso de la nariz

Elevador profundo

Dilatador alas de la nariz | Orgulio

Cigomatico menor
Cigomatico mayor

“Orbicular glos lab_ios

Borla del mentdn
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| EXPRESION FACIAL
Célera, violencia

Terror, asombro, sorpresa, carcajada

Preocupacion, concentracion, disgusto

Opresién, terror
Desprecio, burla, asco, desinterés
Pena, compasion, cordialidad
Sonrisa, risa, carcajada

" Asc_o, dol_or, bes?. sopE, silb?jo

La mandibula inferior forma la parte inferior
de la cara. Este hueso es el Unico con mo-
vilidad y tiene importancia en cuanto a que
su estructura dara caracter a rostros di-
versos: rostros de mandibulas muy acusa-
das, duras o suaves; barbillas hundidas,
salientes... Lo mismo ocurre con los dien-
tes, los huesos mas duros del cuerpo. For-
man un total de 32 piezas (adulto) y su co-
locacién y tamarfio influyen en el aspecto
de la boca y rostro en general. Marcan el
tipo de caracterizacion que realizar, sobre
todo en los procesos de envejecimiento de
personajes.

La variedad de musculos en la cabeza es
notoria, especialmente en la cara. Al verlos
al natural, muchos de ellos no son facil-
mente apreciables, sin embargo, junto con
los huesos, contribuyen a la conformacion
estructural y expresiva del rostro humano.

En el siguiente cuadro se concretan las
expresiones faciales que producen los
musculos mas importantes del rostro.

Orbicular de los parpados | Inteligencia, vivacidad, sensualidad |

Elevador del labio superior _Pena, dolor, angustia

Buccinador | Risa, bostezo, silbido, resignacion
Risorio | Alegria ‘
Cuadrado de la barba | Disgusto, desgana N

| Duda, rabia, cdlera, amenaza ‘
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3.3. EsTuDIO DEL ROSTRO IDEAL

Para el estudio del rostro hay que partir de un patron ideal cuyas proporciones se
basan en el modelo griego. En la naturaleza, a veces, existe este ideal de belleza
pero es dificil encontrarlo. El rostro se suele estudiar desde dos planos:

« EI plano horizontal. Se divide horizontalmente el rostro en tres partes, debiendo
ser estas iguales entre si en el rostro ideal. Estas zonas son: desde la implanta-
cién de los cabellos hasta la raiz de la nariz, desde la raiz de la nariz hasta su ba-
se y desde la base de la nariz hasta la punta del menton. Si existe una diferencia
demasiado grande entre dos regiones, hay que restablecer el justo equilibrio por
medio del maquiliaje o del peinado.

« El plano vertical. Trazando una linea que divida el rostro en dos partes iguales, se
pueden comprobar sus asimetrias mas o0 menos aparentes entre su parte dere-
cha y su parte izquierda, que suele ser mas delgada y pequefia. El rostro ideal
no debe presentar asimetrias.

A

) - —
] J EL JUEGO DEL ROSTRO DIVIDIDO POR LA MITAD
— Toma una foto frontal del rostro, cdrtala en dos partes iguales y posteriormente
fotograffa la parte derecha. Entonces esta pasard a ser inversa, como cuando nos miramos
en el espejo. Pega esta parte inversa junto a la mitad derecha: obtendrds asf un rostro
completo que, sin embargo, estard formado solamente por la derecha duplicada. Repite
¢l mismo procedimiento para la parte izquierda de la foto, obtendrds un rostro distinto
del otro. Al final tendrds ante tus ojos dos dobles mitades derechas y dos dobles mitades
izquierdas. Tendrds, en suma, dos rostros diferentes.

Rostro obtenido con la Rostro oblenido yniendo

mitad zquierc de la cara la parle derecha del rostro,

4. ESTUDIOS ANTROPOLOGICOS

El estudio de los diferentes origenes étnicos proporciona ef conocimiento de las ca-
racteristicas fisicas de diversos personajes cuyo disefio y caracterizacion se pue-
de plantear a lo largo de la vida laboral de un caracterizador, sobre todo si trabaja
€N proyectos histodricos o antropoldgicos.

Una raza es un grupo humano con rasgos fenotipicos comunes entre si. Esos ras-
gos fisicos son transmisibles genéticamente y, por tanto, no surgen espontanea-
mente en otros grupos; la investigacién genética lo que demuestra es la unidad de
la especie, y ese es un hecho irrebatible.

tropomorficos y antropolégicos 4

Plano horizontal

Plano vertical
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P

(., )7 Actualmente,

1" debido a la inmigracion
y la globalizacion existe un

rasgos tipicos de cada etnia
se estdn perdiendo.

gran mestizaje, con lo cual 0

Etnia caucasoide
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La especie humana esta compuesta por una tnica raza aunque esta se divide en
diferentes origenes étnicos que, a su vez, presentan subclases dependiendo de
su situacion geogréfica. Los cuatro origenes étnicos principales, que retoman en
parte la clasificacion original de Johann Friedrich Blumenbach, son: caucasico,
negroide, mongoloide y australoide.

El primero se cbserva principalmente en los individuos originarios de Europa (ex-
cepto los lapones y los fineses), Asia occidental y norte de Africa. El negroide, en los
nativos africanos y del sur de la India. Los nativos asidticos y amerindios, 1os lapo-
nes, los esquimales, y parcialmente los fineses, pertenecen al grupo mongoloide y
los nativos australianos y 108 melanesios, al australoide.

4.1. RASGOS FiSICOS DE LOS PRINCIPALES ORIGENES ETNICOS

A continuacion, se presentan en un cuadro las caracteristicas fisicas de los cuatro
origenes étnicos marcados por Blumenbach. Es necesario resaltar que en cada ca-
s0 es importante realizar un estudio mas exhaustivo teniendo en cuenta el origen

geografico del personaje.

| RASGOS o ETNIAS _ i

| FISICOS | Caucasoide Negroide Mongoloide | Australoide

'ComplexiénlMediana lGrécHyr_esistente I| Pe_queﬁa iGrande ||
-

Cara De | Con pémulos |Anoha y plana |Con marcado
caracteristicas |altosy con mentén |aroo superciliar |

variadas prominentes, |que se proyecta
| puente concavo y
ventanilas dilatadas

| -~ ) I
Nariz Larga | Corta 'y ancha | Pequefia y chata \Chata |
|y estrecha |
Ojos Color y forma | Negros 0 castanos ‘Oscuros Oscuros ‘
\variada con iris negro |con pliegue
‘ oblicuo ‘ |
|del parpado |
Labios |Medianos ‘ Medianos | Finos Medianos
y estrechos |y gruesos |y gruesos

| Negro v rizado
‘ pero sin llegar a

| Cabello Lisoy | Muy rizado y negro ‘ Muy liso y negro
londulado ‘

|Varios colores ‘ |ser crespo |
1
L 4+ ]
|Pie| |Fina con Gruesa | Fina ‘ ruesa |
abundante ‘ generalmente |
\vello | de poco vello ‘ |
b i__'__;__’_ s - |__ — — _ =
| Tez De marrén | Marrén claro Amarillenta ‘Marron claro |
\acasiblanca | amarrén muy |a marrén muy |
|oscuro casi negro | 0SCUro
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e La tipologia es la forma caracteristica de constitu-
¢ién o estructura mental de un hombre que lo dis-
tingue particularmente de otros individuos.

e Conocer la distribucion de los huesos y musculos
de la cabeza seré de gran utilidad a la hora de apli-
car el maquillaje, pues cada color se aplicard en un
lugar determinado y conducira a una Iogica dispo-
sicion de las pelucas y los postizos.

 Segun Westmore, existen siete tipos de 6valos: re-
dondo, cuadrado, ovalado, triangular, triangular in-
vertido, rectangular y diamante.

e Para considerar un rostro ideal, horizontalmente\
debe tener la zona superior, media e inferior igua-
les vy, verticalmente, el lado derecho igual que el
lado izquierdo.

* Los cuatro origenes étnicos principales, que reto-
man en parte la clasificacion original de Johann Frie-
drich Blumenbach son: el caucasico, el negroide,
el mongoloide y el australoide.

/

ctividades___

Repasa

1.

Indica las expresiones que se pueden obtener con
el musculo buccinador, risorio, cigomatico mayor y
superciliar.

. Explica cémo es el rostro ideal desde el plano horizontal.

. Enumera las diferencias que existen entre los rasgos
fisicos de los distintos origenes étnicos.

Practica

1. Haz un estudio de las adaptaciones (maquillaje, peina-

do y vestuario) que cada tipologia humana requiere pa-

ra conseguir una figura y un rostro ideal. Para ello, ten

en cuenta todos los conocimientos gque tengas de vi-
sajismo e iconologia. También puedes ayudarte me-
diante la investigacion y la documentacion a través de
la biblioteca o de internet.

Proyecto

1. Continuando con el proyecto, elabora un estudio de la

Sugerencia: Puedes dibujar las distintas tipologias en
tu cuaderno de dibujo o en un folio y realizar las mo-
dificaciones encima sobre papel vegetal, de la misma
forma que cuando haces un boceto.

2. Realiza dibujos de los diferentes évalos, indicando las

diferencias entre ellos.

figura y rostro de tu personaje, plasmando posterior-
mente sus rasgos fisicos en un dibujo.
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