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El puesto de trabajo.
El puesto de trabajo donde se realizan los servicios de peluquería masculina es el salón de peluquería. Muchos centros incorporan espacios específicos a la peluquería masculina, cambiando la percepción de los centros unisex.
Por lo tanto, el puesto de trabajo de los servicios de peluquería masculina y barbería se suelen dividir en dos zonas diferenciadas; el de la higiene capilar y el área de los sillones de barbero y tocadores, cada uno con su utilización específica.
El espacio de trabajo. Mobiliario, su distribución; iluminación, ambientación y sistema de renovación de aire.
De lo anteriormente expuesto se deduce que los espacios de trabajo serán, en algunos casos compartidos por hombres y mujeres y, por otro, individualizados en función de los casos. Si es cierto que el sillón será específico para incluir los servicios específicos del caballero y que estos se puedan llevar a cabo.
Por lo tanto, el mobiliario tiene que estar dispuesto de tal forma que, esté siempre ordenado y dispuesto de la forma lo más cómoda posible para su utilización.
Otro asunto es la iluminación que será adecuada al trabajo que estamos realizando. Por lo tanto, la iluminación será lo suficientemente clara para poder hacer un trabajo en primer plano (esto es el afeitado), y por otro lado, que sea indirecta a los ojos del cliente, para que esta no le moleste. Por otro lado, tendremos en cuenta que la iluminación tiene que ofrecer cierta intimidad para el trabajo que estamos realizando.
El ambiente será distendido para que el cliente tenga opción de relajarse. Por otro lado, utilizaremos una música que, si bien será armónica y adecuada al concepto anterior, no sea demasiado lenta para los trabajadores.
Teniendo en cuenta que los procedimiento de barbería puede incluir diversos olores, dispondremos de un sistema de ventilación que fuerce la renovación del aire, al menos, cada 4 horas.
El sillón de barbero. Tipos y descripción. Partes y prestaciones mínimas; giratorios, abatibles, regulables en altura, entre otros.
El sillón de barbero es aquel que, por sus características, son los más adecuando para las diferentes técnicas que se utilizan en peluquería masculina; esto es principalmente el corte de cabello y rasurado y arreglo de barba y bigote.
Su principal característica es que son reclinables hacia atrás, facilitando el trabajo profesional sobre la cara del cliente (rasurado, entre otros procesos). Tienen la posibilidad de graduarse en altura, además de incorporar el reposacabezas, incluyendo a su vez la base que sirve para estabilizar en los casos de reclinación del sillón.
Útiles, herramientas, lencería y aparatología. Clasificación y descripción. Técnicas de uso, limpieza y mantenimiento de cada uno de ellos. Indicaciones y contraindicaciones. Útiles auxiliares específicos, peinador, papel de cuello, bol de barbero, brocha, entre otros. Utensilios de un solo uso.
Los útiles y herramientas serán específicos para la tarea encomendada. La principal herramienta utilizada en los procesos de peluquería masculina será la tijera.
A la hora de seleccionar entre una u otra tendremos en cuenta en primer lugar su tamaño, expresados en pulgadas (cada pulgada equivale a 2,5 cm aproximadamente. Las más utilizadas en peluquería masculina son entre 5,5 a 6 pulgadas.
Los tipos de tijeras que nos podemos encontrar son:
· Tijera recta
· Tijeras de entresacar
· Tijera de tallista o de esculpir.
· Tijera con filo de navaja
· Tijera curvada
· Tijera para zurdos
· Etc.
Otra herramienta disponible será la navaja. Esta es principalmente utilizada para cortar el cabello y afeitar el contorno del cuello y la nuca, además de rasurar la zona de la barba y el bigote.
El útil imprescindible para la realización de peluquería masculina será el peine de corte, cuyas púas estás más juntas en una mitad del peine y más separadas en la otra mitad.
Además, en la peluquería masculina se puede utilizar otros peines, como el de púa o el de desenredar; los cepillos, se pueden utilizar, por ejemplo, para realizar técnicas de secados. Para cabellos cortos y en caballero, es muy utilizado y preferible el esqueleto, así como para melenas y tupes el cepillo redondo.
La lencería específica utilizada en la peluquería masculina se puede clasificar en:
· Toallas
· Peinadores o capas de corte
· Papel protector para el cuello
· Toalla para el afeitado
· Capas para tinte
Tendremos en cuenta que toda la lencería que utilicemos en los procesos de peluquería masculina deben ser lavados y desinfectados posteriormente por el riesgo de propagar y contagiar enfermedades infecto-contagiosas. Se lavan en la lavadora con detergente, desinfectándose al lavarlas a 60ºC.
En la medida de lo posible se utilizará material de un solo uso por el gran riesgo de contagiar enfermedades existentes en las técnicas de barbería.
Medidas de prevención de riesgos.
Por los motivos expuestos anteriormente (gran riesgo de transmitir enfermedades por lo pequeños micro-cortes que se pueden producir), prestaremos especial atención a las medidas de prevención.
 
Seguridad e higiene en los procesos de peluquería y estilismo masculino. Técnicas y métodos de higiene, desinfección y esterilización
El principal método de seguridad e higiene en los procesos de peluquería masculina es la prevención; para ello utilizaremos guantes durante los procesos que pueda implicar entrar en contacto con la sangre del cliente (durante y posteriormente al rasurado de las diversas zonas).
Todo útil y material utilizado en los procesos de peluquería masculina deberán ser higienizados y, al menos, desinfectados. Si es posible se esterilizarán.
Los aparatos utilizados, principalmente se dividen en:
· Equipos esterilizadores: autoclave, horno Pasteur, calefactor de perlinas de cuarzo.
· Equipo desinfectantes: generador de radiaciones ultravioleta C.
 
Accidentes más frecuentes durante la ejecución del corte y del rasurado. Clasificación y protocolo de actuación en caso de accidente o reacciones adversas. Botiquín y primeros auxilios. Riesgos de transmisión de enfermedades por accidentes en los procesos.
Los accidentes más frecuentes que se pueden producir durante la ejecución de los procesos de corte y rasurado puede ser de diversa índole: heridas durante los procesos de corte con las distintas herramientas, quemaduras, alergias a los distintos cosméticos usados en el proceso, descargas eléctricas; por lo tanto, el conocimiento de los primeros auxilios se hace imprescindible para minimizar el impacto de estos accidentes.
· Las heridas producidas por las herramientas de corte deben tratarse de la siguiente forma: limpiar la herida bajo el grifo de agua, para eliminar los restos de pelo que pudiera tener la herramienta. Se desinfectará y se cubrirá con un apósito o tirita, dependiendo de la importancia de esta.
· Caídas, que es el accidente más común en peluquería. Se puede definir como la acción de una persona al perder el equilibrio o tropezar cuando existe diferencia entre el punto inicial y final. Según un estudio, los accidentes más comunes se producen por tropiezos o resbalones debidos a los siguientes factores:
· Suelos irregulares con roturas, aberturas o desniveles.
· Suelos de características deslizantes.
· Suelos mojados por agua o líquidos derramados accidentalmente.
· Calzado inapropiado para el buen desarrollo del trabajo.
· Desorden y obstáculos en las zonas de paso y áreas de trabajo.
· Falta de espacio por exceso de muebles, de expositores de productos cosméticos, almacenamientos inadecuados, etc.
Las lesiones más frecuentes debido a caídas son:
-       Torceduras y esguinces.
-       Contusiones.
-       Heridas diversas.
-       Fracturas.
Respecto a las caídas, las medidas preventivas, son:
-       Verificar que el pavimento del suelo sea antideslizante, homogéneo, liso y sin desniveles.
-       Procurar que los suelos sean fáciles de limpiar, utilizando para ello productos limpiadores antideslizantes. Cabe prestar, además, especial cuidado cuanto estén pulidos o fregados.
-       Mantener el suelo seco, recogiendo inmediatamente cualquier derrame que se haya producido de manera accidental.
-       No correr ni andas demasiado deprisa.
-       Mantener los lugares de paso perfectamente iluminados.
-       Establecer pautas correctas de orden y limpieza. 
-       Mantener el espacio de trabajo lo más limpio y despejado posible, recogiendo de forma inmediata el cabello cortado y cualquier otro elemento caído que pueda provocar resbalones y tropiezos.
-       Utilizar siempre calzado antideslizante y suela de goma.
-       Mantener en todo momento las zonas de paso del local despejadas y libres de obstáculos tales como sillones, papeleras, cajas de materiales, productos apilados, cables de aparatos, etc.
· Caídas desde una altura: generalmente ocurren por falta de barandilla, peldaños mojados, o por subirse a un lugar inadecuado; una caída de este tipo puede producir una lesión importante, por lo que es necesario tomar las siguiente medidas:
· Mantener las escaleras iluminadas, limpias y secas.
· Usar escaleras de mano que sean seguras.
· Subir y bajar siempre frente a la escalera y sin mucho peso en las manos utilizando para ello solo una mano, para poder agarrarnos con la otra mano.
· Caída de objetos: una caída de un objeto en un pie por ejemplo, puede producir cortes, una contusión e incluso una fractura. Puede ocurrir si se trabaja con las manos resbaladizas, por ir con prisas, por sobrecargar estanterías y que éstas no estén bien sujetas a la pared o por un inadecuado almacenaje de los productos. Para evitar este riesgo es necesario:
· Dejar las herramientas en un lugar correcto y bien apilado.
· Zona de almacenaje dispuesta de una buen iluminación.
· No lanzar ni pasar las cosas por lo aires entre compañeros.
· Colocar los objetos más pesados en los estantes más bajos.
· Utilizar herramientas cortantes con las manos secas.
· Cortes: es también un accidente muy frecuente que ocurre al maneras de manera incorrecta tijeras, navajas o cualquier objeto cortante, por utilizar herramientas con el mango deteriorado, utensilios mal afilados, utilizar las herramientas para cosas que no han sido diseñadas, dejar los útiles cortantes o punzantes en cualquier sitio. Para evitar posibles cortes es necesario:
· Seguir las instrucciones de uso, limpieza y mantenimiento.
· Guardar los utensilios en su funda correspondiente.
· Comprobar que los mangos estén en perfecto estado.
· Nunca recoger los cristales con las manos, hacerlo con la escoba.
· Pasar las herramientas agarrándolas por el mango.
· Quemaduras: estas pueden ser de diferentes grados, según la lesión producida sobre la piel. Como primer auxilio se pondrá agua fría sobre ella, pero siempre con mucho cuidado, y lo antes posible trasladar al accidentado a un centro hospitalario. Según su gravedad pueden ser:
· Quemaduras de primer grado: se enrojece la piel y afecta a la epidermis y dermis superficial.
· Quemaduras de segundo grado: la dermis se queda y se forman ampollas.
· Quemaduras de tercer grado: sobrepasa la piel y afecta a músculos, vasos y huesos.
Ante una quemadura se adoptarán las siguientes medidas:
· Nunca tocar la zona afectada para evitar infecciones.
· Aplicar solo agua fría, nunca poner pasta dentífrica, aceites, desinfectantes, etc.
· No desprender nunca la ropa aunque se haya quedado pegada a la quemadura.
· Si salen ampollas, no pincharlas.
· Accidente eléctrico: es el paso de corriente eléctrica a través del organismo de una forma involuntaria con consecuencias de cierta gravedad, aunque un simple calambre o sacudida ya es un accidente a tener en cuenta. Los efectos pueden ser desde un simple cosquilleo, quemaduras, paralización muscular, paro cardíaco hasta la muerte Hay unas cuentas normas de seguridad eléctrica que deben cumplirse:
· En toda instalación eléctrica hay que asegurarse que cumpla la normativa vigente.
· Comprobar periódicamente que las bases de los enchufes no se muevan.
· Vigilar el buen estado de todos los cables.
· No conectar varios aparatos al mismo enchufe.
· Cuando se limpien las proximidades de un enchufe evitar la humedad al máximo.
· No manipular apartados eléctricos con las manos mojadas.
· Cuando se desenchufe un apartado, cogerlo de la base y no del cable.
· Cuando se manipule un mecanismo eléctrico hay que desconectar todos los dispositivos de paso de corriente.
· En caso de auxiliar a una victima de accidente eléctrico que aun está en contacto con el aparato, es necesario desconectar la corriente eléctrica antes de tocarla.
· Si a pesar de tener en cuenta las anteriores precauciones, ocurriera un accidente eléctrico, se deben seguir los siguientes pasos:
· Si el accidentado sigue en contacto con el circuito eléctrico, nunca tocarlo antes de cortar el paso de la corriente. Si el causante del accidente es un aparato, desenchufarlo si no entraña peligro.
· Separar a la víctima del conductor eléctrico.
· Tender al accidentado boca arriba, aflojarle la ropa y procurar que el lugar esté ventilado.
· Comprobar las constantes vitales de la víctima. Si falta alguna de ellas aplicar inmediatamente la respiración artificial y/o masaje cardiaco.
· Acudir urgentemente a un centro sanitario.
· Manifestaciones alérgicas por contacto con cosméticos: las manifestaciones van desde enrojecimiento e inflamación de la zona de aplicación del cosmético, prurito, sudoraciones, etc., pudiendo producir, en casos graves, hasta la muerte. Lo primero que hay que hacer es eliminar, lo antes posible, el cosmético de la zona con abundante agua, para posteriormente recomendar al lesionado que consulte a un médico.
· Contagios e infecciones: pueden ocurrir por cortarse o pincharse con utensilios que entren en contacto con la sangre del cliente, o por contacto con clientes que tengan alguna enfermedad contagiosa, pudiendo dar lugar a hepatitis, sida, gripe, conjuntivitis, etc. Para evitarlo, se tomarán las siguientes medidas preventivas:
· Utilizar artículos desechables y desinfectar los que no lo sean.
· Desechar los objetos punzantes en un contenedor rígido.
· Para cosméticos, utilizar dosificadores o espátulas para no contaminar el producto.
· Lavarse las manos con agua y jabón antes y después de atender a cada cliente.
· Utilizar guantes desechables, si es posible.
· Limpiar regularmente el mobiliario con soluciones desinfectantes.
· Antes de recibir a un cliente, cubrir la silla con una toalla limpia o una sabanilla desechable.
· Estar vacunado contra la hepatitis y la varicela.
 
Cosméticos. Clasificación y efectos. Criterios de selección de los productos utilizados antes, durante y después del afeitado, en función del tipo de piel y de los requerimientos de la técnica. Pautas para su correcta preparación, utilización y conservación.
Los cosméticos que se van a utilizar para el rasurado del pelo terminal que se localiza en el rostro. Por lo tanto, se puede hablar de dos técnicas distintas y, en función de estas, se seleccionarán unos cosméticos frente a otros.
· Afeitado húmedo: se aplica crema, jabón espuma o gel de afeitar y luego se corta con hoja de afeitar o con navaja.
· Afeitado seco: el pelo se corta directamente con una máquina eléctrica.
Por lo tanto, los cosméticos se dividen en tres grandes grupos:
· Los que se utilizan para preparar la piel y el pelo antes del rasurado.
· Los que se utilizan durante el afeitado.
· Los productos para después del afeitado.
 

COSMÉTICOS PARA PREPARAR EL AFEITADO ELÉCTRICO
Los cosméticos preparadores del afeitado eléctrico son los llamados pre-shave.
Todos ellos son lociones cuyos objetivos son:
· Recubrir la piel para protegerla y que la herramienta de corte se deslice bien.
· Hacer que el pelo de la barba se mantenga más seco y erecto.
Las características de un cosmético pre-shave para máquina eléctrica son:
· Astringencia moderada.
· Secado rápido.
· Que no dañe el metal ni el plástico de la máquina de afeitar.
· Pueden ser lociones alcohólicas que secan y erizan el pelo o pueden ser lociones oleosas que forman una película protectora.
· Astringente es cualquier de las sustancias que con su aplicación externa local (tópica), retraen los tejidos y pueden producir una acción cicatrizante, antiinflamatoria y antihemorrágica.
La fórmula de una loción pre-shave es como sigue:
· Alcohol etílico: 80%.
· Miristato de isopropilo: 19,95%.
· Perfume 0,5%.
 
PREPARACIÓN DE LA PIEL Y EL PELO PARA EL AFEITADO HÚMEDO
El objetivo principal es ablandar el pelo mediante el lavado con agua y jabon, aumentar la absorción del agua por parte de la queratina mediante agentes humectantes y aumentar el pH. También lubrica la piel mediante grasas, además de mantener el pelo erecto.
Los cosméticos para el afeitado húmedo buscan los siguientes objetivos:
· No irritar la piel y deben ser fáciles de eliminar mediante el aclarado; por lo tanto serán:
· Productos que forman espuma.
· Jabones de afeitar.
· Cremas de afeitar con brocha.
· Espumas en aerosol.
· Productor no formadores de espuma.
· Cremas de afeitar sin brocha.
· Lubricantes para el afeitado.
Por lo tanto y, teniendo en cuenta sus principales características, los productos más comúnmente utilizados son las cremas de afeitar con brocha. Estas son dispersiones de jabones, compuestos por una mezcla de glicerina y agua a la que se añaden grasas para facilitar el deslizamiento de la navaja u hoja de afeitar, con un pH igual a 10.
Los principios activos de la crema de afeitar son:
· Jabón: 30%.
· Humectante: 15% glicerina, sorbitol, propilenglicol, etc.
· Grasa: 1% de lanolina, alcohol cetílico, parafina, vaselina, etc.
 
PRODUCTOS PARA DESPUÉS DEL AFEITADO
La piel, después de la acción mecánica de la cuchilla, de los jabones y de los pequeños cortes producidos por esta, queda agredida y sin apenas emulsión epicutánea. Por lo tanto, en esta fase, los productos utilizados son los after-shave que deben devolver a la piel su estado normal y además tener un efecto antiséptico.
Los objetivos que persigue un after-shave son:
· Alivio de la irritación.
· Acción refrescante.
· Acción astringente.
· Neutralizar restos de jabón.
· Efecto bactericida.
· Perfumar de una manera agradable.
Por lo tanto, los principios activos que conseguirán alcanzar estos objetivos son:
· Humectantes y emolientes: glicerina y propilenglicol.
· Emolientes y reengrasantes: lanolina, miristato de isopropilo.
· Astringentes: hamamelis y clorhidrato de aluminio.
· Agentes refrescantes: mentol.
· Antisépticos: amonio IV y triclosan.
· Epitelizantes y regeneradores: alantoina.
· Restaurados del pH: ácido láctico y benzoico.
Normativa actual de control de residuos y útiles cortantes. Contenedores específicos.
Todos los útiles y herramientas que entren en contacto con la piel deben estar en perfectas condiciones de higienización, desinfección, además de ser desinfectados después de cada sesión.
El material susceptible de atravesar la piel (por ejemplo, cuchillas) será depositado en un recipiente cerrado e impermeable. Estos contenedores serán depositados a la empresa responsable que será la encargada de deshacerse de estos (principalmente mediante la incineración).
 



Armonía del rostro. Tipos de óvalos, bocas y sus características. Análisis de los aspectos físicos, psicológicos, sociales y laborales del cliente. Aplicación de técnicas de visagismo y psicomorforlogía del rostro.
 
La armonía del rostro viene determinada por el equilibrio entre sus distintas partes .Lo armónico está considerado como lo ideal o atractivo.
La belleza del cuerpo humano se basa en la proporción simétrica de sus partes, al igual que la armonía del rostro en conseguir la perfección simétrica total.
Para conseguir la armonía del rostro tenemos que realizar un diseño de barba y bigote correcto y aplicar la técnica adecuada para conseguir una relación armónica que realzará la autoestima y desde el punto psicológico mejora la calidad de la vida del cliente.
La moda nos marca el estilo actual y no por ello la perfección en el rostro será la única posibilidad, la asimetría facial se puede suavizar y acentuar a cualquier estilo.
El estudio del óvalo lo completaremos analizando el tipo de óvalo, éste nos guiará en mayor medida la corrección o acentuación a seguir en nuestro trabajo a realizar.
Para medir y analizar el rostro lo realizaremos desde distintos planos:
- Desde el plano vertical: trazando una línea imaginaria y dividiendo el rostro en dos, observaremos posibles asimetrías.
- Desde el plano horizontal: esta vez dividimos el rostro en tercios, el primer tercio incluye desde el nacimiento del cabello hasta el párpado superior, el segundo tercio desde la base de la nariz hasta su base y por último desde la base de la nariz hasta el extremo del mentón.
Los vamos a distinguir de la siguiente forma:
· Ovalado; es el más cercano a la perfección porque todo el rostro se ve en armonía.
· Cuadrado; este tipo de óvalo se caracteriza por aquellas caras de frente y mandíbulas predominantemente anchas.
· Redondo; en este óvalo, los pómulos y la mandíbula en su conjunto unidos al resto de la cabeza dan una forma volumétrica.
· Triangular; frente ancha y barbilla muy estrecha.
· Triangular invertido; frente algo ancha, pómulos muy salientes y barbilla algo estrecha.
· Diamante; este óvalo presenta una estrecha y corta frente, con pómulos salientes.
 
BOCAS Y SUS CARACTERÍSTICAS
Podemos encontrar infinita variedad de bocas, la vamos a clasificar de la siguiente forma.
Por el grosor de los labios;
· Delgados; característicos de la raza blanca.
· Medios; es el grosor más frecuente de 8 a 10 mm.
· Gruesos o muy gruesos; característicos de la raza negra, grandes y abultados.
 
Por la forma de los labios;
· Desiguales; diferente forma en un mismo labio.
· Caídos; los extremos tienden a caer.
· Asimétricos; el labio superior e inferior tienen asimetría entre sí.
· Puntiagudos; la parte del corazón en el labio superior termina en puntas.
 
Según la línea de la comisura los clasificamos en rectos, descendentes y ascendentes.
Analizar el aspecto físico, psicológico, social y laboral del cliente es otra técnica vinculada a conseguir una estética diseñada individualizada para llegar a una imagen más atractiva y armónica del cliente, en una sociedad cada vez más exigente dónde la imagen la apreciamos como agradable. Tendremos que observar; altura, anchura, cabello, ropa, zapatos, personalidad, entorno social y laboral, etc. Cualquier detalle nos puede servir como pista para sacar la imagen, para ello podemos hacer un cuestionario al cliente que nos ayude a diseñar su propio estilo.
 
Estilos básicos de barba y bigote. Totales, parciales y otros. Clasificación y descripción, según su forma, longitud, espesor, entre otros. Corrección de las desproporciones o discordancias estéticas del rostro a través de la barba y bigote.
La barba es el pelo que crece alrededor de la boca, pómulos, mentón y cuello de hombres desde la adolescencia a la madurez.
Existen barbas y bigotes que con el paso del tiempo se han ido reinventando e incluso han vuelto para trasladarnos a una estética vintage.
No todas las barbas sientan bien ni a todos los rostros le favorecen la barba o bigote, aún así adaptaremos a cada facción su arreglo de barba y bigote.
Todos los estilos de barbas tienen su origen clásico aunque nosotros lo cambiemos para adaptarlo a la moda.
Algunos de los  estilos de barbas son los siguientes:
· Barba en collar; se caracteriza porque la barba rodea el mentón y la línea de la mandíbula.
· Barba completa o clásica; cubre la parte superior del labio, el mentón y los lados.
· Barba candado o perilla con bigote; cubre la parte superior del labio, baja en recto por las comisuras de los labios y se une en el mentón, dejando la zona central sin pelo.
· Perilla; se caracteriza por su estrechez en la zona del mentón.
· Chiva o chivita; se caracteriza por su estrechez en la zona situada justo debajo del labio inferior.
· Barba de días o media sombra; consiste en tener un poco de barba con un aire descuidado.
El bigote es el pelo que crece entre la base de la nariz y el labio superior, a través de la historia estaba considerado como símbolo de hombría y virilidad, pero también de clase, sabiduría y autoridad.
Algunos de los estilos de bigotes son los siguientes;
· Bigote chevron; es el más clásico de todos, ancho desde la nariz hasta la boca y más afinado hacia las puntas, es bastante espeso y grueso.
· Bigote Dalí; se debe al gran artista Salvador Dalí, es finito y tiene sus puntas enroscadas hacia arriba. Las partes cercanas a las comisuras están rasuradas.
· Inglés; es relativamente delgado que lleva una pequeña separación en el medio y continúa en punta pero no tanto como el anterior.
· Fu manchu; de estilo oriental, también dividido en el centro, pero con puntas largas que caen hacia abajo.
· Bigote manija; parecido al inglés pero más espeso y con las puntas algo redondeadas.
· Bigote herradura; dibuja una herradura sobre el rostro masculino, comienza fino cubriendo los labios y alarga sus puntas hasta el mentón.
· Bigote imperial; muy grueso con las puntas arqueadas hacia arriba y cubriendo la parte de las mejillas.
· Bigote lápiz; es muy finito, ligeramente curvo, triangular o dividido en el centro.
· Bigote piramidal; con forma de pirámide y recortado según el gusto.
· Bigote walrus; el más espeso de todos y cubre casi por completo el labio superior.
En la actualidad, la barba y bigote están en pleno auge y son un servicio muy demandado en barberías, muchas personas recurrirán a ellas por moda siempre y cuando la persona se vea más favorecida que sin ella y otros por disimular o esconder ciertos defectos del rostro que podemos arreglar con este servicio como por ejemplo un labio superior excesivamente fino, doble mentón pronunciado, rostros redondos, etc.
Para corregir estas desproporciones, trataremos de compensar la forma del rostro con la forma de la barba y bigote.
En cuanto a los distintos tipos de rostros éstas son las posibles correcciones:
· Rostro ovalado; pueden quedar bien cualquier tipo de barba y bigote puesto que es el rostro más armónico que existe.
· Rostro cuadrado; para conseguir alargar este rostro pondremos perilla o barba de candado de líneas redondeadas para suavizar la dureza de sus líneas.
· Rostro redondo; se recomienda una barba candado con líneas angulosas, perillas alargadas o la barba chivita para crear el efecto de alargamiento.
· Rostro triangular; la mejor opción es llevar una perilla o chivita muy corta y arreglada, para que no le aporte más volumen en la zona inferior.
· Rostro triangular invertido; una barba completa para que aporte el volumen en la desproporción.
· Rostro diamante; el tipo candado que enmarque los labios o un bigote y una barba debajo del labio.
 
Influencia de la barba y el bigote en la imagen personal. Nuevos cánones de belleza masculina.
La moda ha marcado un cambio en el hombre, antes no le dedicaban tanto tiempo a la imagen y actualmente el hombre se cuida incluso más que la mujer, atrás quedó un simple corte de pelo en la barbería, ahora demandan más servicios como coloraciones, depilaciones, tratamientos estéticos, manicura y pedicura, etc. y compran productos variados para su cuidado en casa.
Las tendencias pasan y lo que antes era novedoso como dejarse una barba de varios días pasa a un segundo plano y se cambia por otra tendencia como es la moda Hipster que consiste en barbas largas como descuidadas pero a su vez están cuidadas y tratadas y en su menor medida bigotes. El uso de barba y bigote no entra ni sale de moda. Lo que si cambia es la forma de llevarlo.
El canon de belleza del hombre ha ido cambiando con el tiempo, el ideal masculino estaba basado exclusivamente en atletas y gimnastas.
En el siglo XXI aparece el concepto metrosexual, un hombre que cuida su cuerpo con la mínima grasa corporal y musculoso y con un cuidado extremo en depilación, bien vestido y con un peinado diseñado a su rostro.
Se lleva la estética cuidada y por eso a aumentado la apertura de barberías con un nuevo aire, dónde el hombre siente un espacio propio en el cual tiene todo lo que necesita para la belleza de su rostro.
En los últimos tiempos algunos futbolistas, actores y famosos son los precursores de la moda y muchos seguidores quieren parecerse a sus ídolos con lo cual el estilo de barba y bigote que ellos lleven en muy poco tiempo se extiende a través de televisión pero sobre todo por facebook, twitter, instagram, etc., y serán imitados por la sociedad masculina en un corto periodo de tiempo.
Finalmente, a todos nuestros clientes  les unirá las ganas de verse mejor y más cuidados pero diferenciaremos al cliente joven que quiere llevar su barba a la moda y el cliente más maduro que aparte de querer ir a la moda quiere cuidar su imagen para verse más atractivo y mejorar su piel con la nueva cosmética.
 
Diseño de estilos a través de bocetos. El diseño manual y el diseño a través de los medios informáticos, pautas de utilización de programas para el tratamiento de la imagen.
Un boceto es un dibujo realizado de forma esquemática que presentará la idea al cliente, el principal objetivo en el diseño ya sea manual o a través de medios informáticos será enseñar al cliente los posibles cambios que se pueden realizar en su rostro para así corregir alguna asimetría o simplemente por belleza, el boceto nos ayudará a conocer mejor los gustos del cliente y a dar con el diseño que más se adapte a él.
El diseño manual a pasado un poco a la historia gracias a las nuevas tecnologías que nos muestran o facilitan el trabajo en menor tiempo, el dibujo se realizada a mano alzada y representa el ovalo y sus facciones una vez realizado trazaremos las líneas para comprobar la simetría demostrándolo al cliente delante de un espejo. Finalmente iremos concretando el tipo de barba y bigote adaptado a las características del cliente y mostrarlo a través de la imagen.
El diseño a través de los medios informáticos es lo más utilizado actualmente porque puedes observar gran variedad de barbas y bigotes, existen muchos programas que te puedes descargar fácilmente desde el ordenador y prácticos porque sólo necesitas hacerle una foto al cliente con una luz suave y uniforme y podemos trabajarla en el programa.
Una vez obtenidos los distintos diseños los guardaremos y después es el momento de la entrevista con el cliente, mostrar cada diseño explicando las variedades y escuchar la opinión para decidirse por un solo diseño que será el que realicemos.



Realización del arreglo de barba y bigote.
Medidas de acomodación y protección. Preparación y protección del cliente. Capa de corte, papel de cuello y otros.
El servicio de arreglo de barba y bigote requiere una acomodación y protección diferente a cualquier otro servicio en peluquería, por ello utilizamos sillones especiales y una zona diferenciada donde el cliente y el profesional estén cómodos durante todo el proceso y un material de protección a ser posible desechable por seguridad e higiene.
El área o zona de barbería estará siempre limpia, ordenada y preparada para atender al cliente en cualquier momento. Es muy importante la protección para evitar la entrada de pelo o producto en su ropa, para ello podemos utilizar;
- Toallas desechables.
- Capas de corte, preferible de un solo uso.
- Papel de cuello adhesivo, es un rollo de papel para un solo uso.
- Batas desechables.
El protocolo sería el siguiente:
-       Preparación del material.
-       Preparación de los cosméticos.
-       Acomodación del cliente.
-       Protección del cliente.
La acomodación del cliente es necesaria para que sienta relajación durante el proceso y el profesional adopte una higiene postural adecuada y así evitar sobrecargas en  partes del cuerpo que a lo largo de los años pueda desencadenar en enfermedad.
Una vez preparado el cliente, adaptaremos el sillón de barbero a una altura que podamos trabajar cómodamente, subirlo o bajarlo e inclinarlo hacia atrás.
Cuando todos estos factores estén realizados se podrá comenzar el servicio requerido por el cliente.
 
Técnicas previas al arreglo de barba y bigote. Desinfección del profesional y de la persona usuaria. Uso adecuado de guantes y/o mascarilla.
Antes de comenzar el arreglo de barba y bigote tenemos que;
-       Analizar la piel: normalmente el tipo de piel y pelo es grueso por la densidad de pelo, hay que comprobar si la piel es fina o gruesa, si tiene granos, lunares, descamación, etc. y su emulsión epicutánea para determinar los cosméticos a aplicar. Podemos observar;
Piel normal; es equilibrada y el cosmético se elegirá dependiendo de su tacto.
Piel seca; contiene poca grasa y agua, pudiendo presentar descamación. En este caso utilizaremos cosméticos de naturaleza grasa o emolientes.
Piel grasa; contiene secreción sebácea, es normal que presente acné, dermatitis seborreica, etc. En este caso aplicaremos cremas frías para piel grasa.
-       Analizar el pelo; al analizar el pelo para elegir la técnica idónea comprobaremos:
· Implantación; a tener en cuenta el ángulo que presenta el pelo y remolinos.
· Grosor; para el bañado de barba y el tipo de cosmético para reblandecer.
· Densidad; la cantidad de pelo para descargarla previamente.
· Dirección del bigote, patillas, mejillas, mentón y doble mentón.
-       Analizar alteraciones; foliculítis producida por bacterias, pseudofoliculitis es una inflamación, tiña, impétigo, alopecia areata y otras alteraciones.
-       Tratamientos estéticos de exfoliación e hidratación previos al servicio de barbería; hoy día el caballero ocupa bastante tiempo y dinero en cuidar la belleza de su piel y es normal que venga a nuestro salón a probar cualquier técnica de higiene facial, tratamientos específicos, compra de cosméticos para su mantenimiento en casa y todo esto es muy beneficioso para su piel y para el profesional de barbería porque trabajará con una piel más saludable, en mejores condiciones y el resultado será más favorable a otro rostro que no esté hidratado.
El profesional debe desinfectarse las manos con un gel o pulverización líquida especial para ello y protegerse con guantes por dos motivos, porque la piel del cliente no debemos tocarla sin guantes para no ensuciarla y  por riesgo de infección durante un accidente de corte, el uso de mascarilla evita el contacto del pelo del cliente al profesional, la respiración cara a cara que no es agradable y por otro la transmisión de posibles virus.
El cliente será desinfectado por el profesional, siempre trabajaremos con una piel limpia y desinfectada.
Actualmente, las barberías están provistas de todo lo necesario para que el profesional trabaje en buenas condiciones de seguridad e higiene y el cliente se sienta seguro.
 
◦ Técnica de descarga de barba y bigote.
La técnica de descarga de barba y bigote es imprescindible a no ser que el cliente quiera dejarla con un aspecto más largo ya sea por aparentar más espesor, moda o por estética.
Esta técnica la realizaremos con maquinilla, navaja o tijera.
 
◦ Procedimiento, fases y pautas de aplicación. Corte con tijera sobre peine, entresacado, con maquinilla y otros.
Para el arreglo de barba y bigote utilizaremos las siguientes técnicas:
-       Corte con tijera sobre peine; en barbas de longitud media-larga y no quieren un rebajado muy pronunciado, cortaremos a golpe de peine y tijera para eliminar la largura pero sin dejarla muy corta.
-       Entresacado; para barbas con espesor de pelo, cortaremos con la tijera de entresacar para obtener un resultado de barba con menos espesor.
-       Con maquinilla; la mayoría de las barbas de longitud corta, la rebajaremos con la maquinilla.
 
◦ Factores que intervienen en la aplicación. Implantación del pelo, espesor, grosor, entre otros.
Según las zonas el nacimiento del pelo suele seguir distintas direcciones, tenemos que observar:
La implantación para así determinar el ángulo que presenta el pelo con respecto a la piel y realizar el trabajo de la siguiente forma;
-       Rasurado; en primer lugar en la dirección del pelo y después a contrapelo, tener en cuenta también los remolinos.
-       Maquinilla y peine con tijera; la introducción de la maquinilla o peine se hará a contrapelo y realizando todos los giros necesarios para cortar al mismo nivel en todas las direcciones existentes.
El espesor lo rebajaremos primero con maquinilla o a peine y tijera para facilitar el rasurado, cuando una barba está muy densa se denomina cerrada.
Por otro lado, en barbas no tan pobladas y donde existen zonas sin pelo trataremos de compensarla con pelo más largo o al revés dependiendo de la zona.
El grosor del pelo es distinto en cada caballero y es importante determinarlo para reblandecerlo con el cosmético humectante más apropiado.
Con estos tres factores y observando la dirección de bigote, patillas, mejillas, mentón y doble mentón tendremos buenos resultados en el rasurado.
 
◦ Parámetros para la realización. Dirección, útiles, herramientas y orden de ejecución.
La realización del arreglo de barba y bigote se realizarán con los útiles y herramientas que se nombran a continuación:
 
ÚTILES
Peine de corte.
Peine de púas anchas.
Cepillo para retirar el pelo.
Pulverizador.
Espejo de mano.
Hemostáticos.
 
HERRAMIENTAS
En el mercado encontraremos herramientas semejantes, pero en la actualidad se utilizan:
Maquinilla de corte.
Maquinilla rasuradora.
Navaja clásica con cuchillas desechables.
Tijeras de corte; de hoja recta, de hoja curva, de entresacar y de tallista.
Lupas.
Vaporizador.
Esterilizador.
Contenedor de cuchillas y elementos cortantes.
 
· Técnica de delimitación y contorno de la barba y bigote.
Esta técnica consiste en perfilar con la navaja todo el contorno de la barba y bigote consiguiendo así un corte muy pronunciado y marcado de barba.
Para esta técnica es necesario un diseño que se adapte al estilo del cliente, una vez descargada la barba y bigote o no, procedemos a delimitarlo en los siguientes pasos:
-       Preparación de la piel.
-       Preparación del producto.
-       Bañado de barba y bigote.
-       Delimitar contorno en el cuello con la parte posterior de la navaja.
-       Delimitación del contorno lateral.
-       Marcamos la zona de la mejilla.
-       Perfilamos la zona del bigote y mentón.
-       Este protocolo lo realizamos en la parte derecha y una vez terminado pasamos a la izquierda.
-       Perfilado final.
-       Pulverización fría.
-       Aplicación de una loción hidratante.
 
◦ Descripción, con maquinilla de corte, con navaja, con tijera y otros.
Estas herramientas de corte tienen una utilidad distinta en el arreglo de barba y bigote;
-       Maquinilla de corte; se utiliza para rebajar espesor con los distintos números de cabezales, cortar a golpe de peine para quitar espesor y retocar barbas y bigotes, delimitar contorno.
-       Navaja; se utiliza para realizar un rasurado facial, vaciar, entresacar y para delimitar una barba perfilada.
-       Tijera; esta herramienta es la menos utilizada pero nos sirve para rebajar espesor a golpe de peine y retocar algún pelo que al repasar nos sobre ópticamente.
 
◦ Parámetros para la realización de las maniobras. Dirección, útiles, herramientas y orden de ejecución. Cosméticos adecuados según la técnica.
Las maniobras serán realizadas dependiendo de la herramienta a utilizar, en un proceso de arreglo de barba y bigote el orden de ejecución sería;
-       Descargar con maquinilla o a peine y tijera.
-       Marcar el diseño de la barba y bigote.
-       Realizar el rasurado con navaja.
Los cosméticos se clasifican por grupos que tengan la misma función, entre ellos;
-       Para la higiene del profesional; jabones, lociones desinfectantes, etc.
-       Para la desinfección del rostro; geles, pulverizaciones, etc.
-       Para los útiles; desinfectantes y esterilizadores.
-       Para las heridas; antisépticos, desinfectantes, hemostáticos, etc.
 
 
◦ Los retoques. Pautas para el mantenimiento.
El retoque de barba y bigote dependerá del crecimiento natural del pelo y lo exigente que el cliente sea con su imagen, nos encontraremos con personas que se harán un rasurado cada semana, cada dos semanas o cada mes.
El periodo de tiempo entre servicio y servicio nos servirá para que el cliente compre productos en nuestro salón para el mantenimiento óptimo de su barba y bigote.
Asesorar al cliente nos ayudará a fidelizarlo a nuestro salón y crear cierta dependencia para que vuelva, existen distintas casas comerciales en cuanto a productos especializados desde cosméticos para cuidar la piel antes del rasurado hasta el mantenimiento en casa y nosotros elegiremos los mejores cosméticos para este mantenimiento y le daremos las pautas al cliente de cómo utilizarlo, con qué frecuencia y cómo aplicarlo.
El cliente pensará lo que nosotros queremos que piense, a este profesional le importa el estado saludable de mi barba y bigote y sabe cómo debo hacerlo para mantenerlo.
 
· Protocolo de actuación en accidentes por corte.
Son lesiones producidas por la manipulación incorrecta o inadecuada de herramientas puntiagudas, cortantes o punzantes. Este riesgo está presente en todos aquellos puestos de trabajo en los que se utilizan utensilios con estas características como son las tijeras con hojas rectas o curvas y navajas.
En casos de corte, se debe informar al cliente de forma delicada, actuar con normalidad para no crear situación de nervios y seguir los siguientes pasos:
- Retirar el objeto con el que se ha producido el accidente.
-  Limpiar la herida con agua corriente sin restregar, permitiendo a la sangre fluir libremente durante 2-3 minutos bajo el agua corriente.
- Secar con gasa estéril, nunca con algodón.
- Desinfectar la herida con povidona yodada, clorhexidina o alcohol, que son efectivos, tienen poder virucida frente al VIH, VHB y VHC.
- Cubrir la herida con un apósito impermeable.
También se pueden utilizar cerillas hemostáticas individuales, para eliminar la hemorragia de pequeños cortes.
 
· Técnicas de finalización complementarias. Procedimiento, fases y pautas de aplicación.
Para finalizar un servicio de barbería, la realización del masaje es ideal para favorecer la piel con un producto específico, cada maniobra se realizará de tres a cuatro veces dependiendo del estado de la piel.
-       Frotaciones
-       Fricciones
-       Presiones
-       Pellizqueo
-       Remoción
-       Palmoteo (percusiones)
-       Trabajamos orbiculares
-       Vibraciones
-       Presiones calmantes
-       Técnica final de conjunto
 
◦ Peinado, limpieza del rostro, masaje facial parcial, otros.
El peinado de barba y bigote se hará cómo terminación en longitudes largas y actualmente se utilizan productos especiales de acabados para que la barba esté hidratada y darle el aspecto deseado.
La técnica más frecuente como finalización es la pulverización para limpiar el rostro, aplicación de loción calmante y masaje, pero también se puede finalizar con la aplicación de cosmético y el aparato de alta frecuencia.
 
◦ Uso de cosméticos calmantes según el tipo de piel y de la técnica.
Después del  arreglo de barba y bigote la piel está irritada y sin protección, necesita acondicionar, tonificar y relajar para recuperarse.
 En primer lugar limpiaremos la zona de todo resto de pelo con una toalla humedecida en agua fría, aplicaremos una loción pulverizada para refrescar la piel, y a continuación una loción hidratante mediante un ligero masaje, prohibido lociones alcohólicas.
Existen cosméticos para todo tipo de piel, hay que elegir la que más se adapte a las necesidades de la piel.
Si el cliente necesita un servicio especial le haremos un tratamiento completo.
-       Aplicamos corriente de alta frecuencia para desinfectar, descongestionar, como antiinflamatorio y estimulante de los tejidos.
-       Masaje facial.
-       Mascarilla aplicada con brocha en dirección de los músculos y ascendente.
-       Pulverización fría y retirada de la mascarilla con esponja de forma ascendente.
-       Secar la piel con papel.
-       Proteger la piel con una crema hidratante con protección solar.
 
◦ Control visual y simetría. El uso del espejo en la comprobación de resultados.
Antes de comenzar el rasurado hemos delimitado cada zona para intentar que el rostro presente la misma forma en la mitad izquierda y derecha del rostro, el cliente está acomodado y el profesional debe alejarse un poco para comprobar la simetría, una vez realizada ambas partes, la mejor comprobación la realizaremos a través del espejo inclinando desde atrás la cabeza del cliente con delicadeza hacia delante y girándola lentamente, en el espejo intentaremos visualizar la simetría del rostro aunque éste fuese asimétrico para corregir el rasurado buscando la perfección.
 
· Parámetros y control de calidad del proceso.
Los parámetros a tener en cuenta serán el cumplimiento de cada objetivo del salón como por ejemplo las medidas de seguridad e higiene, atención al cliente y proceso, para prestar un servicio de calidad cada profesional debe hacer su trabajo como esté marcado en la organización del salón. 
 
◦ Eficacia y relación del servicio/tiempo invertido.
El servicio de barbería requiere precisión, control, equilibrio, observación, higiene y eficacia en su realización.
 En la organización de un salón de barbería el encargado reunirá a todos los barberos para concretar el tiempo que tenemos que tardar en la realización de cada trabajo, la selección y preparación de todos los productos, seguridad e higiene a seguir y cualquier factor que pueda intervenir en el desarrollo del trabajo para que todo los barberos trabajen de igual forma, prestar el mismo servicio de calidad y cumplir un tiempo aproximado a cada servicio porque el salón tendrá un objetivo mensual de servicios realizados y ganancias.
No es factible para nuestro salón invertir un tiempo excesivo a cada cliente porque ello nos traerá pérdidas económicas, retrasamos el trabajo diario en general y terminamos perdiendo al cliente por esperar y por la realización de un trabajo en mucho tiempo.
Un servicio eficaz, de calidad y en un tiempo determinado entre otros factores es la mejor opción para el éxito de la barbería.
 
◦ Grado de satisfacción del profesional, efectos obtenidos y consecución de los objetivos propuestos.
El profesional cuando empieza un servicio de barbería, debe enfocarlo al objetivo que el cliente quiere mostrar con su imagen, por ello, tiene que valorar una serie de factores para indicar si el servicio ha sido favorable y cumple el objetivo o se ha interpuesto algún problema durante la realización, por qué ha sucedido y qué debe hacer la próxima vez para que no ocurra.
Factores a valorar;
-       La recepción con el cliente y la entrevista ha sido agradable.
-       El diseño elegido ha sido el adecuado.
-       Se han utilizado todas las medidas de seguridad e higiene.
-       Los materiales y útiles están en buen estado e higienizados.
-       La realización del trabajo ha sido la adecuada.
-       El cliente se ha sentido relajado y cómodo.
-       El trabajo realizado ha sido el demandado por el cliente.
-       El profesional ha cumplido el objetivo propuesto por el cliente.
Éstos son los puntos más importantes a valorar por el profesional, el resultado tiene que ser positivo, en caso de ser negativo, se tomarán las medidas necesarias para rectificar el error y no volver a cometerlo.
 
◦ Grado de satisfacción de la persona usuaria, por los resultados y por el trato recibido.
 
En la actualidad, para obtener la opinión del cliente, existen varias formas ya sea a través de un cuestionario que el cliente rellena en el salón, por email o directamente por el personal responsable en recepción.
Una vez recibidas las valoraciones tenemos que leerlas detenidamente y analizar puntos positivos y negativos, por un lado los positivos nos van a servir para motivarnos y seguir haciendo un buen trabajo, y por otro lado, los negativos hay que valorarlos y cambiar o rectificar la incidencia para mejorar el servicio.
Es de gran importancia para el cliente un resultado favorable del servicio recibido, pero más aun el trato recibido desde su entrada hasta la salida del salón.
Entre los factores que valorará un cliente están:
-       Trato recibido por el profesional al entrar en la barbería.
-       Organización y limpieza.
-       Utilización de material desechable.
-       Protección del cliente.
-       Sensibilidad durante el proceso.
-       El diseño es el demandado por el cliente.
-       La piel se encuentra en perfecto estado.




UD4: Realización de técnicas previas al rasurado de la barba
1.-Análisis de la piel y el pelo para los procesos de barbería.
Antes de comenzar a rasurar la barba es necesario analizar tanto el pelo como la piel de la zona en la que se va a trabajar.
Existen ciertas características que se deben conocer:
- Las fibras colágenas son más abundantes en la piel masculina, por tanto es más firme, resistente y elástica.
- El hombre tiene más glándulas sebáceas, haciendo su piel más grasa.
- La piel masculina es más gruesa que la femenina.
- Existen más folículos pilosos en el rostro masculino, siendo el pelo más fuerte.
1.1.-Clasificación de la piel en función de su emulsión epicutánea.
La emulsión epicutánea es una capa protectora que tiene toda la piel, mejorando su permeabilidad e hidratación. Está compuesta por una mezcla de sebo (fase oleosa), sudor(fase acuosa) y células epiteliales. Dependiendo de la proporción de una sustancia u otra podemos clasificar la piel en:
· Piel grasa: donde existe una mayor proporción de sebo que de sudor. La piel tiene un aspecto brillante, con un gran grosor, poros muy marcados, un tacto untuoso, pudiendo presentar acné o dermatitis seborreica.
· Piel normal: en la cual hay un equilibrio entre sus dos fases. Tiene un aspecto mate con un tono rosado y un tacto aterciopelado. Los poros son visibles, pero no en exceso. Su grosor es medio.
· Piel seca: ésta puede ser por falta de grasa ( piel alípica) o por falta de agua ( piel deshidratada). En ambos casos su aspecto es quebradizo y apagado, con un tacto áspero y suele ser una piel fina. Los poros son casi imperceptibles.
No siempre la piel está de forma pura, pudiendo encontrar en muchas ocasiones una piel mixta, con una zona media con mayor grasa que el resto.
También existen las pieles sensibles con un aspecto rojizo, un tacto rugoso, una piel excesivamente fina y muy frágil. Este tipo de piel debe ser cuidada con productos específicos antes y después del rasurado.
Al rasurar la barba quitamos la película hidrolipídica de la piel, haciendo que sea menos flexible. Por ello es necesario volver a renovarla usando productos cosméticos específicos.
1.2.- Aparatología de apoyo, luz de Wood, medidor de pH cutáneo, de hidratación y otros.
El análisis de la piel se puede hacer a simple vista o utilizando equipos de diagnóstico. Algunos de ellos son:
· La lámpara de wood: es un aparato que emite una radiación ultravioleta, produciendo una fluorescencia según las características de la piel. Suele venir incorporada una lupa de aumento para mejorar la observación. Siempre hay que usarla a oscuras sobre la piel limpia, ya que los cosméticos o sus propias secreciones pueden alterar los resultados.
Una vez encendida se esperará unos minutos para que alcance su máximo poder. Después se observará la piel manteniendo la lámpara a unos 20 o 25 centímetros de la piel.
En el siguiente cuadro se indica el estado de la piel según su fluorescencia.
	ESTADO DE LA PIEL
	FLUORESCENCIA

	Piel hidratada
	Coloración violeta fuerte

	Piel deshidratada
	Coloración violeta pálido

	Piel grasa
	Coloración rosa o amarillo pálido

	Piel normal
	Coloración azul violaceo

	Piel fina y poco queratinizada
	Coloración muy oscura

	Piel gruesa y muy queratinizada
	Coloración muy clara o blanquecina.

	Piel acnéica
	Coloración verde pálido

	Piel muy pigmentada
	Coloración muy suave o débil


· Medidor de pH cutáneo: El medidor de pH (potencial de hidrógeno)es un aparato que mide la acidez o alcalinidad de la piel. El pH típicamente va de 0 a 14 en disolución acuosa, siendo ácidas las disoluciones con pH menores a 7 y alcalinas las que tienen pH mayores a 7.
Hoy en día hay una gran variedad de medidores de pH, pero su funcionamiento es similar en todos. El cliente debe sujetar un electrodo, mormalmente en forma de barra, y en el otro electrodo, con forma de seta, se coloca un papel húmedo. Después de enchufa a la red eléctrica y se comienza a pasar por el rostro, registrando éste un valor.
· Medidor de grado de hidratación: con él se conocerá la proporción de fase acuosa que tiene la piel. El estado óptimo de hidratación del estrato córneo es del orden del 13%, el cual condiciona las cualidades mecánicas y estéticas de la piel. Una piel bien hidratada es resistente, flexible y de aspecto agradable, luminosa, suave y lisa al tacto, su hidratación es el reflejo del equilibrio entre los aportes y las pérdidas de agua.
Primero se debe conectar, después se situará el sensor sobre la zona que se quiera examinar, y en unos segundos se tomará su lectura. Su valor varía de unas zonas a otras del rostro, por ello se debe realizar en diferentes partes.
· Lupa: Es un aparato que tiene una lente de gran aumento con luz alrededor. Sólo se debe enchufar y se acercará al rostro del cliente. Con la lupa la observación visual será más efectiva.
· Microcámara: Es una pequeña cámara que permite observar la piel en un monitor al que está enganchada, pudiendo verla casi de forma microscópica. Al igual que la lupa hace mucho más fácil la observación visual.
1.3.- El pelo de la barba y bigote.
EL pelo de la barba y bigote es aquel que recubre la zona media baja del rostro. Suele aparecer entre los 15-16 años de edad, producida por la acción de las hormonas sexuales masculinas (andrógenos). Su longitud y grosor va aumentando con la edad, llegando a presentarse como un pelo fuerte, grueso y abundante, variando en función de factores genéticos y hormonales.
1.3.1.- Características, implantación, dirección de crecimiento, dureza, grosor, densidad, entre otros.
Para poder realizar la técnica de rasurado idónea hay que observar varios factores como son:
· Implantación: ésto es la inclinación del pelo con respecto a la piel de la que sobresale. Es sumamente importante conocer bien la implantación en cada zona de la barba y bigote, pues el rasurado debe ser en el mismo sentido de su nacimiento.
· Dirección de crecimiento: siempre vendrá en función de la implantación del pelo. Es decir, si el nacimiento va hacia el lado derecho, la dirección del pelo será hacia el lado derecho. Lo normal es que las direcciones de la barba y bigote sean las mismas en cada persona.
	ZONAS
	DIRECCIONES

	PATILLAS
	Van en sentido descendente girando hacia el cuello pasada la oreja.

	MEJILLAS
	Descienden inclinándose hacia dentro poco a poco, hasta llegar a la mandíbula.

	MENTÓN
	Este pelo se dirige en sentido descendente hacia el cuello.

	BIGOTE
	Se inclinan progresivamente hacia la comisura de los labios, quedando la zona central hacia abajo.


· Dureza: La barba nace en la pubertad con poca dureza, siendo una barba fina, poco poblada y suave, pero va adquiriendo dureza con los afeitados, necesitando productos para reblandecerla en la edad adulta.
· Densidad: La barba masculina está compuesta aproximadamente por unos 20.000 pelos, pudiendo ser más o menos poblada. No todos los hombres tienen igual densidad en toda la barba, pudiendo tener zonas más despobladas.
· Grosor: El grosor del pelo es el diámetro de éste. En general la barba de los hombres nace menos gruesa y se va engrosando progresivamente con la edad.
· Remolinos: Es imporatante comprobar si la barba y bigote tienen remolinos, ya que el nacimiento del pelo varía, y por tanto la dirección del rasurado. Habrá que tener especial cuidado con los remolinos, ya que se deben hacer pasadas con la navaja en distintas direcciones para que quede con total perfección.
1.4.- Alteraciones de la piel y del pelo de la barba y bigote. Irritaciones, acné, foliculitis, elevaciones epidérmicas y otros.
Las alteraciones de la piel de la barba y bigote suelen ser causadas por las glándulas sebéceas, las glándulas sudoríparas o por el mismo folículo piloso. Entre las alteraciones más comunes se pueden destacar:
· Irritaciones: Es la alteración más común. Son producidas por el arrastre mecánico de la cuchilla sobre la piel. Se presentan con un aspecto rojizo y en ocasiones con descamación. Con aplicar un cosmético pre-afeitado antes y post-afeitado una vez finalizado será suficiente para tratarlo.
· Acné: Es una alteración que se da sobretodo en la pubertad. Son granos en la piel que hacen muy difícil el afeitado, ya que cuando sobresalen se cortan junto con el pelo, produciendo heridas. También aparecen comedones negros que dan un mal aspecto estético. Para tratarlo hay cremas y jabones específicos, y se debe tener mucha limpieza en la zona.
· Foliculitis: Es una infección producida por bacterias al folículo pilosebáceo. En ocasiones se produce de forma aislada en un pelo, pero se puede contagiar al resto. Aparece como una inflamación roja con un bulto blanco en el centro con pus dentro. Es muy doloroso y habitual en la barba y bigote, debido al traumatismo mecánico que supone el afeitado. Su tratamiento es médico. En ocasiones llega a evolucionar a un forúnculo, necesitando casi siempre, tratamiento quirúrgico.
· Elevaciones epidérmicas: dentro de este apartado se encuentran los impétigos, que son infecciones que se contagian y tienen un aspecto abultado, como ampollas en la piel, con la zona central amarronada o amarillenta. Su tratamiento es médico; y la pseudofoliculitis, que es una inflamación de la barba por un mal afeitado, ya sea por un exceso de apurado o por un rasurado a contrapelo. Puede llegar a provocar una foliculitis. La mejor prevención es corregir la forma del afeitado o dejar la barba larga durante un tiempo.
· Tiña: Está producida por hongos dermatofitos, provocando una inflamación con descamación en la zona. Después aparece una costra dejando la zona sin pelo. Esta pérdida del pelo es reversible una vez tratada la infección. El tratamiento es con antibióticos y antisépticos.
· Alopecia areata: Es una pérdida de pelo en alguna zona concreta, teniendo una forma redondeada. A veces el pelo no desaparece del todo, pero es muy fino y débil, casi imperceptible.Su origen no se sabe con certeza, parece ser un trastorno autoinmune del organismo contra el mismo folículo piloso. Lo que si se conoce con certeza es que se agrava con estados de tensión y estrés. Su tratamiento es médico, a través de corticoides.
· Dermatitis seborréica: Como ya se ha mencionado antes, las glándulas sebéceas masculinas segregan más sebo que las femeninas, provocando dermatitis seborréicas sobre la barba y bigote, dando un aspecto rojizo a la piel, con descamación. Su tratamiento es estético, aportando productos cosméticos que regulen la grasa, mejoren la fricción de la cuchilla sobre la piel y reblandezcan el pelo.
2.- Preparación, atención y protección del cliente. Acomodación del cliente. Lencería adecuada, capa, paño desechable, entre otros. Precorte de barba o bigote.
Para que el proceso de arreglo de barba y bigote quede en óptimas condiciones, habrá que tener muy en cuenta la atención que se le proporcione al cliente. Esta atención comienza en el momento que el cliente entra por la puerta o llama por teléfono para pedir una cita. Es importante no olvidar la atención telefónica.
Pautas para una correcta atención.
1. El primer contacto con el cliente en recepción debemos terminarlo conociendo sus demandas. En ocasiones hay que aconsejarle sobre mejores opciones o ideas.
2. Si el cliente debe esperar habrá que indicarle el tiempo estimado o darle una cita para otro día.
3. Se guardará en un armario sus objetos personales, como abrigos, bolsas, paquetes,...sin coger cosas que él no quiera, como por ejemplo un bolso.
4. Si debe esperar, se le acompañará a la zona de espera y se le proporcionarán revistas o periódicos para hacer su espera más grata.
5. Una vez que se le pase a la zona de trabajo se le protegerá adecuadamente, evitando mantener distancias muy cercanas, ya que un acercamiento produce tensión al cliente.
6. Finalizado el trabajo, nos aseguraremos que el cliente está contento con el servicio prestado y se le devolverán sus objetos personales.
7. Por último, se le despedirá amablemente ayudándole a colocarse el abrigo o chaqueta si la tuviese.
En la atención telefónica, es de gran importancia el tono que se utilice. Éste debe ser suave y cálido, pronunciando claramente y sin prisas, con un volumen adecuado y sin entablar conversaciones simultáneas.
Preparación y protección del cliente.
Existe un protocolo para preparar y proteger al cliente en el proceso de arreglo de barba y bigote. Se le protegerá de la caída accidental de agua, productos cosméticos y pelos.
Estas son las normas a seguir:
1. Sentarlo en un sillón cómodo, reclinable, regulable en altura y con reposabrazos, reposapies y reposacabezas.
2. Proteger sus ojos con unas gafas o unos algodones, evitando que salten pelos sobre ellos.
3. Proteger su ropa colocando una toalla que cubra todo el contorno del cuello, introduciendo un poco por dentro de la ropa.
4. Colocar después una capa de corte, bien ajustada al cuello. Previamente se pondrá un pañuelo de papel o un papel de cuello, quedando sujeto con la capa.
2.1.-Acomodación del cliente.
La distribución del mobiliario debe estar relacionada al tipo y tamaño del local. Los sillones de barberos son los indicados para realizar este tipo de procesos. Debe haber 1 metro de separación entre un sillón y otro, para que los profesionales puedan trabajar cómodamente sin molestarse.
El respaldo debe tener un ángulo de 45 grados, manteniendo la cabeza apoyada sobre el reposacabezas. Los pies deben quedar apoyados en el reposapies, al igual que los brazos en el reposabrazos.
El profesional debe estar a la altura del rostro. Normalmente sentado/a en un taburete con ruedas y regulable en altura. La zona de trabajo debe estar limpia y con todo el material a mano, estando en perfecto estado de uso.
Se mantendrá cómodo y relajado al cliente, evitando movimientos bruscos y tonos altos de voz, en un sillón de barbero, con una capa de corte que cubra la mayor parte del cuerpo del cliente, bien ajustado al cuello, y con una toalla debajo, evitando manchas antiestéticas y desagradables.
2.2.-Lencería adecuada, capa, paño desechable, entre otros.
Dentro de la lencería se pueden utilizar materiales desechables o lavables. Hoy en día se utilizan cada vez más la lencería desechable, ya que es mucho más higiénica y cómoda. Hay que tener en cuenta que una vez usada se tirará a un contenedor específico para este material. La lencería que utilizamos para el arreglo de barba y bigote es:
· Capas de corte:para no ensuciar al cliente de pelos. Deben proteger al menos hasta las rodillas y quedar ajustada al cuello. Existen de diferentes materiales, pero todas las capas reutilizables deben lavarse en lavadoras con agua caliente para desinfectarlas.
· Protector de cuello: es un papel que rodea al cuello y se sujeta con una pequeña tira de pegamento adherida a un extermo. Se coloca bajo la capa de corte, quedando una parte por debajo y otra por encima, alrededor del cuello. Este protector evita que entren pelos hacia la ropa por el cuello. Vienen en un rollo y son de un solo uso.
· Pesas: Se utilizan para sujetar la capa de corte y que no se mueva. Se colocan sobre los hombros por encima de la capa y se sujetan por efecto de un imán que llevan en sus extremos.
· Batas: la utliza el profesional, para que no se introduzcan pelos en la ropa y evitar enfermedades específicas de la profesión, como el enquistamiento pilífero.
· Toallas: de diferentes tamaños, ya que se necesitan más grandes para colocarlas sobre la ropa, y más pequeñas para realizar trabajos como aplicación de toallas húmedas sobre el rostro.
· Capas de tintes: son capas de plástico, normalmente desechables. Se deben colocar alrededor del cuello cuando se vaya a realizar el proceso de tinción de la barba o bigote, evitando manchas antiestéticas sobre la ropa por salpicaduras.
· Paño: es un trapo que suele ser de algodón con forma rectangular. Se coloca sobre el pecho del cliente, rodeando el cuello. En él el profesional limpia su navaja. Por supuesto se coloca sobre la capa de corte. Siempre que sea de algodón será desechable, pero si es de otro material, celulosa o tela de toalla por ejemplo, se podrá lavar.
2.3.-Precorte de barba o bigote.
Antes de realizar el rasurado de barba y bigote se debe observar su longitud. Si ésta es excesivamente larga se realizará antes el corte, dejándola más corta y pudiendo trabajar mejor. El precorte se realiza con una máquina de corte, sin peine, dejándola lo más corta posible para que el rasurado de después no de tirones.
Si lo que queremos es arreglar la barba y el bigote sin rasurar se debe hacer el precorte en función de la forma deseada. Quitando los extremos de la barba que se desean eliminar y dejando con menor espesor las zonas que se desean reducir.
3.-Tratamientos estéticos previos al rasurado.
La fricción de la cuchilla sobre la piel del rostro causa efectos adversos, como cortes e irritaciones. Por ello es recomendable la realización de tratamientos estéticos previos al rasurado.
Se recomienda exfoliar la piel e hidratarla, preparandola para el proceso, evitando lesiones con ello.
3.1.-Tipos, descripción y pautas de realización. Limpieza, hidratación y exfoliación.
· Tratamiento de higiene.
Se realiza una limpieza superficial para desprender todo residuo de la piel. Se aplica sobre el rostro el cosmético adecuado, normalmente en gel. Se dan suaves movimientos rotatorios sobre la piel para emulsionar el producto. Por último se retira con agua y se aplica un tónico.
· Tratamiento de exfoliación.
Con este tratamiento se consigue una hidratación profunda, eliminando las células muertas y restos de suciedad de la capa córnea. Es muy aconsejado en pieles grasas y mixtas, sobretodo en la zona de la barba, ya que se levantan los pelos evitando enquistamientos.
Después de una exfoliación la piel se queda más suave y lisa, ayudando así al rasurado. Se desaconseja en pieles irritadas.
La forma de aplicación varía en función de la técnica y el cosmético, pero como norma general se aplica el producto sobre la piel con una brocha y se da suaves movimientos giratorios, entre 3 y 5 minutos, con los dedos o aparatos, como el cepillo cutáneo. Después se aclara con agua y una esponja, para terminar pulverizando sobre la piel un tónico, normalmente relajante. En ocasiones el tratamiento de exfoliación se combina con la aplicación del vapor ozono, sobretodo en pieles grasas donde hay muchos comedones.
La exfoliación se debe realizar con maniobras en sentido ascendente, siguiendo la dirección de los músculos, y se realiza con mayor incapie en zonas donde se acumula más la suciedad, como en la frente, aletas de la nariz, mejillas y barbilla.
· Tratamiento de hidratación.
Se utiliza para flexibilizar la piel, creando una barrera que protege a la piel tanto de agentes contaminantes como del roce del filo de la navaja. No sólo se utiliza con este fin, también retarda la formación de arrugas, evita la sequedad y deja una piel más tersa y suave.
Se realiza después de una limpieza, ya sea superficial o profunda. Se suele presentar en forma de mascarilla que se aplica sobre el rostro con ayuda de una brocha facial o con las mismas manos. Se pone por toda la cara dejando las orbitas de los ojos libres de producto. Hay que dejarla actuar de 10 a 15 minutos( el tiempo varía según la casa comercial) y aclarar con una esponja empapada en agua.
3.2.-Cosméticos adecuados al tipo de piel y tratamiento.
Los productos cosméticos que se utilizan en los tratamientos estéticos previos al rasurado varían en función al tipo de piel.
· Para pieles grasas, tratan el exceso de sebo y eliminan los puntos negros.
· Para pieles sensibles, no tienen un gran poder limpiador, pero están formulados para que sean menos irritativos.
· Para pieles secas, aquí depende de si la piel es seca por falta de grasa (alípica)o por falta de agua (deshidratada). Están formulados con sustancias que regulen la emulsión epicutánea.
En los tratamientos de higiene se utilizan cosméticos para limpiar la piel. Suelen ser leches limpiadoras (emulsiones de grasa y agua con consistencia cremosa) o geles limpiadores (emulsiones con una consistencia más espesa); tónicos para completar la limpieza de la piel (soluciones acuosas o hidroalcohólicas que refuerzan la acción limpiadora a la vez que actúan como calmantes).
Los tratamientos de exfoliación se realizan con cosméticos exfoliantes con gránulos de diferentes tamaños, que ayudan a la limpieza de la piel, pero de forma más profunda ya que eliminan las impurezas de la capa más superficial eliminando las células muertas y dejando la piel muy lisa.
Los cosméticos que se utilizan en el tratamiento de hidratación suelen ser sobretodo mascarillas más o menos pastosas, aunque también se usan cremas fluidas. Están compuestas por sustancias emolientes cuyo principal objetivo es suavizar la piel e hidratar el pelo, dejándolo más blando para el paso de la navaja.
Todos estos cosméticos están formulados para la piel masculina que es más firme, resistente , gruesa y elástica que la de la mujer. Además tanto el perfume como el color debe ser adecuado para el hombre.
El criterio de selección del producto cosmético se hará en función al tipo de piel, la dureza del pelo y el tratamiento a realizar.
3.2.1.-Pautas de utilización y conservación.
Los cosméticos deben utilizarse correctamente para alcanzar un alto grado de satisfacción. Para ello hay que seguir unas pautas de utilización:
· Cerrar los cosméticos después de su uso para que no pierdan eficacia y no se introduzcan microorganismos.
· Sacar el producto con una espátula, nunca introducir los dedos para evitar su contaminación.
· Si observamos alguna variación en las características del cosmético (olor, color, textura...) se desechará.
· No usar ningún producto con la fecha de caducidad pasada.
· Nunca se devolverá producto sobrante al envase.
· Se deben leer las instrucciones de uso del fabricante y usarlo según éstas.
· No usar ningún producto que tenga su embalaje deteriorado.
Desde que el producto cosmético se fabrica hasta que se utiliza, éste pasa por muchos lugares. Para mantenerlo en perfecto estado de uso se debe conservar adecuadamente.
· Deben estar guardados en lugares frescos pero no húmedos.
· Se colocarán los de menor fecha de caducidad delante.
· No deben estar expuestos a altas temperaturas ni a rayos de sol de forma directa.
· La zona de almacenamiento debe estar limpia de polvo.
· El etiquetado debe estar en perfecto estado para ser leido.
4.-Masaje preafeitado, características y técnicas de realización.
Se realiza un masaje facial en el rostro antes del afeitado para mejorar la circulación sanguínea, activar la renovación celular y descongestionar la piel liberando al cliente de la tensión, consiguiendo que los músculos del rostro se relajen.
Se debe realizar cuando se aplica el cosmético para hidratar y ablandar el pelo. Es la primera toma de contacto con el cliente, por tanto el masaje será la primera impresión de nuestra profesionalidad.
El masaje se realiza con la palma de las manos y la yema de los dedos, con movimientos ascendentes desde el centro hacia los extremos. Se trata toda la zona, pero se hará más incapie en la zona donde hay pelo(barba, bigote y perilla).
	MANIOBRA
	EFECTO

	Frotaciones
	Sedante, relajante y descongestivo.

	Fricciones
	Tonificante, activando la circulación de la sangre y oxigenando la piel.

	Amasamientos
	De drenaje y descongestivo. Mejora la eliminación de reservas de grasa.

	Palmoteos
	Reafirmantes y tonificantes. Mejora la nutrición celular.


Las frotaciones son suaves pases con la palma de la mano o la yema de los dedos pausadamente. Es la primera y última maniobra.
Las fricciones se realizan de forma más profunda. Con la yema de los dedos se realizan movimientos circulares y dependiendo del ritmo y la intensidad pueden ser relajantes o estimulantes.
Los amasamientos se hacen con los nudillos, con mayor o menor intensidad dependiendo de la zona a tratar. Se moviliza los músculos con compresiones y descompresiones.
El palmoteo son pequeños golpecitos sobre la piel. Se comienza con intensidad suave y se va aumentando progresivamente.
Se finaliza con frotaciones suaves para perder el contacto.
Cada maniobra se debe realizar de 3 a 5 veces y los pasos a seguir son:
1. Depositar el producto en nuestras manos.
2. Aplicar el cosmético sobre el rostro.
3. Comenzar a realizar las maniobras por el labio superior.
4. Seguir por la mejillas, siempre usando ambas manos al unísono en cada lado.
5. Cuello, desde la mitad inferior hacia arriba.
6. Proseguimos por el mentón.
7. Después ascendemos hacia la zona de los temporales.
8. Y finalizamos retirando el producto sobrante con una toalla caliente.
4.1.-Cosméticos ablandadores del pelo.
Los cosméticos para antes del afeitado tienen la finalidad de ablandar el pelo de la barba y el bigote. Además lo mantienen erecto y lubricado mejorando el rasurado.
Mecanismo de acción: hibratan y lubrican la capa córnea a la vez que disminuyen la dureza de la queratina del pelo.
Están compuestos por sustancias humectantes ( glicerina...) y lubricantes( polímeros, siliconas...) y se presentan en forma de emulsiones, gel y lociones.
Criterios de selección: según el tipo de piel que tenga el cliente y la dureza del pelo se usarán los diferentes productos que existen en el mercado. Hoy en día hay una gran variedad, por ejemplo, para pieles sensibles hay productos formulados con sustancias poco agresivas y para pieles acnéicas hay productos que llevan ácido salicílico.
5.-Técnicas específicas preafeitado.Tipos, paños calientes, vapor, fomentos y otros.

Antes de realizar el rasurado de la barba y el bigote debemos preparar el pelo y la piel, mejorando los resultados e intentando agredir lo menos posible la piel.
Como ya se ha comentado, hay que quitar longitud a la barba si ésta es muy larga, ya que los productos cosméticos que se aplican antes del rasurado no llegan hasta la base del pelo, por tanto no lo consiguen ablandar lo suficiente, y además no llega a la piel.
Hay diferentes tipos de técnicas específicas para antes del afeitado. Vamos a ver las más comunes.

· Paños calientes
Se puede realizar con agua caliente o con vapor. En ambos casos se coge una toalla pequeña y se coloca sobre el rostro del cliente presionando, sin exceder, por los extremos. Con esta técnica se ablanda el pelo y se relajan los músculos faciales.
1. Paños calientes con agua: se moja una toalla en agua caliente y se quita todo el exceso de agua escurriéndola muy bien.
2. Paños calientes con vapor: la toalla se mete en un aparato que calienta las toallas. Hay que tener cuidado ya que pueden salir excesivamente calientes, provocando malestar al cliente por un calor excesivo.
La toalla se quitará cuando se haya enfriado.

· Vapor
Se utiliza un aparato llamado vaporal,el cual desprende vapor de agua. Se debe reponer el depósito con agua destilada o desionizada, enchufar a la red eléctrica y accionar el interruptor para que vaya calentando. Cuando comience a salir vapor se colocará a unos 30 o 40 centímetros del rostro, cubriendo los ojos con un algodón empapado en agua. El tiempo de exposición varía de entre 5 a 15 minutos, dependiendo del tipo de piel y la dureza del pelo. Una vez finalizado se secará la cara con pañuelos de papel desechables.
Gracias a esta técnica la piel queda hidratada y el pelo mucho más blando.
· Fomentos
Se realiza con dos toallas pequeñas. Una de ella se sumerge en agua hirviendo, dejando los extremos fuera para poder sujetarla sin quemarnos. Después se escurre bien, se dobla y se introduce en otra toalla seca que se doblará dejando la húmeda dentro. La toalla seca es la que se coloca sobre el rostro, la cual está caliente por efecto de la toalla húmeda introducida dentro.

5.1.- Criterios de selección de técnicas.

Antes de usar una u otra técnica hay que tener en cuenta:
· la piel del cliente. La dureza, las alteraciones (telangiectasis, rosácea...), heridas...
· la dureza del pelo de la barba y bigote, así como el grosor y la longuitud.
· Las instalaciones. No es lo mismo estar en una habitación individual y amplia donde se puede usar el vaporal sin problemas, que estar en un sillón donde al lado están realizando un corte de cabello.
· Los aparatos de los que se dispongan. No en todas las barberias hay una máquina para calentar las toallas, ya que es grande y cara.

5.2.-Indicaciones y precauciones.

El uso de las técnicas preafeitado provoca una serie de efectos sobre la piel, los músculos, las fibras y la queratina del pelo.
· Provoca una sedación en las terminaciones nerviosas y relajación en las fibras musculares, por lo que está indicado para relajar los músculos faciales.
· Mejora la secreción de las glándulas sebáceas y sudoríparas, aumentando así la hidratación de la piel.
· Ablanda el pelo facial gracias a que cambia, de forma temporal, la estructura queratínica del pelo.
· Provoca un aumento del riego sanguíneo gracias a la hiperemia, mejorando también la penetración de cosméticos en la piel, la eliminación de sustancias de desecho y la oxigenación de la piel.
· El vapor está indicado para pieles grasas o acnéicas, con comedones, y para pelos muy duros.

Hay que tener precaución con el calor en ciertos casos:
· Pieles con problemas circulatorios.
· Pieles sensibles y/o muy finas.
· Heridas abiertas o de reciente cicatrización.
· A la hora de escurrir las toallas y de ponerlas sobre la piel del cliente se debe tener mucho cuidado para no quemarnos ni nosotros ni al cliente.
· El vapor hay que aplicarlo a una distancia de 30 o 40 centímetros del rostro para no quemar, cubriendo los ojos.
· En pieles con problemas circulatorios se aplicará siempre con una temperatura media.















UD5: Rasurado de la barba:
 
Para poder llevar a cabo un buen rasurado se han de seguir unas pautas adecuadas y concretas pues este no solo va a influir en el aspecto estético, sino que con ello se evitará la aparición de alteraciones estéticas en la piel del rostro y cuello.
El rasurado es un sistema que consiste en la eliminación del pelo del rostro, mediante una hoja cortante, a ras de la piel. El éxito del proceso dependerá de  una adecuada preparación de la zona a trabajar, asi como de la correcta selección de cosméticos, útiles y herramientas.
Las fases de preparación del material y cosméticos, atención, acomodación y protección del cliente son muy similares a las del arreglo de barba y bigote.
Tener en cuenta que para el rasurado, el pelo de la barba para que los cosméticos contacten bién con la piel no debe estar excesivamente largo, en cuyo caso se cortará primero con maquina.
El roce del filo de la navaja en el rasurado agrede a la piel considerablemente (cortes, irritación y abrasión ),  para minimizar estos efectos debemos determinar con precisión el tipo de piel y de pelo a partir del cual podamos  llevar a cabo una preparación previa al rasurado mediante los tratamientos (exfoliación e hidratación) mas adecuados que preparen la piel y eviten lesiones  del rostro.
Previo al rasurado es tambien conveniente llevar a cabo un masaje que con movimientos de deslizamiento produzcan una mejor irrigación y un efecto tonificante.
Existen técnicas específicas pre-afeitado encaminadas a relajar al cliente, resblandecer el pelo, abrir los poros de la piel y limpiarla. Se utilizan toallas de algodón empapadas en agua caliente  procurando abarcar lo máximo del rostro desde el cuello hasta la frente, sin tapar la nariz, durante unos cinco a dies minutos. A este efecto tambien podemos utilizar vaporizadores ( simples para pieles secas o de ozono para pieles con foliculitis, acne, etc. por su acción bacteriostática).  
                                                                                                                                                                                                      
      Selección de los útiles y herramientas: brocha, bol de barbero, bacías y navajas y otros.
· Brocha de afeitado: están formadas por un mango de madera o plástico para sujetar con la mano y en el otro extremo unas cerdas, generalmente de pelo de tejón, jabalí o nailon. Las más suaves y que retienen más el agua son las de tejón, aunque las de jabalí también son eficaces. Se utilizan para hacer la espuma con el jabón de afeitado y aplicar en la zona a rasurar en el momento del bañado de la barba.
· Bol, navajero o pelero: puede ser de acero, porcelana o metálico y tiene varios usos antes y durante el afeitado. El bol simple antes del afeitado para humectar la brocha de afeitado o poner la espuma de afeitado durante el bañado y el bol con el filo de caucho conocido como navajero o pelero durante el rasurado para poder limpiar la navaja cuando se retira la espuma con los vellos cortados.
· Bacía: es un recipiente cóncavo y de borde ancho y plano, de metal o de cerámica, con una escotadura semicircular en el borde (para encajarse en el cuello de la persona a la que se iba a afeitar). El uso más común lo tenía en las barberías, como receptáculo para el jabón de afeitar, para humedecer y jabonar la barba.
· Cepillo: con pelos largos y suaves sirven para quitar el pelo cortado del rostro y cuello, algunos llevan un depósito con polvos de talco.
·  Navaja: es la herramienta utilizada en el rasurado de la barba y bigote. La más utilizada es la rasuradora de media hoja con cuchilla desechable. Cuando utilizemos la navaja clásica o de barbero, se deberá esterilizar después de cada uso, mantenerla con un suavisado frecuente con el suavisador o correa de cuero, y  correctamente afilada.
· Suavisador y afilador: es una correa de cuero tensa con un mango en uno de sus extremos. Una de sus caras utilizando manteca o parafina que hidrate el cuero puede utilizarse como suavizador y la otra sobre el cuero esmeril (con una piedra) para afilarlas. 
     Cosméticos, crema de afeitar, gel, jabón de barra, entre otros.
El afeitado requiere la aplicación de cosméticos específicos destinados a preparar la piel, facilitar el afeitado y restablecer la normalidad de la piel después del rasurado. Los productos o cosméticos específicos para el cuidado de caballero en barba, bigote y rasurado se pueden clasificar según su función sobre la piel en: emolientes, calmantes, antisépticos, desinfectantes y cicatrizantes, y atendiendo a estas características y efectos, su aplicación dentro del proceso de rasurado puede ser: antes del afeitado, durante el afeitado y después del afeitado.
· ANTES DEL AFEITADO: son cosméticos emolientes(protegen la piel) y se conocen con el nombre de PRE-SHAVE. Su finalidad es proteger la piel, mantener el pelo de la barba erecto, ablandarlos y lubricar la piel para facilitar el deslizamiento de la cuchilla sobre la piel. Su mecanismo de acción es la de humectar la queratina del pelo para disminuir su dureza a la vez que hidratan y lubrican la capa córnea de la piel. La composición más genérica que suelen tener es de: glicerina, urea, y lubricantes. Se suelen presentar en forma de emulsión, gel o loción. Es muy importante que el cosmético se adapte a las necesidades de cada tipo de piel: sensibles, acné, seborrea...
· AFEITADO: su finalidad es  facilitar el deslizamiento de la cuchilla sobre la piel y mantener el pelo de la barba húmedo en todo el proceso. Su mecanismo de acción es humedecer la piel y el pelo para elevar el PH de la queratina aumentando así la capacidad de hidratación. Los agentes de limpieza y espumantes garantizan la higiene, aportan lubricación, suavizan la piel y facilitan el deslizamiento de la cuchilla. Su composición general es de: limpiadores espumantes, tensiactivos, deslipizantes con ph alcalino, es decir, sustancia jabonosa cuyos ingredientes son humectantes, glicerina...Su forma de presentación suele ser en barra de jabón, crema de afeitar con brocha, espuma en aerosol, gel o aceite lubricante...Dependiendo del gusto de la forma cosmética en cuanto a modo de aplicación, y del tipo de piel, se elegirá un cosmético u otro. Cuando tengamos una piel sensible no es aconsejable usar brocha ni realizar masaje para no irritar la piel.
· DESPUÉS DEL AFEITADO: se conocen como AFTER-SHAVE (crema descongestionante - mascarilla), y se utilizan tanto en húmedo como en seco. Su aplicación se realiza después del afeitado y es obligatorio ya que es antiséptico, reduce la sensación de irritación y tirantez de la piel, eliminan la sequedad cutánea que producen los cosméticos del afeitado, es decir, proporcionan una sensación agradables después del afeitado. Su composición generalmente es de agentes hidratantes( ácido láctico, urea..), emolientes, cicatrizantes, regeneradores de la capa córnea( colágeno, vitamina A, ..) y hemostáticos, perfumes...La forma cosmética suele ser en tónicos o bálsmos, las más utilizada aunque también la podemos encontrar en geles, emulsiones fluidas, cremas...Se eligirá un cosmético u otro en función de las características de la piel, si ésta es sensible es más recomendable en forma de geles, emulsiones o bálsamos. Si la piel es más grasa se pueden utilizar lociones hidroalcohólicas.
◦Técnica del bañado de la barba. Precauciones.
 
Una vez preparada la piel del rostro en función de sus caracteristicas y ablandado el pelo (aplicando fomentos, vaporización, toallas calientes y cosméticos), procederemos al bañado de la barba para despues pasar al rasurado.
La técnica del bañado de barba requiere habilidad y destreza.
· Movimientos de la brocha. Orden de ejecución y tiempo de exposición al cosmético.
La brocha debe deslizarse sobre el rostro con movimientos circulares de la muñeca. Este giro debe ser rápido y energético. Antes de aplicar el cosmético y que este cubra la zona a rasurar, debemos memorizar las direcciones e implantación del pelo para realizar las maniobras de rasurado en la dirección adecuada.
· Se humedece la brocha sumergiendola en un bol con agua caliente y la escurrimos con los dedos.
· Con el dedo índice de la mano se sujeta la brocha y se abren las cerdas, a continuación, se deposita un poco de crema de afeitar en el centro.
· A continuación se vuelve a humectar la brocha en un bol con agua caliente, se comienza a frotar la brocha por la zona del mentón presionando ligeramente y trazando circulos. Seguiremos con movimientos circulares por todo el rostro, procurando no aplicar jabón en la boca, nariz u orejas, para crear la espuma sobre la piel. Será necesario mojar la brocha varias veces, repitiendo la maniobra, hasta que la espuma sea consistente.
· En la zona del labio superior (bigote) aplanaremos la brocha con los dedos realizando pases pequeños de arriba a abajo evitando manchar lo minimo los orificios nasales y los labios.
· En la zona de la barbilla y perilla, los movimientos son circulares, y se ha de realizar con la brocha un masaje vigoroso para que con una espuma consistente y densa se mantenga la humedad mientras dura el proceso de afeitado. Debemos procurar que no escurra el producto y manche la ropa del cliente.
· Una vez todo cubierto dejaremos unos cinco minutos de exposición según el tipo de pelo.
 
 
◦Técnica del rasurado o apurado de la barba.
 
· Características y técnicas de realización. A favor del pelo, a contrapelo, inclinación de la hoja y otros.
 
Para comenzar la técnica de rasurado es conveniente hacer unas separaciones imaginarias en la superficie sobre la que se vaya aplicar la técnica. Además dentro de estas mismas separaciones, se realizan otras divisiones para que la zona a rasurar no sea muy extensa. En cada una de ellas para la aplicación de la navaja se deberá observar la dirección e implantación del pelo, puesto que esta puede variar incluso dentro de una misma zona, y en ocasiones formar remolinos.
La piel se debe mantener siempre tensa en el momento de deslizar la navaja,  para ello  la mano que tenemos libre se situará por la zona contraria al sentido de la navaja y tendrá la función de estirar la piel en sentido contrario a la dirección del afeitado. La posición de la navaja con respecto a la piel debe ser un ángulo de 10º o 40º (nunca perpendicular), la inclinación con respecto de la piel es muy importante para no producir ningún corte, a mayor inclinación o separación del rostro mayor posibilidad de cortar la piel.
El rasurado completo de rostro conlleva una secuencia de maniobras para realizar la técnica de una forma efectiva y que no quede ninguna zona del rostro sin rasurar. Se comienza por la zona de patillas, mentón de la mitad del rostro, luego cuando la terminamos nos vamos a la otra mitad del rostro en zona de patillas y mentón también. Seguimos con el labio superior o bigote, y barbilla, por último la zona del cuello y doble mentón.
· Parámetros para la realización de las maniobras. Dirección, posición del profesional y orden de ejecución.
 
Para iniciar el rasurado nos situamos a la derecha del cliente.
 Para una correcta sujeción colocaremos los dedos indice y corazón en la caña de la navaja, el dedo pulgar en la parte inferior de la caña y el dedo meñique debajo del mango, una vez bien sujeta para su utilización realizaremos movimientos ligeros y precisos, dirigidos desde la muñeca.
  Sujetaremos firmemente la navaja y la cerraremos cuando no la estemos utilizando para evitar cortes accidentales.
Tras el bañado de la barba y antes de empezar el rasurado prepararemos el bol con un pañuelo desechable o el pelero pues al ir avanzando en el rasurado, sobre la cuchilla se van depositando la espuma y los cabellos cortados que iremos eliminando pasando la cuchilla por su borde, con cuidado de no dañar el filo.
· Rasurado en patillas: sujetamos la cabeza del cliente con la mano y con el pulgar estiramos suavemente la piel en sentido ascendente para facilitar el deslizamiento de la navaja. Es importante que el profesional mantenga los dedos secos para evitar que resbale la piel. Es muy importante que cuando afeitemos el lado contrario del rostro, la posición de la mano y su orientación sea distinta. Esto sucede para que el profesional no tenga que moverse de su posición durante todo el rasurado, se cambia la posición de la mano.
· Rasurado de mentón: es la siguiente zona delimitada con la patilla, se continúa con esa zona y la posición de la navaja y la mano es la misma que la anterior.
· Rasurado de labio superior o bigote: tiene dos zonas muy diferenciadas, el centro del bigote y los extremos, para cada una se debe adoptar una posición y técnica distinta. En las zonas que estén más hundidas como es el caso del centro del labio superior, se debe dar un pellizco proyectando la piel hacia fuera y así poder rasurar la zona sin riesgo de corte. Los laterales del labio superior se rasuran en dirección del pelo estirando la piel hacia el lado contrario.
· Rasurado de barbilla:esta zona del rostro es pequeña pero con varias hendiduras y dirección del pelo. La zona de debajo del labio se rasura hacia arriba, comenzando en la hendidura que presenta esa zona. Los laterales de la barbilla se rasuran hacia el centro de la misma debido a que la zona es pequeña y hacia abajo pronto aparece la curvatura de la barbilla.
· Rasurado de cuello y doble mentón: es la última zona para rasurar, se comienza desde el mentón hasta que termine el pelo en el cuello. Se tira de la piel con los dedos índice y pulgar para extender y tensionar la zona del cuello puesto que en algunas ocasiones la piel se presenta flácida. La parte más complicada de esta zona es devida a las diversas  direcciones del pelo, puesto que es muy común que se presenten varias de ellas, y por otro lado, rasurar la nuez. Si encontramos un nuez muy pronunciada o angulosa, se puede estirar la piel hacia la derecha y rasurar y luego hacia la izquierda, ésta técnica de estirar la piel nos permite no tener que pasar la navaja por encima de la nuez.
· Para el rasurado del lado izquierdo de la cara: inclinaremos la cabeza del cliente hacia la derecha, giramos la navaja en posición inversa, para afeitar la mejilla izquierda y se repiten los mismos pasos que en el lado derecho, siguiendo la dirección del pelo hacia la mandíbula.
· Una vez acabado el rasurado, se realizará una segunda pasada si fuera necesario apurar un poco más, repasando a contrapelo, es decir en sentido contrario al nacimiento del pelo, pero solo si fuera necasario y en zonas concretas, procurando no buscar un apurado máximo si ello conlleva que sea más agresivo para la piel. Para ello se debe volver a aplicar la crema de afeitar, sin insistir tanto como la primera vez, pues la piel estará mas sensible. En caso de un pequeño corte se aplicará sobre la herida un producto hemostático.
· Movimientos y afilado de la navaja. Afilado a la piedra, paralelo, circular y otros. Uso de suavizador, de cuero, de madera de balsa, entre otros. Pastas de afilado y suavizadoras.
 
La navaja es la herramienta utilizada en el rasurado de la barba y bigote y como tiene el filo muy afilado es necesario un buen dominio por parte del profesional y mucha precaución para no producir cortes accidentales en la piel.
Existen varios tipos de navaja: la clásica o de barbero, la de cuchilla desechable (de media hoja o de hoja entera con protección).
-En la navaja de barbero el filo de la hoja, que es la parte que corta, puede ser de acero inoxidable, que es el que mantiene su filo por más tiempo, o de acero al carbono, pero estas se oxidan fácilmente, por lo que deben ser afiladas. Una y otra necesitan un mantenimiento, ya que el filo debe estar en perfectas condiciones. por ello es necesario el suavisado frecuente con el suavisador o correa de cuero, y en ocasiones el afilado. Su hoja se debe mantener seca para evitar su oxidación. Ademas debe ser desinfectada en el esterilizador húmedo despues de cada uso, para evitar cualquier riesgo de contagio. Está en desuso.
-La navaja de hojas intercambiables y desechables es la más práctica, higiénica y comoda y la que más se utiliza. Son navajas a las que se le incorpora la cuchilla nueva delante del cliente para asegurarle una óptima higiene. Su ventaja es que siempre están afiladas.
Estas navajas pueden ser de dos tipos: de media hoja (utilizan media cuchilla y son las más utilizadas) o de hoja entera (es decir con doble filo , uno a cada lado de la navaja, utilizan la cuchilla entera).
En las dos puede adaptarse un protector de la cuchilla.
Aunque en la actualidad se utilizan navajas de hojas desechables, por higiene y por ser más prácticas pues no precisan afilado, a continuación vamos a exponer los procesos que se llevan a cabo en el mantenimiento y restauración de la navaja barbera:
El objetivo principal es el mantenimiento del filo barbero, el cual consiste en Suavizar.
Un segundo objetivo consiste en restauración del filo; el cual se da de vez en cuando, y consiste en los procesos de Pulir y Afilar.
Y un tercer objetivo en el caso remoto que se dé, es el proceso de Rectificar o Biselar. 
Cuando la navaja afeita bien, suave y sin irritaciones. Sencillamente, se lava bien con jabón y se limpia y seca con una toalla de papel o tela suave sin tocar el filo.
 
1º Suavizado:
 Es conveniente suavizar la navaja con pases ligeros sobre un cuero bien pulido y ligeramente aceitado antes y/o después del afeitado.
El suavizado tradicionalmente se ha llevado a cabo sobre suavizadores de cuero curtidos al mineral de flor entera muy pulidos.
El suavizado elimina las asperezas producto de micro herrumbre, elimina las trazas de jabón, suciedad y polvo.
2ºPulido, perfeccionamiento y asentado:
 Tradicionalmente estas tareas se han llevado a cabo usando carnaza curtida al mineral; como la vaquetilla o el látigo americano. Las pequeñas trazas de aluminosilicatos propias del curtido pulen y asientan sin que las navajas pierdan el filo, al contrario lo perfeccionan. Sin embargo, los fabricantes no siempre proporcionan cueros curtidos al mineral, o cueros pulidos con: óxidos de cromo o aluminio, por lo que se usan métodos alternos para acelerar o simular el proceso, como puede ser la impregnación de pasta abrasiva sobre madera de balsa o sobre cuero, en la mayoria de los casos sin buenos resultados.
2º-1 Pulido sobre piedra: Tiene como finalidad crear un bisel completamente liso, permitiendo que la navaja resbale con facilidad y suavidad durante el afeitado.
El pulido se logra frotando sobre la piedra con movimientos circulares o de ida y vuelta. Con poca presión y usando bastante lubricante. Es natural que durante el pulido hay cierto grado de desafilado, el cual hay que recuperar posteriormente con la obtención del filo barbero.
2º-2 Perfecccionamiento del filo sobre piedra: El objetivo del perfeccionamiento es obtener el filo máximo posible, tradicionalmente se ha llevado a cabo sobre piedra muy lapeada usando aceite. El aceite para afilar puede ser sustituido por petroleo, vaselina o aceite para maquinas de coser.
2º-3 Asentado: Tiene como objetivo eliminar las micro rebabas, eliminar el filo flexible y eliminar el micro aserrado las cuales pueden aparecer después del afilado con piedra. Una manera de llevarlo a cabo es frotando (llevando el lomo por delante) sobre madera con pasta, o frotando sobre una piedra muy fina. En ambos casos la superficie debe de estar muy plana y la navaja tocando el lomo y bisel sobre ella.
2º-5 El embotado: Es un fenómeno que se da cuando la capacidad del abrasivo se pierde y ya no afila o pule más. Se da cuando afilamos acero inoxidable o acro al carbono muy templado. El acero inoxidable tiende a crear virutas delgadas, planas y muy finas, las cuales saturan los poros de las piedras, no permitiendo la acción del lubricante (agua o aceite), por lo tanto no dejando que se desprendan y/o queden al descubierto más particulas abrasivas, por otro lado las virutas liman las particulas abrasivas dejando la piedra muy lisa, donde al afilar la hoja patina y resbala. A mayor insistencia mayor es el grado de embote.
3ºAfilado:
El objetivo del afilado es obtener un filo que enganche un pelo y lo corte con un tajo de arriba a abajo o pueda cortar pelos del brazo. Hay que poner mucha atención porque en este paso el filo todavia no se considera un filo barbero, pues todavia no esta pulido y seria irritante.
El afilado por lo general se lleva a cabo alrededor de 50 afeitados o cuando se requiera.
Afilado es la acción de pasar la navaja sobre una piedra de afilar, pues la tira de cuero no afilará a la hoja completamente. La piedra se usa de una forma similar a la tira de cuero, pero le da ángulos a la hoja. El cuero se esa luego para pulir y remover los bordes irregulares.
Movimientos para el afilado:
1º- Coloca la navaja de forma plana en la parte superior de una piedra abrasiva. Empújala por la piedra de afilar en una diagonal.
2º- Pasa la navaja de afeitar a través de la piedra abrasiva con movimientos muy cortos. Asegurate de que las pasadas sean lo suficientemente largas como para que todo el filo de la navaja recta se conecte con la piedra de afilar.
3º- Voltea la navaja sobre su columna vertebral. Empuja el otro lado del filo de la navaja en la misma diagonal, recorriendo la piedra abrasiva. Afilar la navaja de esta menera crea una "X" en la piedra.
4º- Afila la navaja con un toque muy ligero mientras la cuchilla atraviesa la piedra. Pasa cada lado de la hoja cinco veces.
5º- Suaviza (odesliza) el filo recto de la navaja sobre el cuero para completar el proceso de afilado. Desliza el borde 10 a 20 veces en cada lado antes de cada afeitado.
4º Rectificado:
 El proceso de rectificado solo se lleva a cabo en casos muy especiales como son la restauración de una navaja antigua, en navajas que se proporcionan sin un lomo y bisel adecuado (las provenientes de China o Paquistan) y cuando se ha mellado la navaja.
 
 
 
· Técnicas de finalización del afeitado y tratamientos posteriores.Eliminación del pelo adherido a la cara y cuello. Criterios de selección, orden de ejecución y precauciones.   
 
Una vez finalizado el afeitado, para acondicionar, tonificar y relajar la piel, debemos retirar en primer lugar los restos de cosmético y pelillos que hayan quedado adheridos.
Aunque la técnica más frecuente de finalización consiste en la aplicación de una loción calmante y masaje, existen otras técnicas para reducir la sensación de irritación originada por los productos del afeitado o por la propia acción traumática de las hojas de afeitar, proporcionando una sensación agradable.
Estas son: aplicación de toalla caliente y posteriormente fria para seguidamente aplicar una loción hidratante o after-shave con un ligero masaje, o la aplicación de aparatologia (técnicas electroestéticas).
Para la aplicación de la toalla tanto fria como caliente, se debe realizar cierta presión con las manos a la vez que movimientos rotatorios, desplazando la piel y permaneciendo en contacto con ella hasta que vaya perdiendo la temperatura de inicio.
El after-shave se aplicará con un masaje estimulante a base de fricciones, palmoteos y pellizqueos, teniendo en cuenta que la piel está muy sensible, por lo que las maniobras serán suaves y adaptaremos la velocidad, presión y ritmo en las manipulaciones.
Al terminar el masaje podemos retirar la crema o loción con una toalla seca o algodones empapados en tónico.
· Complementarias y electroestéticas: duchas frías, alta frecuencia, y otros.
 
Debido  a los avances tecnológicos, cada día esta más extendida la aplicación de la electricidad en el campo de la estética. Al tratar con corrientes electricas debemos tener muy en cuenta las indicaciones del fabricante en lo concerniente a la intensidad, presión y colocación de los electrodos, pues podriamos producir quemaduras en la piel.
Evitaremos utilizar la alta frecuencia con cosméticos inflamables pues la chispa podria provocar su inflamación.
Las técnicas electroestéticas consisten en la aplicación y transformación de energía electromagnética en corrientes. Las multiples combinaciones de corrientes junto a los cosméticos adecuados, proporcionan soluciones eficaces y duraderas en el tiempo.
- Pulverizaciones o duchas frias: Se aplican sobre la piel por medio de la pulverización de tónicos. Refrescan la piel, cierran los poros y ayudan a eliminar los restos de productos que quedan sobre la misma.
Se utiliza un pulverizador que posee un microdifusor de control manual para regular el grado de pulverización, el cual se debe colocar a unos 20-25 cm de la zona a pulverizar para proceder a la aplicación.
El cliente permanecerá con los ojos cerrados durante la aplicación y esta no se debe dirigir directamente a las fosas nasales.
-Corriente de alta frecuencia: Se trata de corrientes de elevada tensión y baja intensidad. Actúa como vasodilatador estimulando la circulación, como bactericida y antiséptico.
Se aplican de forma directa o mediante efluvios, interponiendo una gasa esterilizada entre el electrodo y la piel, por sus efectos calmantes y descongestivos, o en forma de chisporroteo manteniendo el electrodo a unos milimetros de distancia de la piel, lo que genera la aparición de chispas y la producción de ozono, por sus efectos bactericidas y cicatrizantes, si la piel está dañada, hay pápulas o irritaciones. La aplicación suele durar entre 3 y 5 minutos.
Antes de separar el electrodo de la piel se debe interrumpir el paso de la corriente o colocar el dedo sobre el electrodo para evitar que se produzcan chispas.
-Corriente galvánica o continua: Este tipo de corriente eléctrica mantiene su intensidad fija durante todo el tiempo de aplicación. Sus efectos son aumentar el aporte de oxígeno, activar la circulación sanguínea favoreciendo la absorción de edemas y acciones sedantes, bactericidas y antiinflamatorias.
 
 
· Técnicas manuales. Masaje facial. Tipos, maniobras, secuenciación y precauciones. Fomentos fríos y calientes.
 
Los masajes faciales están especificamente diseñados para relajar los músculos del rostro. El momento ideal para realizar este tipo de masaje es a la hora de aplicar el cosmético, ya sea antes del rasurado, como una vez acabado.
En el masaje que se realiza previo al rasurado se utilizan técnicas sencillas de frotaciones y fricciones superficiales, con las palmas de las manos y las yemas de los dedos. Principalmente se trata la zona de la barba, el bigote y la perilla, aunque se puede masajear todo el rostro. Se realizan siempre movimientos ascendentes y del centro a los extremos.Cada maniobra se realizará de tres a cinco veces. Producen una mejor irrigación y un efecto tonificante.
El masaje tambien podemos llevarlo a cabo una vez realizado el rasurado en el momento de aplicar el after-shave, efectuando las mismas maniobras, finalizando com palmoteos suaves y de corta duración realizados con los dedos (percusiones), podiendo acompañarse esta maniobra con pellizqueos también suaves.
Antes de proceder al rasurado, se utilizan una serie de técnicas específicas en las que la aplicación de calor sobre la piel provoca una serie de efectos fisiológicos que son la base de su empleo: para relajar al cliente, resblandecer el pelo, abrir los poros de la piel y limpiarla. La aplicación de calor está contraindicada en pieles finas y muy sensibles, en pieles con problemas circulatorios y en personas con heridas recientemente cicratizadas.
-Toallas con agua caliente: se utilizan gasas o toallas de algodón humedecidas en agua caliente y escurridas y se colocan sobre la piel, con especial cuidado en aquellas personas que tienen mayor sensibilidad . El calor ayuda a mejorar la circulación sanguínea, con la posterior inervación del pelo y relajación de la piel. Se deja actuar unos dos o tres minutos, retirandola antes de que se enfríe, de esta manera el pelo se ablanda siendo más fácil de cortar, a la vez que se relajan los musculos faciales.
La toalla se sujeta con ambas manos, aplicando una ligera presión sobre el rostro y moviendo las manos ligeramente.
-Fomentos: Antes del afeitado también se pueden aplicar toallas de fomento, sumergiendo una toalla en agua hirviendo o macerados de plantas medicinales, dejando los extremos fuera. Se saca y escurre, se dobla y se introduce en otra toalla seca, doblándose esta para que el fomento quede en el interior. Se pone la parte seca de la toalla sobre el rostro, con precaución de no quemar al cliente. Se recomienda por lo menos dos juegos de fomentos, para ir cambiándolos en el momento que vayan perdiendo calor.
También se pueden aplicar fomentos frios después del afeitado para mitigar la irritación, refrescar la piel y cerrar los poros.
La preparación de fomentos es más compleja que la de toallas húmedas, y conlleva un mayor riesgo de quemaduras.
 
· Cosmética post-tratamiento. Hemostáticos, mascarillas, cremas hidratantes, entre otros.
 
La técnica más frecuente de finalización del afeitado consiste en la aplicación de una loción calmante y masaje, son productos destinados a restablecer la normalidad de la piel tras la agresión del afeitado y poseen acción hidratante y son antisépticos. Un suave masaje produce un efecto relajante y ayuda a la absorción a través de la piel. Son productos no grasos, aunque siempre deben ser seleccionados de acuerdo a las necesidades de cada tipo de piel.
Existen otras técnicas para reducir la sensación de irritación originada por los productos del afeitado o por la acción traumática de las hojas de afeitar. Estas son la aplicación de cosméticos y la aplicación de aparatología.
-Crema descongestionante: Compuesta de mentol que proporciona una acción refrigerante y analgésica local. Es la más indicada para pieles grasas. Se distribuye por todo el rostro siguiendo las direcciones musculares desde cuello, mentón, bigote, mejillas, temporales y frente.
-Mascarilla: Compuesta a base de sustancias emolientes y acondicionadoras que restablezcan el pH de la piel, su aplicación es la misma que en el pre-afeitado.
-Hemostáticos: Un hemostático es una sustancia de origen mineral que consigue controlar el sangrado de forma rápida y tiene efecto bactericida. Aplicado sobre los cortes realizados con la navaja, disminuye el tiempo de hemorragia y calma la piel.
Como hemostático se suele utilizar el alumbre de potasio o piedra de alumbre que tiene propiedades cicatrizantes, calmantes y desinfectantes.
 En caso de haber producido cortes en la piel, el profesional no debe tocar la herida sin protección. Utilizará siempre guantes para limpiarla y desinfectarla con un jabón bacteriostático o suero fisiológico y seguidamente aplicaremos un hemostático. Una vez remitida la hemorragia, aplicaremos un apósito con antiséptico, dejandolo actuar durante unos minutos.
 
◦Protocolos de actuación en caso de emergencia por irritaciones, alergias o cortes. Primeros auxilios.
 
Tras el rasurado nos podemos encontrar con pieles excesivamente irritadas, en cuyo caso si tras la aplicación de una loción refrescante y des pues cosméticos des congestivos , no remitiera, lo derivaríamos al dermatólogo.
En casos de hipersensibilidad o alergia a algún cosmético utilizado durante el proceso, retiraríamos inmediatamente el producto y lo remitiríamos al médico.
Lo más frecuente son pequeños cortes y heridas que pueden sufrir tanto el cliente como el profesional. En caso de accidente lo primero es valorar la gravedad, generalmente leve, y seguir las pautas de actuación, pero ante una herida grave habrá que trasladar al cliente en su caso a urgencias. El profesional ha de mantener la calma en todo momento para actuar correctamente y tranquilizar al cliente.
Los teléfonos de urgencias deben estar siempre facilmente localizables.
 
◦Parámetros y control de calidad del proceso.
· Eficacia y relación del servicio/tiempo invertido.
· Grado de satisfacción del profesional, efectos obtenidos y consecución de los objetivos propuestos.
· Grado de satisfacción de la persona usuaria, por los resultados y por el trato recibido.
 
 



























UD6: Aplicación de técnicas asociadas al estilismo facial masculino
Desde hace unos años, el hombre se ha convertido en un gran cliente de los salones de peluquería y estética. Es por ello que las técnicas que antaño solo eran femeninas , actualmente se aplican en la estética masculina con algunas modificaciones por razones obvias, el tipo de pelo no es el mismo y la morfología masculina requiere estilos diferentes.
1.-Depilación facial masculina.
La depilación facial masculina cada día es más demandada. Antes de comenzar a ver esta técnica, vamos a ver la diferencia entre depilacióny epilación.
· Depilación: es la técnica que elimina toda la parte visible del pelo. Por tanto, aquí podríamos incluir el rasurado o afeitado.
· Epilación: consiste en eliminar el pelo desde su raíz. Esto se puede hacer con varios métodos que se verán más adelante.
1.1.-Zonas. Cejas, nariz, orejas, entre otros. Técnicas más adecuadas para cada una de ellas.
Las zonas de depilación facial son aquellas partes del rostro en las que existe pelo , como puede ser las cejas, nariz, orejas, mejillas y barba.
· Depilación de cejas
La depilación de cejas consiste en marcar la forma de éstas sin perfilarlas en exceso, aportando una expresión y mirada más suave. Es muy común depilar el entrecejo al completo, e ir quitando los pelos que sobresalen del límite natural de la ceja, pero no todos, ya que de esta forma se conseguirá una ceja natural.
Para realizar una depilación de cejas correcta nos fijaremos en tres aspectos:
1. La línea de la ceja: se coje de referencia el comienzo y final de la ceja y se traza una línea recta imaginaria.
2. La longitud de la ceja: aquí existen dos puntos de referencia y habrá que quitar todo el pelo que sobresalga de estas zonas. Hay que trazar una línea imaginaria desde la aleta de la nariz hasta el comienza de la ceja pasando por el extremo interior del ojo; y otra línea desde la misma aleta de la nariz hasta el final de la ceja, pasando por el extremo externo del ojo. Es muy adecuado usar un pincel para realizar estas líneas.
3. El punto de altura: se debe tomar como referencia la parte externa del iris, y colocando un pincel o palito de naranjo se verá cual debe ser la zona más alta. Siempre se depilará por la zona del párpado.
Estos tres parámetros definen una depilación de cejas ideal, pero hay que tener en cuenta que en la depilación masculina no debe quedar la ceja muy marcada, debiendo dejar pelos fuera de las líneas de referencia.
La técnica más adecuada para la depilación de cejas es el uso de pinzas depilatorias, ya que quitar el pelo de uno en uno hace que la depilación quede suave, pero en ocasiones también se usa cera o incluso cremas depilatorias, quedando la ceja más marcada.
· Depilación de nariz
El pelo de la nariz se puede encontrar tanto en la zona externa de ésta como en las fosas nasales, quedando a veces visible. Al igual que pasa con las orejas, este pelo se vuelve más fuerte e intenso con el paso de la edad, convirtiéndose la depilación en una práctica muy habitual y eficaz.
La técnica más habitual para depilar los pelos de dentro de las fosas nasales es con una máquina rasuradora especial que tiene una forma redondeada en su extermo, aunque también se usa la técnica de depilación con cera. Sin embargo los pelos que quedan por la superficie de la nariz se pueden depilar con cera, pinzas depilatorias, cremas depilatorias y rasurándolos.
· Depilación de orejas
El lóbulo de las orejas de los hombres se encuentra recubierta de pelusilla que con el paso de los años se transforma en un pelo largo y oscuro. Además, en ocasiones también hay pelos en la zona interna visible de la oreja. La depilación se hace indispensable en las ocasiones en las que este pelo coge dureza y oscuridad.
La técnica más usada en la depilación de orejas es rasurando con maquinillas especiales que se introducen dentro de las orejas ( la misma que se usa para depilar las fosas nasales), y con las máquinas patilleras se quitan los pelos del lóbulo.
· Depilación de las mejillas
Hay hombres que tienen un exceso de pelo en las mejillas, llegando a veces a la parte inferior de los ojos. Si además existe una barba cuidada, se deberá arreglar los costornos de ésta por la zona superior, a la vez que se quita el exceso de vello en las mejillas.
La técnica más común es afeitando con navaja, aunque también se puede rasurar con máquinas eléctricas faciales
· Depilación del contorno de la barba
La zona inferior de la barba debe ser depilada cuando hay una barba bien cuidada, quitando el pelo que sobra en el cuello. Además en ocasiones la barba es muy espesa y está unida al nacimiento del cabello, debiendo depilar la zona entre la mandíbula y el cuello.
Aquí se puede usar la navaja o las máquinas rasuradoras faciales.
1.2.-Métodos de aplicación y útiles; cera, depilación con pinzas, rasurado, recortado y otros. Técnicas innovadoras.
Una vez que se conozcan todas las técnicas de depilación se podrá elegir la más adecuada a la zona y el tipo de pelo a depilar.
Hay varias cosas que tienen en común todas los métodos depilatorios. Antes de comenzar hay que limpiar y desinfectar la zona, y una vez finalizado el proceso se debe aplicar un producto cosméticos descongestivo o calmante.
Voy a exponer todas las técnicas que existen, aunque algunas de ellas ya no se usan en nuestro país, pero se pueden encontrar en otras partes del mundo.
· Depilación por abrasión: el pelo se quita por fricción utilización útiles como una lima o una lija. La piel sufre mucho con este método.
· Depilación por combustión: es un método muy antiguo que producía quemaduras. Consiste en eliminar el pelo mediante fuego. Se utilizaba la llama de una vela.
· Depilación por rasurado: es la más usada por el hombre, debido a la dureza y espesor característico del pelo masculino. A través de una hoja cortante se elimina el pelo. Se suele usar navajas y maquinillas.
· Depilación por sustancias químicas: esta técnica consiste en aplicar sobre el pelo un producto cosmético que elimina el pelo, a veces incluso la raíz de éste. Lo más utilizado con este método son las cremas depilatorias, pero también existen sustancias que van atrofiando el folículo piloso poco a poco hasta eliminarlo.
· Depilación por avulsión: con este método se arranca de raíz el pelo. Los más usados son la cera depilatoria y la extracción mediante pinzas, aunque también hay una técnica, no muy usada, llamada al hilo. En todos los casos se quita el pelo en el sentido del nacimiento de éste, nunca a contrapelo, estirando la piel para que duela menos.
· Depilación eléctrica: una aguja se introduce en el folículo piloso descargando una corriente eléctrica, consiguiendo que la matriz germinativa se atrofie para que la depilación sea definitiva. Se realiza a través de una máquina.
· Electrofotodepilación: es una depilación que elimina el pelo definitivamente a través de una luz convertida en corriente de alta frecuencia. Con varias sesiones el folículo piloso se destruye. Son las llamadas depilaciones laser y fotodepilación. Es la técnica más innovadora y hoy en día están muy de moda. Hay una gran cantidad de aparatología para realizarla.
· Recortado: con esta técnica se perfilan los contornos según el nacimiento natural de la zona. Se realiza con las tijeras de hojas rectas.
1.2.1.-Ventajas e inconvenientes.
La depilación por abrasión es muy dolorosa y deja la piel lesionada y el inconveniente más notorio en la depilación por combustión es que puede quemar la piel.
La ventaja de la depilación con productos químicos es que es indolora, pero puede dañas la piel, ya que los cosméticos son agresivos. No está recomendada en pieles sensibles.
El rasurado es la técnica más usada por su rapidez, porque no duele y es muy precisa, pero puede provocar irritación en la piel, aunque existen muchos cosméticos previos y post-afeitado para evitar estos problemas. Otro inconveniente es que dura muy poco, en unas horas ya se comienza a ver el pelo saliendo por la piel.
La utilización de las pinzas de depilar tiene como ventaja su precisión, pero la zona no puede ser muy grande, ya que se va depilando pelo a pelo. Además es dolorosa y sólo se puede usar cuando el pelo está lo suficientemente largo para poderlo coger con la punta de la pinza. La cera duele menos ya que el calor abre el folículo dejando que el pelo salga con mayor facilidad, además es muy rápida, pero a veces se producen foliculitis y pelos enquistados. Tanto la cera como la pinza consiguen que el pelo tarde en salir desde unos días hasta semanas. La depilación al hilo se realiza con un fino hilo de algodón. El gran inconveniente es que se necesita mucha habilidad para ser preciso. Su duración es similar a las otras dos técnicas por avulsión.
Las técnicas más innovadoras (fotodepilación y depilación eléctrica) tienen la gran ventaja de ser definitivas después de varias sesiones, además con la fotodepilación se pueden eliminar zonas muy amplias de pelo. Por el contrario, la depilación eléctrica debe ser pelo a pelo y si no se hace con gran pericia se dejarán cicatrices.
Un inconveniente de la fotodepilación es que en pieles morenas se pueden quedar manchas, y la piel no se debe exponer al sol durante el proceso, necesitando protección solar siempre.
1.3.-Precauciones. Reacciones adversas frecuentes, tipos y protocolos paliativos.
Las fotodepilaciones se deben realizar en lugares que cumplan las normas técnico-sanitarias para prevenir el riesgo por las emisiones de láser o IPL.
El profesional debe seguir todas las normas higiénico-sanitarias en cualquier técnica, tanto para el material desechable y reutilizable, como para el cliente y el propio profesional.
Las precauciones a seguir en la depilación son:
· No dar pellizcos en la piel, para ello se mantendrá la piel estirada.
· No extraer pelos que den una forma no deseada.
· Tener especial cuidado con la zona ocular por ser muy delicada.
· Evitar que la cera caiga sobre una zona que no se va a depilar. Es mejor poner pequeñas cantidades.
· Mantener la cera a una temperatura adecuada.
· En la fotodepilación tanto el cliente como el profesional deben ir con gafas protectoras.
· La piel no debe quedar irritada. Para ello, a veces hay que aplicar técnicas y/o cosméticos antes de la depilación y después.
· Mantener al cliente en una posición correcta.
· Evitar la exposición solar durante al menos 24 horas después del depilado.
· Respetar lo máximo posible la forma natural de las cejas, la barba y el nacimiento de la nuca. Evitar depilar por la zona superior de la ceja.
Tras la depilación pueden aparecer reacciones adversas en la piel como:
· Irritaciones: para paliarlas se deben aplicar cosméticos calmantes sobre la zona.
· Foliculitis: para prevenirlas se realizará una exfoliación de la zona a depilar antes del proceso, y se recomendará realizar otra exfoliación dos o tres días después.
· Impétigos: se pueden evitar limpiando la piel antes de la depilación para que no se creen infecciones.
2.-Definición y acabado del cuello y patillas.
El acabado de cuello y patillas es el proceso por el cual se deja todo el contorno de la línea de nacimiento del cabello limpia de pelos y bien delimitada.
El cuello, aunque anatómicamente no es así, en peluquería le llamamos a la zona que va desde el nacimiento de la nuca hasta el comienzo de la espalda.
Las patillas están a ambos lados de la cara y va desde la parte delantera de las orejas hasta la mandíbula en forma descendente.
2.1.- Tipos y efectos.
Las patillas pueden ser cortas, rectas y anchas, ensanchando y acortando el rostro; y largas, estrechas e inclinadas, que alargan y estrechan la cara.
Se dice que una patilla es corta cuando termina por encima de la mitad de la oreja. Las patillas normales están a la mitad de la oreja; las largas por debajo del lóbulo; y las muy largas sobrepasan la oreja.
Los cuellos pueden ser anchos o estrechos y largos o cortos. Un cuello estrecho y largo estiliza a la persona, mientras que uno ancho y corto lo agrandan.
En el corte masculino la nuca es cuadrada, excepto si su nacimiento es redondeado que se dejará con esa forma, ya que se debe respetar al máximo el nacimiento natural del cabello.
2.2.- Procedimiento de trabajo, determinación de su forma, longitud y volumen.
Para poder determinar la forma, longitud y volumen más adecuada para la nuca y las patillas lo primero que se debe hacer es analizar el óvalo facial del cliente. Después se deberá observar la silueta, ya que debemos armonizar rostro y cuerpo para conseguir los mejores resultados.
El procedimiento de trabajo siempre será el mismo:
1. Analizar óvalo y silueta.
2. Observar longitudes, remolinos, color, forma y volumen de las patillas y nuca.
3. Conocer las demandas del cliente según sus necesidades y estilo.
4. Proponer al cliente el diseño pensado.
5. Seleccionar la técnica más apropiada en función al tipo de cabello y diseño a realizar.
6. Ejecución de la técnica.
7. Limpiar y mostrar al cliente.
8. Conocer la valoración del cliente.
Para determinar la forma de la nuca se debe observar desde detrás el nacimiento del cliente. La forma vendrá determinada por la longitud y el volumen.
La forma de las patillas se observarán a través del espejo, colocando al cliente de frente. Se puede girar hacia un lado y otro la cabeza para analizar bien la longitud de las patillas y su grosor, ya que no suelen ser iguales.
Hay que tener en cuenta varios parámetros que nos indicarán la longitud más adecuada de las patillas, como son el ancho y largo del óvalo, la estructura de las orejas, la implantación del pelo y si existe alguna alteración pilosa en esa zona provocando una cantidad de cabello no regular.
Unas patillas largas estrechan el óvalo y unas cortas lo ensanchan.
Para determinar el volumen de las patillas hay que observar la longitud del óvalo, si el cabello es regular en lo que se refiere a espesor y las imperfecciones que existan en las orejas, ya que, a veces, se pueden disimular aportando volúmenes.
A los rostros anchos les favorece unas patillas anchas con abundante cabello.
Para determinar la longitud del cuello se tendrá en cuenta el largo y ancho, los nacimientos y remolinos, la longitud del cabello y el estilo del cliente.
A un cuello corto le favorece una nuca alta, mientras que a un cuello largo le sienta mejor una nuca larga.
El volumen del cuello vendrá determinado por el tipo de cabello, la forma craneal, el estilo y el tipo de corte que lleve. Si tenemos un cuello ancho es mejor dejar más volumen de cabello, de esa forma ópticamente se disimulará. A los cuellos estrechos y largos les viene mejor poco espesor de cabello.
2.3.- Técnica y útiles adecuados.
La técnica que se utiliza para arreglar las patillas y cuellos es la de perfilado. Con ella se delimitará el contorno de la nuca y de las patillas, usando las tijeras de hojas rectas, la maquinilla eléctrica o la navaja.
Todas las herramientas deben usarse con destreza y siguiendo las normas higiénico-sanitarias necesarias.
1. Limpiar todo el material después de su uso, desinfectarlos y esterilizarlos.
2. El material desechable susceptible a cortar la piel se tirará en contenedores específicos para ello, con tapa e impermeables, siendo empresas especializadas las que se lo lleven para desecharlo.
3. La maquinilla se limpiará y se le pondrá unas gotitas de aceite en los filos de las cuchillas, para mantenerlas en buen estado.
4. Las tijeras deben ser afiladas cuando su corte no sea preciso y se pondrá unas gotas de aceite en el tornillo de empalme.
2.3.1.-Precauciones.
A la hora de usar cualquier herramienta que puede cortar la piel hay que extremar las precauciones.
Uno de los filos de la tijera debe quedar apoyada sobre el rostro, abriendo y cerrando el otro filo, sin levantarla de la piel. El corte se realiza a mano alzada, por tanto hay que tener mucha estabilidad en la mano para que quede todo el cabello cortado en la misma línea. La otra mano se usa para peinar el cabello con un peine de corte.
La cuchilla de la navaja está muy afilada, por tanto hay que realizar el rasurado con mucho cuidado, sin apretar la navaja sobre la piel y colocándola inclinada para evitar cortar la piel.
La maquinilla eléctrica no corta la piel, pero si se aprieta en exceso puede provocar irritación, sobretodo en una piel sensible
2.4.-Control visual y simetría.
El ser humano no tiene las dos mitades del rostro simétrico, es decir, tenemos una oreja más alta que otra, las cejas diferentes una de otra....Por ello es importante que observemos al cliente desde diferentes ángulos una vez realizado el trabajo.
Para ver si las patillas están simétricas debemos colocar al cliente de frente al espejo y mirarlo a través de éste. Cogeremos como referencia las orejas, la nariz y los ojos, trazando una línea imaginaria o ayudándonos con el peine de corte. Podemos girar la cabeza del cliente hacia un lado y hacia el otro, observándolo lateralmente desde el espejo.
Para controlar visualmente el contorno de la nuca debemos mirar al cliente desde detrás, quitando o bajando toda la ropa que nos moleste, capa de corte, toalla, camisa..., para tener la zona despejada y observar si ambos lados están simétricos.
3.- Cambios de color en el estilismo masculino.
A veces comienzan a aparecer canas por la barba, bigote o perilla y el cliente quiere taparlas; otras veces el cliente, que ya se colorea el cabello, quiere colorearse también el pelo facial. Ya sea por un motivo u otro la tinción de la barba, bigote y perilla está cada vez más solicitado y debemos aprender los diferentes tipos de productos que se pueden aplicar y las técnicas que se utilizan.
Es importante que la coloración masculina, ya sea facial o capilar, sea muy natural, para que no se note la tinción.
3.1.- Tipos. Permanente, semipermanente, total, parcial y otros.
Los productos que se utilizan para dar color al vello facial son los mismos que para colorear el cabello. Estos pueden ser permanentes, semipermanentes y temporales, éstos últimos se usan para los colores de fantasia, apartado que se verá más adelante.
· Tintes permanentes: son colores que penetran las escamas cuticulares, llegando hasta el córtex y aclarando la melanina natural del cabello, colocándose el nuevo color sobre ésta ya aclarada. Como su propio nombre indica son permanentes, no se aclaran con los lavados. Cubren al 100% las canas.
· Tintes semipermanentes: estos tintes se adhieren a las escamas de la cutícula, llegando a penetrarlas sólo algunas moléculas. El color va desapareciendo progresivamente, aunque no se va del todo. No cubren las canas al 100%, dando un aspecto más natural a la coloración de la barba, bigote y perilla, aunque no duradero.
· Tintes temporales: se adhieren a la cutícula sin penetrarla, aclarándose con un sólo lavado o con un simple cepillado. Se suelen usar para acabados de fantasia.
· Decoloraciones: son productos cuya función es la de aclarar el cabello y pelo, sin aportar color. El grado de aclarado dependerá del tono deseado.
Las técnicas para la tinción pueden ser totales o parciales, consiguiendo efectos muy diferentes con cada una de ellas.
· Coloración total: es la técnica por la que todo el pelo de la barba, bigote o perilla queda del mismo color. No se suele utilizar ya que da un aspecto muy uniforme, con un efecto poco natural.
· Coloración parcial: con esta técnica la zona que vayas a colorear quedará con, al menos, dos tonos. Queda más natural, con mechones del color natural del cliente y otros con el color de la coloración.
3.2.-Medidas de protección y preparación de la piel. Cosméticos protectores y otros.
Algunos de los productos que se utilizan en la coloración pueden dar recciones adversas sobre la piel, ya que contienen sustancias químicas que la agreden, pero además, todos los cosméticos manchan la piel. Por estos motivos es necesario proteger la piel del cliente así como la nuestra.
Las manos del profesional deben ser protegidas con guantes, evitando enfermedades por el uso contínuo de sustancias agresivas y manchas antiestéticas. Además debe trabajar con uniforme y un delantal sobre éste para no mancharse.
El profesional deberá proteger la piel del cliente para no mancharla con cremas barreras. Se colocan justo en la línea que separa el pelo de la piel. Además estos productos consiguen que el cosmético no agreda la piel, ya que evitan la penetración por su alto contenido en grasa. También hay que protegerlo colocando una toalla sobre el pecho, introduciendo un poco por la ropa, y una capa de plástico desechable o lavable.
Se deben aplicar con la yema de los dedos sobre la piel, sin que llegue al pelo, porque aunque estos productos están concebidos para que no pierdan la capacidad de coloración sobre el cabello, si hay mucha cantidad, puede crear una capa protectora y evitar que el producto haga su función correctamente.
4.-Criterio de selección de técnicas y cosméticos.
Para seleccionar el cosmético adecuado hay que tener en cuenta:
1. Si se desea aclarar u oscurecer.
2. Los tonos de diferencia entre el color existente y el deseado.
3. El porcentaje de canas que existe.
4. Los deseos del cliente en función a la duración de la coloración.
Hay que tener en cuenta que la concentración máxima de agua oxigenada para colorear el pelo facial es de 15 volúmenes, siendo mejor el uso del agua oxigenada de 10 volúmenes, ya sea para aclarar o para oscurecer, tanto si se hace con tintes como si se utiliza decoloración.
Para seleccionar la técnica a emplear hay que conocer los deseos del cliente, sus necesidades y expectativas además de lo anteriormente dicho.
Con la técnica de coloración total se tiñe toda la zona con un mismo color, aplicando el producto con paletina en un solo paso (de raíz a puntas), a no ser que la barba sea muy larga y se deba aplicar primero en medios y puntas y luego en raices. Si sólo se debe realizar un retoque de raíz, se aplicará en raices y tras un tiempo de exposición se pasará a medios y puntas.
La técnica de aplicación parcial se realiza con el peine de corte, peinando la barba o bigote con las púas del peine impregnadas en producto colorante o decolorante. De esta forma el color no queda homogéneo, ya que unas zonas quedarán más coloreadas que otras. Esta es la técnica más usada ya que deja un color más natural.
También se puede hacer mechas a peine sobre la barba o bigote, consiguiendo que los cambios no sean tan bruscos.
4.1.-Pautas de preparación, manipulación y conservación del cosmético.
Algunos cosméticos ya vienen preparados, por tanto sólo se deben agitar y usar según su forma de aplicación (laca color, espuma color, mascarilla color...). El resto de productos colorantes se deben preparar justo en el momento de su aplicación, en un lugar ventilado, fuera de la vista del cliente y con las medidas de seguridad e higiene requeridas para los productos químicos. Nunca se deben manipular con útiles metálicos.
La conservación del cosmético debe ser exhaustiva, ya que pueden deteriorarse con facilidad.
· Se conservarán en habitaciones frescas pero no húmedas.
· Fuera del alcance de los rayos solares directos y las fuentes excesivas de calor.
· Con el etiquetado en perfecto estado para poder ser leido antes de su uso.
· Se deben colocar por fecha de caducidad, dejando los de menor fecha delante.
· El lugar de conservación debe estar limpio y ordenado.
Las pautas para su manipulación son :
· Evitar el contacto con los ojos. Si por accidente se produjese se lavarán inmediata y abundantemente con agua.
· Realizar la prueba de sensibilidad cuando sea necesario.
· No aplicar sobre la piel irritada.
· Desechar la mezcla sobrante.
· Aplicar el producto en el momento de su preparación.
· Usar guantes.
· Lavar después con champú o gel ácido para reestablecer el ph.
· Seguir las instrucciones de uso del fabricante.
· Desprenderse de toda la joyería que pueda entrar en contacto con el cosmético.
4.2.- Documentación técnica del producto. Proporción de la mezcla, interacciones, otros.
Todos los productos vienen con las instrucciones de uso del fabricante, así como con las sustancias con las que están formuladas, pero además los cosméticos colorantes deben venir con los tiempos máximos y mínimos de exposición, las precauciones de uso y la proporción de mezcla requerida, ya que una mala utilización puede provocar una reacción irritativa muy peligrosa sobre el rostro o el cuero cabelludo.
Algunos de ellos lo traen en el envase, otros en unas instrucciones dentro, pero por ley siempre deben aparecer de forma visible. Es imprescindible que el profesional lea las instrucciones de uso, evitando así problemas por un excesivo tiempo de exposición o una mala mezcla de proporciones.
Las mezclas de la sustancia colorante o decolorante con el peróxido de hidrógeno pueden realizarse en proporciones de 1+1 , 1+1.5 y 1+2. La primera cifra es la que se refiere a la crema colorante y la segunda al agua oxigenada. Por ejemplo, a proporción 1 +2 , para 60 gr de tinte se necesitará 120 gr de agua oxigenada, pero a proporción 1+1.5 se usarán 90 gramos de agua oxigenada.
4.3.-Ventajas e inconvenientes.
La peluquería masculina está en auge y la coloración, más capilar que facial, está siendo un proceso muy demandado.
La coloración en barba y bigote permite igualar el color facial con el capilar en casos en los que la barba esté canosa y el cabello no, o al contrario. También se pueden realizar cambios radicales con colorantes muy singulares, como las coloracones de fantasía. El gran inconveniente es que la piel del rostro es más sensible que la del cuero cabelludo, necesitando usar productos más suaves, como por ejemplo emulsiones de agua oxigenada que no superen los 15 volúmenes; por ello no se podrá aclarar tanto el vello facial como el cabello.
Para mantener una imagen cuidada hay que realizar los retoques de la coloración cada 15 días aproximadamente, ya que la raíz de una zona tan visible y corta es muy fácil de apreciar.
4.4.-Precauciones y normas de seguridad.
Las precauciones a seguir en la coloración masculina es la misma que en cualquier coloración, manteniendo un especial cuidado en las zonas cercanas a las mucosas ( ojos y boca).
· Poner una crema barrera que evitará manchar la piel del contorno y reacciones adversas.
· Proteger las manos del profesional con guantes.
· Evitar el contacto del cosmético con los ojos.
· Seguir las instrucciones de uso, preparación y almacenamiento.
· Mantener fuera del alcance de los niños.
4.4.1.- Prueba de tolerancia.


La prueba de tolerancia o test de sensibilidad se realiza para detectar posibles dermatitis por contacto, o incluso, alergias.
Se debe realizar cuando sea la primera vez que el cliente se tiñe o si hace más de 6 meses que lo hizo.
4.4.2.-Pautas y criterios de realización.
Consiste en:
· Limpiar con un algodón empapado en alcohol la zona (detrás de la oreja o flexura del codo).
· Preparar una pequeña cantidad de colorante.
· Aplicarla y taparla con un apósito.
· Dejarlo actuar de 24 a 48 horas.
· Advertir al cliente que si nota picor o quemazón debe quitarlo y lavarlo con abundante agua inmediatamente.
· Si aparecen eritemas, rojeces o irritaciones no se podrá realizar la coloración.
4.4.3.-Signos y síntomas de reacciones adversas al cosmético. Medidas a tomar.
Hay dos tipos de reacciones que se pueden producir, reacción inmediata y reacción retardada.
1. Reacción inmediata: aparece en cuanto el producto se pone en contacto con la piel, o antes de las primeras 24 horas. Es la rección más frecuente y sus síntomas son picor, eritemas y aparición de granitos.
2. Reacción retardada: suele aparecer a partie de las 24 horas. Sus síntomas son los mismos que en la reacción inmediata, pero además aparece hinchazón de la zona tratada y zonas cercanas. El picor es más abundante.
En ambos casos las medidas a tomar son las mismas. Si el cosmético aún está en la piel aclarar abundantemente con agua, lavar y aclarar con una solución preparada con 1 litro de agua, 10 gramos de agua oxigenada de 10 volúmenes y una cucharada sopera de sal. Después hay que acudir al médico.
5.-Acabados de fantasía en estilismo de barba y bigote. Cosmética específica, tipos y precauciones. Protocolos de actuación en caso de emergencia por irritaciones y/o alergias.
Las señas de identidad propias de un personaje muchas veces está en su barba y/o bigote. Quien no recuerda el bigote de Albert Eisntein.
Un estilo de fantasia debe ser un diseño original, que cree una imagen de la persona acorde con la personalidad del individuo que lo lleve. Estos diseños no siempre siguen un criterio estético, van en función de los deseos del cliente y la creatividad del profesional.
Normalmente un acabado de fantasía suele realizarse con productos cosméticos temporales. Por ejemplo, colocar una plantilla sobre la zona a tratar coloreándola con spray color. Otras veces los acabados son más permanentes; por ejemplo hacer dibujos con la máquina eléctrica creando dibujos, o marcar de una forma especial las partes más largas de un bigote, barba o perilla.
Por supuesto estos trabajos hay que hacerlos con control, observando:
· La densidad, longitud y características del pelo facial.
· La forma y longitud deseados.
Los cosméticos que se utilizan para dar forma deben ser fijadores más o menos fuertes en función de las características específicas del pelo. En ocasiones con efecto húmedo para marcar más los originales estilos. Con respecto a la coloración, se utilizarán los colorantes desde temporales hasta permanentes en función de la duración que se necesite. Se deben seguir las mismas precauciones expuestas en el punto 4.4 de esta unidad.
La zona a tratar es muy delicada, por tanto hay que seguir las normas de seguridad en caso de irritaciones y/o alergias, vistas en el punto 4.4.3.
6.-La ficha técnica del cliente.
La ficha técnica se usa para recoger los datos más importantes del cliente, así como las técnicas y productos cosméticos utilizados.

6.1.-Diseño, elaboración, codificación y cumplimentación.
La ficha técnica está diseñada para que contenga diferentes apartados donde aparezcan:
· datos personales,
· servicio realizado,
· características del pelo y morfologías
· Observaciones.

La ficha técnica se elabora de forma propia por el salón, pero todas deben seguir los mismos patrones, logrando una mayor profesionalidad por el seguimiento que se mantiene del cliente, ya que se anotará cada servicio realizado con la fecha y resultado obtenido.
6.2.-Datos personales, visagismo y otros.
La primera parte de una ficha técnica son los datos personales, los cuales se anotarán al comienzo de la cita. Estos pueden ser nombre, dirección, teléfono, etc...
El primer contacto visual del cliente nos facilitará una información muy valiosa, las características morfologías. Una vez acomodado el cliente debemos observar con mayor precisión estas características, realizando un estudio de su morfología o visagismo.
La entonación al contestar nuestras preguntas, la conversación que tengamos con él y su movimiento corporal nos darán a conocer características de la personalidad del cliente, como si es una persona tímida, seria, habladora, extrovertida...
Gracias a estos tres puntos conseguiremos saber que estilo le puede sentar mejor, conociendo siempre sus ideas, necesidades y expectativas.

6.3.-Métodos de actualización, archivo y custodia. Ley de protección de datos.
Cada vez que el cliente viene a solicitar nuestro trabajo nosotros tenemos que actualizar la ficha técnica, indicando la fecha, el trabajo realizado, los cosméticos utilizados y el resultado obtenido.
Todas las fichas se guardarán en un lugar seguro, donde sólo tengan acceso los profesionales, nunca los clientes. Deben estar archivadas por orden alfabético. Puedes encontrarlas en papel o en ordenador, pero siempre correctamente custodiadas por los profesionales que trabajen allí, ya que la ley de protección de datos hace responsable al profesional del mal uso de ésta.

7.-Control de calidad de los procesos asociados al estilismo facial masculino. Parámetros que definen la calidad.
Es muy importante controlar la calidad del proceso una vez finalizado. Para ello se evaluarán los resultados obtenidos desde el punto de vista del profesional contrastándolos con los del cliente. Si los resultados obtenidos no eran los deseados se deben de poner en marcha una serie de mecanismos de actuación para llegar a los resultados requeridos lo antes posible.
Los parámetros que definen la calidad del proceso de rasurado y arreglo de barba y bigote son:
· Que no existan cortes en la piel.
· No debe haber irritaciones en la piel de la zona tratada.
· La forma debe ser la deseada.
· No debe existir escaso rasurado en algunas zonas.
Los parámetros para ver si la calidad es la adecuada en la depilación masculina son:
· La forma debe ser la deseada, quedando igual en ambos lados de la cara.
· La piel debe estar sin irritaciones.
· No debe haber granitos post-depilación.
· La piel debe estar sin quemaduras ni manchas.
Los parámetros que definen la calidad en la coloración facial masculina son:
· No deben quedar manchas en la piel.
· Que no se hayan producido reacciones irritativas ni alérgicas.
· El color debe haber quedado del tono deseado.
Hay que tener muy en cuenta que la calidad la definen los clientes, y que la calidad y rentabilidad son factores inseparables.



