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Generalmente, cuando vemos una pelicula o una obra de teatro no nos damos cuenta de la
cantidad de trabajo que ha supuesto su produccion hasta que alguna cosa falla: el sonido, la
luz, la escenografia. .. El estilismo es uno de esos elementos quee no se perciben y que, sin
embargo, son fundamentales para hacer creible la historia.

La Venus de Willendoar

La volurmnosa caperz

— Tenencuenta X}

La pelugueria, junto con
el maquillaje. puede trans-
formar por campleto la
imagen del actor. por elle
es fundamental el deminio
de las técnicas de cambio
de forma temporal y de
recogide.

En aquellos casos en que el peinado requiere un proce-
0 muy elaborado y la utilizacion de postizos o pelucas,
el trabajo se suele realizar en las salas de caracterizacion.

|. CARACTERIZACION DE LOS PEINADOS
A LO LARGO DE LA HISTORIA

El peinado es un reflejo de la sociedad que nos muestra
importantes aspectos de la misma. Desde la prehistoria, el
hombre ha dado una gran importancia a su cabello, no
como elemento estético, sino como simbolo magico y
ceremonial.

En este tema se da informacidn y pautas generales sobre
la historia y realizacién de cada peinado en los mds impor-
tantes periodos histéricos pero, dada la amplitud y com-
plejidad de los contenidos, el profesional tendrd que acudir
a distintas fuentes para ampliar la informacion y llevar a
cabo su trabajo con el todo el rigor que precise.
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[.1.EGiPTO

Contexto histérico del peinado

Los peinados y tocados en Egipto tenian un
marcado cardcter jerdrquico y simbdlico. Asi,
los adornos (un buitre en la mujer y una ser-
piente en el hombre) representaban la divini-
dad y el poder; respectivamente.

Los reyes y los altos personajes utiliza-
ban perillas en formas caprichosas. Estas
perillas eran siempre postizas y su lon-
gitud indicaba la posicién social. Las pe-
lucas y los tocados se utilizaban para
protegerse del sol, ya que llevaban la
cabeza rapada. El mds caracteristico era
el claof de tela en rayas de colores.

Los nifios conservaban una trenza a un lado de la cabeza hasta llegada la
pubertad pero, si se traba de un principe, la conservaba mientras vivia su
padre, el rey.

— Ten en cuenta

La histona del Antiguo Egipto
se desarrollo durante mds de
tres mil afos (del 3100 al 30 a.
de C..aprox.) desde la

| unificacion hasta la

' incorporacion de Egipto al

} Imperio romano.

Durante este largo periodo el
peinado y sus ornamentos
| fueron evolucionando. Entre
estas dos imagenes hay mil
afos de diferencia.

£l meayordama Kenr (W dinastics, 2
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Los soldados usaban pelucas muy cortas y ensortijadas, que adornaban
con plumas debajo de las orejas.

La moda la marcaban fundamentalmente los faracnes y la corte en general.

ally: = €10 _lecpatra | o2 1 cdmic ) nenado de ‘._-\'IJTL,‘:’-"H’ i,
il a (07-30 a de C) ha llegudo hasta nuestros dias en
iuples versiones y longiudes. Las dos constantes de este estilo son &f flequitto haste

media frenté y el cabello recto y iso.

El estatus, la edad y la profesidn eran los cri-
terios que marcaban las diferencias estéticas
y funcionales de los tocados y peinados. Algu-
nos de los ejemplos mds caracteristicos son
los siguientes:

Nemes: es un tocado funerario de tela utili-
zado para representar al faradn ya difunto. Se
fijaba a la cabeza con una diadema que por-
taba una serpiente o un buitre y se cerraba
por detrds con un nude a modo de trenza,

Sejemti: una corona blanca dentro de otra
roja que representan la unién de dos reinos:
el Alto y Bajo Egipto. Su nombre, Sejemti, sig-
nifica“las dos poderosas”,

Jepresh: corona ceremonial que portaban los
reyes en las ofrendas a los dioses. Parece es-
tar relacionada con la energfa para gobernar,

Mernes Sepernn Jepresh
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|.2, GRECIA Y ROMA

Grecia: contexto histérico del peinado

Fue una cultura muy avanzada, tanto en los aspectos politicos y so-
ciales, como en los artisticos y culturales. Grecia establecio un canon
de belleza que hoy sigue vigente. (2

Nos encontramos con dos tipos de peinados (a
que corresponden a los dos periodos historicos:

el anterior a las Guerras Médicas (490-479 a de C.)

y el posterior (hasta el siglo | d.de C.).

* Primer periodo: tanto los hombres como las 7
mujeres llevaban el cabello recogido con rizos I
y trenzas que caian sobre la espalda de forma
simétrica.

* Segundo periodo: los cabellos largos pasaron a ser ex-
clusivos de los ninos, de las mujeres y de los hombres de i
letras (Platén, Homero, Sécrates o Aristdteles, por ejem-
plo). que se cubrian la cabeza con pelucas de bucles y
una larga barba ondulada.

Los jévenes, al llegar a |la pubertad. cortaban su melena y
se la ofrecian a los dioses.

‘nmer penodo
El peinado femenino consistia en un mono bajo en la nuca;
posteriormente este peinado evoluciond hacia un recogi-
do en forma de cono y redeado de cintas.
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Roma: contexto histérico del peinado
En la sociedad del Imperio también existen dos periodos diferenciados:
Primer periodo. Alto Imperio: 27 a. de C. hasta 284 d. de C. son largos

periodos en los que la moda del peinado no es inamovible, aunque man-
tiene la esencia de la cultura griega. Los hombres solfan llevar barba.

Segundo periodo. Bajo Imperio: 284 d. de C. hasta 476 d. de C. La moda
va adquiriendo entidad propia. Los hombres comienzan a afeitarse.
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El normbre levaba el pelo corto y lo parbo afeitada, pero los ntelectuales v fildsofos llevaban

pelo y la barba largos nzdndose esta con tenacllas calientes
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[.3. EDAD MEDIA

Contexto histérico del peinado

La Edad Media es una etapa histérica, gris en cuanto al peinado, que se
divide en dos grandes periodos:

Alta Edad Media: del 476 al 1000
aprox. (sigloV al Xl)

Es una sociedad rural de feudos y va-
sallos. La idea cristiana de salvacion

S del alma se fue extendiendo por
w ; Europa y anulé aspectos mads fri-
; ¥ s S volos como la moda o el pei-

nado.

El uso de tocas y velos que cu-
brian la cabeza restaba interés
al peinado. Se limitaban a repar-
tir el cabello con una raya en el
centro y recogerlo con rodetes
O trenzas a ambos lados de la
cabeza.

La mujer casada debia pre- Resiniio

DE Z JS Mbo £ c ns e de
sentarse en publico con la >royenz G8-1267) pintada como
cabeza cubierta, como sim- ~ipoiita. en e cetalle el fresco lamado

bolo de sometimiento a la < casulo celle Manra, en ltala
voluntad del hombre; solo
€l tenia derecho a verla
descubierta.

Agnés de Chaleu, 1374
Dibyjo de una miniatura de los
“Tributos del Condado de Clermont”
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Baja Edad Media: del 1000
al 1453/1492 aprox.
(siglo X1 al XV)

Comenzé una nueva etapa,
» en |a que las mujeres se in-
§ teresaron, poco a poco, por
las costumbres paganas de
la antigua Roma.

A partir del siglo XIV, se inicid
un gran cambio y las mujeres
empezaron a darle algo mds
de volumen al peinado.

Los hombres también se fija-

ron en los peinados romanos,

llevando los cabellos mds

cortos y el rostro afeitado.
La barba la usaban los
hombres mayores y de alto
rango.

Kunigunda de Austna { | 485) muestr

S0 tocado realizado con cabello y pedreri
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|.4. RENACIMIENTO

Contexto histérico del peinado

Los peinados se complicaron dando mds volumen en la zona alta de la
nuca, la frente se depila para dar mayor amplitud a la frente, las cejas son
casi imperceptibles. Las reinas y la nobleza difundian la moda en el peina-
do, siendo la corte veneciana la que extendid la moda de los cabellos
rojizos.

ideacinca. La fotocopia no autorizada es un delito castigado por la ley. Are. 270 Codigo Pem
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e €labora un boceto

singulares. En el caso

El rey Enrique Il de Francia (1551-1589) fue un gran creador
de peinados, influyendo enormemente en el peinado mas-
culino y en el afeitado de la barba y el bigote.

a gran revolucion de la moda, de 1o que |

cursora Isabel . reina de Inglaterra. Aparecié la depilaaion de o frente
sienes y patllos, gue creaba una especie de circulo sin cabello en t
al rostro. El penado siguié aumentando su volumen y adquino unc

formu

redondeada. compuesto por rizos o bucles escalados

e: |sabel | de Inslatcn'a, siglo XVI
a maguillaje y peinado)

Capello con rizos muiy pegueios,
pelirrojo clavo, raya en medio
(quﬁm),a@rmuwmqp&w

‘ Peinado con gram volwmen

Subir la limea J th forma de covazin
del nacimiznto del pelo R CCdM altas, arqueadas,
/uuu. unpercepiibles
Bota pegueia, 5. Colovete marcado y
e forma de covazin N —— descendente
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1.5. SIGLOS XVII-XVII

Siglo XVII: contexto histérico del peinado

Después de los excesivos adornos de los peinados renacentistas, la ten-
dencia del siglo XVII es buscar una mayor sencillez. Las mujeres llevaban

un mofio pequeno en lo alto de la nuca dejando unos tirabuzones sueltos
hacia la cara.

e L R

La moda sigue evolucionando durante este siglo y aparecen nuevas ver-
siones de peinados, siempre sobre la idea de rizos y bucles.
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Hacia 1680 aparecié en Francia la moda & la Fontange, que
consistia en dar volumen en la coronilla mediante bucles y
tirabuzones en la nuca baja hacia los hombros. Los adornos
se entremezclan con los bucles.
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Grabado humoristico de lo EPOCa sebre la exdgerddd [

Siglo XVIII: contexto historico del peinado

Los peinados se basaron en la moda
Fontange antgrnor_ per.'q segun‘ & Ts?'—'?’-‘,";i -

avanzaba el siglo adquirie- @k f.l
ron mayor volumen, ha- ' ;

ciéndose mds comple- £
Jjos y laboriosos. Se
pusieron de moda
los bucles, los tira-
buzones y los ri-
zos. Este periodo

SUPUSO un gran

paso hacia delante

para la profesion
de la peluqueria en
Francia

ror - sn
Lurs XY ue un imp
eferente & a moda d

Durante el siglo XVIII, los peinados llegaron a hacerse tan complicados y
tan voluminosos que tenfa que haber la misma distancia de la nariz a los
pies que de la nariz al extremo del peinado.
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|.6. SIGLO XIX

Contexto histérico del peinado

La revolucidn francesa, a finales del siglo XVIII, marcé un cambio social; los

valores de la sociedad habian cambiado y se reflejaron en la moda, més
sobria y sencilla
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IMPORTANTE

Segun avanzamos en la historia, las modas y estilos son mucho mds dindmicas y cambiantes. Por ello, entrado el

siglo XIX no podemos hablar de un solo estilo de peinado, porque se superponen unos a otros @ lo largo de las
distintas décadas. Es el inicio de un gran cambio.

El peinado consistia en dar vo-
lumen en la coronilla, saliendo
cabellos con rizos del propio
volumen. También se llevan ri-
zos en la frente, patillas y nuca
baja. Josefina, esposa de Napo-
leén Bonaparte, tuvo mucho

que ver en la difusidn de este
estilo,

Josefina Bonaparte
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1e Austria (Sissi). Mitica empera-

ono de la moda del siglo XIX

A finales de este siglo, el cabello masculino se mantenfa corto y acompa-
fiaba a la sobria manera de vestir.

Portada de la primera revista Vo-

gue en 1892 En su inicio como
gaceta sermanal estaba rJuﬁgu]rJ
g la alta seciedad de Estados
Unidos y, aunque en principio
su principal contenide no era la
moda, pronto se va transforman
do y convirtiéndose en el referen
te mundial de la moda y el estilo
para la mujer que ha prevalecido
hasta nuestros digs

.m.uw'lqﬂﬂmm““q’m-m“ ou qmmqum‘

& & & S S & & & & & & %
§ s & EEE £ & & as & G & & & & & & &
&



o8
f"\DO..I...I.I.-..-.-..-.I....

R RN

ssssecesas
..o--.--—-..---...-o..-n-
']

@'m Ls fotsopia no autorirada s un deco csiado par 1 ley. A 270 Cdigo Pl

Siglo XVI

Vamos a crear un peinado del siglo XVII, peinado
que podemos ver en series como Aguila Roja
que transcurre en la segunda mitad de este siglo.

__Ten en cuenta

Ya en su época para realizar estos peinados se utilizaban

postizos ya que el volumen precisaba de cabella com-
plementario.

\ 1 Se usa solo el cabello de la zona frontal, para ello se separa con una raya

en medio y otra de oreja a orgja pasando por la cuspide. El resto del
cabello se recoge en un moio que quedard oculto.

Se comienza poniendo el pos-

Lzo de cabello mas largo en
la nuca que debe caer sobre los hom-
bros formando bucles y se sujeta con
horquillas.

| A continuacion. se pasa a trabajar los frontales. Se debe cardar un poco el cabello para darle la forma y el

| que requiere el peinado.

volumen




ficha de 19

o Siglo XV

4 Una vez peinados ambos laterales, se coloca un nuevo postizo en la zona

Buscar las simetrias y volume-
superior y se peina con bucles, tal como se llevaba en aguella época.

| nesequilibrados a la vez que
se va dando forma al peinado.

Al acabar la zona superior; se
| encaja en este hueco otro
postizo mds corto que complementa
el peinado.

— Recuerda

[ Una vez que tenemos elw
| visto bueno del director
de la serie y el de pelu- |
queria, debemos fotogra- |
fiar el resultado y guardar
los postizos tal y como
los hemos peinado, para
que estén preparados
para su uso en la siguien- |
te grabacion.

\ ﬂ Los complementos de joyeria son

. imprescindibles en estos estilos. .
No hay que olvidar que el peinade es un elemento ;5 e < -
diferenciador que distingue a reyes y nobles. '
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Egipto ficha poriolio

Nombre y apellidos:

El peinado mds representativo del antiguo Egipto es el de Cleopatra, que puede
ser liso o trenzado. En este caso lo finalizaremos con trenzas o cordones, aunque
se puede variar el acabado a criterio del profesional de la cbra

Pasos del proceso

l. Cepillar el cabello y realizar
cuatro particiones

2. Empezar por la nuca
textunzando el cabello con la
plancha fnzz en mechas muy
finas sin olvidar el flequillo.

3. Una vez texturizado todo el
cabello se cogen particiones
cuadradas de | cm .
aplicandoles un poco de cera
o gel fijador, se van trenzando o
cordoneando la mecha.

4. Colocar la gomita al final de la
trenza o cordon.

5. Continuar asi toda la
cabellera exceptuando el
flequillo.

6. Al final de cada mecha
seenrollade2 a3 cm
de goma dorada

7. Se puede colocar
pasamaneria en

el contorno de la

cabeza, aplicar laca
fijadora y finalizar con

brillo en spray QUE NECESITO




ficha porfolio Grecia

Nombre y apellidos:

Pasos del proceso

l. Cepillar el cabello y comenzar a rizar el
cabello por la nuca con Iz

tenacilla, q .

2. Una vez rizado todo ,
el cabello, realizar una %
raya de oreja a oreje

para dividirlo en daos %
particiones.

3. Comenzar a trabajar la particion
trasera. Cardarla y hacer una trenza de raiz
como base en la coronilla para coloczr el
relleno.

4. Ir colocando el cabello de Iz particion sobre el
relleno y, sin estirar los rizos, se va tapando la base
dando forma conica.

5.Tomear la particion delantera e ir colocando el cabello
hacia atrds como en el apartado anterior.

6. Colocar una cinta o diadema dorada como en Iz
imagen y recclocar los rizos delanteros en ella,

pudienda colocar otra en la zona mds frontal f
entrelazandolos.
7. Dejar unos mechones sueltos en las sienes. QUE NECESITO
8. Aplicar laca fijadora fuerte para finalizar y brillo en * Jules y herramientas: peine de pua.
B pene ahuecador, cepillo o peine de
SR
/ cardar, pinzas sep iradoras, he rqui
llas de chp e invisioles, rellenc crepe
redondo y tenacilla de 19 mm de

diametro

* Cosméticos: brillo en spray y laca de
fijacion fuerte y suave

* Ornamentacion: cinta o pasamaneria

de lentejuelas, pedreria, strass, raso,

hojas, etc., en tonos doradoes vy verdes

EVALUACION
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ficha porfolio

Nombre y apellidos:

Pasos del proceso

I. Cepillar el cabello y realizar una raya de oreja 2 oreja
para obtener dos particiones.

2. Comenzar a rizar el cabello por la particién de |2 nuca
con la tenacilla de 16 mm.

| 3.Rizar la particién frontal con la tenacilla de 10 mm

; 4. Una vez rizado todo el cabello comenzar a trabajar
:- la particidn trasera con laca de fijacién suave. Cardar
y hacer una coleta en la zona central para colocar el
relleno circular. Se va tapando el rellenc con el cabello
restante, pullendo y marcando la punta de forma
rizada. En la zona de fa nuca, se pueden dejar unos
1 cabellos sueitos rizados sin recoger.

5. Realizar, en la particion frontal separada de |z trasera,
una trenza de raiz de sien a sien como base del
relleno alargade. En la base colocar el relleno e i
tapandolo con el cabello de la cortina rizada que se
habrd colocado en la misma base del relleno alargade.

6.La parte posterior de la particidn frontal se ird
trabajando hacia atrds marcando las ondas tipo Marcel
y colocando las puntas rizadas en la parte posterior
del relleno de la particidn trasera.

7. Colocar la trenza alrededor del relleno posterior de
la particion trasera.

8. Aplicar laca fijadora fuerte para finalizar y brillo en
spray.

QUE NECESITO

* Utiles y herramientas: cepillo plano peine de pua. peine
‘ huecador; cepillo de cardar, peinador, pinzas separade-
| ras, horquillas de clip e invisibles, goma de chp, relleno
'| redondao, relleno alaread

© de oreja a oreja, cortina de
cabello de 30-40 cm nzada una trenza de 60 ¢m de
longitud y tenacillas de 10 v 16 mm de diam

1]

o

* Cosmeucos: brillo en spray v lacas de fiacidn fuerte




ficha porfolio

Siglo XIX

Nombre y apellidos: I

Pasos del proceso

|. Cepillar el cabello y realizar una particion de orejd a oreja.
Dwidir el cabello en dos paruciones.

2. Trazar una raya en el medio en la particidn frontal y hacer
una coleta a cada lado, a la altura del rabillo de la cej2
aproximadamente.

3. Marcar con la tenacilla horizontalmente el
cabello sobrante de cada coletz e rrlo

colocando con horguillas invisibles
como se ve en la imagen
4, Marcar con ondas todo el
cabello de la particion trasera
y hacer una coleta a la altura
de la coronilla.
5. La forma que se ve en la
imagen se consigue colocando
crepé o cardando bien la coleta y
envolviendola posteriormente en una

redecilla para dar la forma deseada.

6. Aplicar laca de fijacion fuerte y

brllo para finglizar.

QUE NECESITO

76 EVALUACION
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LOS GRANDES CAMBIOS A
PARTIR DEL SIGLO XX
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Contenidos

1. Siglo XX

1.1. Década de los afios 10-20
1.2. Afios 30

1.3. Anos 40

1.4. Ahos 50

1.5. Anos 60

1.6. Ancs 70

1.7. Anos 80

1.8. Ahos 90
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Siglo XX (nuestros dias)
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Escuelas de peluqueria

El peinado como forma de
diferenciacion: factores funcionales, *
sociales y estéticos

4.1 Simbologia del peinado
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